
・快護のポイント

「聞かぬは末代の損！　

申請なくして、

介護保険サービス費用の

軽減はなし」

※�（Ⅵ）：同一世帯内の 65歳以上の
　人の収入合計が 520 万円以上、
　単身 383万円以上の場合

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「一人でもだいじょうぶ〜晴ればれ冬じたく〜」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書�他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、
「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈11〉
介護費用の軽減技

　介
護
費
用
軽
減
に
活
用
し
た
い

　
包
括
や
市
区
町
村
の
介
護
保
険
窓
口

実
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
軽
減
策
は
、ま
だ
ま

だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
始
め
た
ら
、是
非
と
も
お
勧
め
し

た
い
の
が
、担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
、ダ
メ
も
と
で
い
い
の
で
、

「
介
護
費
用
を
軽
減
す
る
方
法
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
」と
、見
栄
は
は
ら
ず
に
聞
く
こ
と
で

す
。聞
か
な
い
と
、「
必
要
な
い
」と
み
な
さ
れ

て
、向
う
か
ら
は
ま
ず
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。

聞
け
ば
、前
記
の
よ
う
に
誰
で
も
使
え
る
軽

減
策
が
あ
り
ま
す
。た
だ
多
く
の
軽
減
策
は

世
帯
非
課
税
と
い
う
条
件
付
き
で
、共
済
年

金
や
厚
生
年
金
受
給
者
で
は
、活
用
で
き
な
い

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。で
も
諦
め
る
に
は
及

び
ま
せ
ん
。そ
こ
で
知
っ
て
お
き
た
い
の
が
、次

の
障
害
者
控
除
で
す
。

要
介
護
や
要
支
援
で
受
け
ら
れ
る

「
障
害
者
控
除
」の
活
用

身
体
に
障
害
が
残
っ
た
と
き
、障
害
者
手
帳

で
い
ろ
い
ろ
な
軽
減
策
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
は

ご
存
知
の
方
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。で
も
障
害

者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
、認
知
症
や
介

護
状
態
に
よ
っ
て
、市
区
町
村
か
ら
障
害
者
に

準
ず
る
認
定
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
案
外
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。障
害
者
に
準
ず
る
と
み
な

さ
れ
れ
ば
、障
害
者
控
除
27
万
円
や
特
別
障
害

者
控
除
40
万
円（
同
居
の
場
合
は
75
万
円
）の

所
得
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。住
民
税
の
障
害

者
控
除
額
は
、そ
れ
ぞ
れ
26
万
円
、30
万
円（
同

居
の
場
合
53
万
円
）で
す
。

市
区
町
村
が
認
定
す
る
基
準
は
、要
支
援
や

要
介
護
者
で
、主
治
医
意
見
書
の
寝
た
き
り
度

や
認
知
症
ラ
ン
ク
な
ど
が
参
考
に
さ
れ
ま
す
。

特
別
障
害
者
に
準
ず
る
認
定
基
準
は
、要
介
護

3
，4
，5
で
、常
に
就
床
を
要
す
る
な
ど
の
寝

た
き
り
度
と
そ
の
継
続
期
間
や
認
知
症
の
重

さ
な
ど
が
参
考
に
さ
れ
ま
す
。

判
定
方
法
や
手
続
き
は
、市
区
町
村
に
よ
っ

て
異
な
る
の
で
、詳
し
く
は
お
住
ま
い
の
高
齢

福
祉
課
な
ど
に
問
い
合
わ
せ
を
。障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
証
が
交
付
さ
れ
る
と
、控
除
額
が

大
き
い
の
で
課
税
負
担
が
減
り
、受
け
ら
れ
る

軽
減
範
囲
が
広
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
聞
く
は
いっ
と
き
の
恥
、聞
か
ぬ
は
末
代
の

恥
」と
言
い
ま
す
が
、特
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
は
、た
だ
黙
っ
て
待
っ
て
い
て
は
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
だ
ら
け
。物
言
う
利
用
者
に
な
り
ま

し
ょ
う
！（
次
号
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
上
手
な

苦
情
の
言
い
方
を
お
届
け
し
ま
す
）

今
日
は
一
日
誰
と
も
話
さ
な
か
っ
た
…
。そ

ん
な
こ
と
が
珍
し
く
な
く
な
る
高
齢
期
。加
え

て
今
や
、「
ス
マ
ホ
の
中
に
入
っ
て
み
ん
な
失
語

症
」。前
号
の
悠
悠
川
柳
は
人
ご
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。こ
う
し
た
ご
時
世
に
、黙
っ
て
い
て
は

享
受
で
き
な
い
の
が
、介
護
サ
ー
ビ
ス
や
そ
の
費

用
の
軽
減
。今
号
で
は
、代
表
的
な
介
護
費
用

軽
減
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
が
、共
通
す
る
の
は

申
請
が
必
要
な
こ
と
。黙
っ
て
い
て
は
、決
し
て

活
用
で
き
な
い
こ
と
を
忘
れ
ず
に
！

「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」の
申
請
で
、

払
っ
た
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
を
取
り
戻
す

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き
、

1
割
、も
し
く
は
8
月
か
ら
は
2
割
負
担
と
い

う
人
が
、そ
の
自
己
負
担
分
を
少
し
で
も
取

り
戻
す
た
め
に
是
非
と
も
知
っ
て
お
き
た
い
の

が
、「
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
」の
申
請
で
す
。

こ
れ
は
、1
か
月
に
自
宅
や
施
設
で
利
用
し

た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
分
が
、次
ペ
ー

ジ
の
限
度
額
を
超
え
る
と
、超
え
た
金
額
が

戻
っ
て
く
る
仕
組
み
で
す
。

多
く
の
方
が
3
7,
2
0
0
円
を
超
え
た
金

額
が
戻
る
対
象
と
な
り
ま
す
が
、も
し
1
人

で
は
超
え
な
く
て
も
、世
帯
合
算
が
出
来
る
の

で
、ご
夫
婦
で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
れ
ば
、

対
象
と
な
る
ケ
ー
ス
は
増
え
ま
す
。ま
た
2
割

負
担
に
な
っ
た
人
は
、こ
の
申
請
を
活
用
し
て

超
過
分
を
し
っ
か
り
取
り
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、次
の
費
用
は
対
象
外
で
す
。

・
福
祉
用
具
購
入
費
と
住
宅
改
修
の
1
割（
2

　割
）負
担
。

・
介
護
保
険
施
設
（
特
養
や
老
健
、
介
護
療

　養
型
医
療
施
設
）の
入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　で
の
食
費
、
居
住
費
な
ど
の
保
険
外
負
担
。

　
申
請
手
続
き
は
、各
市
区
町
村
の
介
護
保
険

窓
口
で
、申
請
書
を
記
入
し
て
提
出
し
ま
す
。

そ
の
際
、必
要
な
も
の
が
市
区
町
村
に
よ
っ
て

異
な
り
、本
人
や
家
族
以
外
の
人
が
手
続
き

を
行
う
と
き
は
委
任
状
が
必
要
に
な
る
の
で
、

事
前
に
電
話
で
確
認
し
て
か
ら
出
か
け
る
と

二
度
手
間
に
な
り
ま
せ
ん
。

市
区
町
村
に
よ
っ
て
は
、還
付
対
象
者
に

サ
ー
ビ
ス
利
用
確
定
後（
3
カ
月
後
く
ら
い
）、

申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、記
入
が
面

倒
、よ
く
分
か
ら
な
い
と
い
う
た
め
に
放
置
し

て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。子
世
代

な
ど
が
目
配
り
し
、一度
手
続
き
し
て
お
け
ば
、

以
後
は
自
動
的
に
指
定
口
座
に
限
度
額
を
超

え
た
額
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。放
置
し
て
い
る

と
2
年
で
時
効
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

申請により、超えた額が払い戻されます。

平成２７年７月まで 平成２７年８月から

（Ⅵ）現役並みの所得の方※ 世帯：44,400 円

（Ⅴ）一般世帯（市民税課税世帯で
        上記（Ⅵ）以外の方） 世帯：37,200 円 世帯：37,200 円

（Ⅳ）世帯全員が市民税非課税の方 世帯：24,600 円 世帯：24,600 円

（Ⅰ）生活保護を受給されている方 個人 :15,000 円 個人 :15,000 円

●高額介護サービス費〈利用者負担の上限額〉

利用者負担段階区分
月額負担上限額

（Ⅲ）合計所得金額＋課税年金収 
入額が 80 万円以下の方

（Ⅱ）老齢福祉年金を受給されて 
いる方

個人 :15,000 円 個人 :15,000 円

2015年7月発行　悠悠ライフ61号より。無断転用・転載を禁じます


