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介護サービスの費用

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「 一人でもだいじょうぶ〜晴ればれ冬じたく〜」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書 他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、

「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈10〉
いくらかかる？ 介護サービスの利用料

か
に
な
ら
な
い
の
で
す
。

ま
ず「
食
費
」。こ
れ
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ

イ
ケ
ア
の
昼
食
と
お
や
つ
代
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

や
施
設
入
所
の
朝
昼
晩
の
食
事
代
な
ど
。国

は
１
食
当
た
り
4
6
0
円
と
基
準
額
を
示
し

て
い
ま
す
が
、施
設
側
が
自
由
に
設
定
で
き
る

の
で
、施
設
ご
と
に
差
が
あ
り
ま
す
。

次
の「
居
住
費
」（
滞
在
費
）と
は
、施
設
入

所
の
部
屋
代
や
水
光
熱
費
。シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

滞
在
費
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
家
賃
、小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
の
泊
ま
り
の
部
屋
代
な

ど
。こ
れ
ら
も
す
べ
て
保
険
外
。た
と
え
ば
、特

養
に
入
所
出
来
た
と
し
て
も
、個
室
だ
と
部

屋
代
は
6
万
円
以
上
。多
床
室
と
呼
ば
れ
る

4
人
部
屋
で
も
、水
光
熱
費
と
し
て
1
万
円
、

そ
れ
も
今
回
の
改
訂
で
さ
ら
に
値
上
げ
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
保
険
内
だ
っ
た
部
屋
代
も
新
た
に

徴
収
す
る
と
い
う
流
れ
が
進
ん
で
い
ま
す
。プ

ラ
イ
バ
シ
ー
が
確
保
さ
れ
な
い
多
床
室
を
居

室
と
呼
べ
る
の
か
？　

疑
問
が
残
り
ま
す
。

ま
だ
あ
る
保
険
外
の
自
己
負
担

保
険
外
自
己
負
担
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。「
日

常
生
活
で
必
要
と
な
る
費
用
」。歯
ブ
ラ
シ

や
タ
オ
ル
な
ど
身
の
回
り
の
費
用
や
理
美
容

代
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
代
、預
か
り
金
の
出

納
管
理
代
、私
物
の
洗
濯
代
な
ど
。一
見
ど
こ

で
暮
ら
し
て
い
て
も
必
要
な
費
用
で
す
が
、

利
用
者
に
選
択
権
が
な
く
、出
納
管
理
代
一つ

を
と
っ
て
も
、月
5
0
0
円
、1,
5
0
0
円
、

2,
0
0
0
円
な
ど
、施
設
で
差
が
あ
る
の
で

要
注
意
で
す
。

ま
た
、「
お
む
つ
」を
使
用
す
る
場
合
は
、利

用
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
、保
険
外
自
費
と
保
険

内
の
2
種
類
あ
る
の
で
複
雑
で
す
。デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
介
護
付

き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
で
は
保
険
外
、特
養
な
ど
の
介
護
保

険
施
設
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
保
険
内
で
す
。

保
険
外
で
は
割
高
な
請
求
も
あ
り
、そ
の
場

合
は
お
む
つ
を
持
参
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

最
後
の「
特
別
な
サ
ー
ビ
ス
」と
は
、利
用
者

が
自
ら
希
望
し
た
特
別
居
室
や
特
別
食
、遠

く
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
特
別
に
利
用
し
た

と
き
の
実
費
交
通
費
や
送
迎
代
な
ど
で
す
。

医
療
系
介
護
施
設
な
ど
の
差
額
室
料
な
ど
が

代
表
的
で
す
が
、請
求
は
事
前
に
文
書
で
説

明
し
、利
用
者
の
了
解
が
得
ら
れ
た
場
合
に

限
ら
れ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
保
険
外

負
担
額
は
、サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
事
業
者
で
大

き
く
異
な
る
の
で
、事
前
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
事
業
者
に
よ
く
確
認
し
、比
較
検
討
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

負
担
増
で
頭
が
痛
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
で
す
が
、諦
め
る
に
は
及
び
ま
せ
ん
。次
回

は
そ
の
軽
減
技
を
お
伝
え
し
ま
す
。

チ
ェッ
ク
イ
ン
鍵
と
食
券
妻
が
持
ち
…
前
号

の
悠
悠
川
柳
の
よ
う
に
、い
つ
の
間
に
か
生
活

回
り
は
妻
に
お
任
せ
…
と
い
う
男
性
軍
も
多

い
の
で
は
？　

で
も
、こ
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
料
や
そ
の
仕
組
み
に
関
し
て
は
、年
金
世
代

に
な
っ
た
ら
各
自
知
っ
て
お
き
た
い
も
の
。い
ざ

と
い
う
と
き
、無
駄
な
お
金
を
使
わ
ず
に
、賢

く
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
す
る
た
め
に
も
！

8
月
か
ら
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

料
が
2
倍
に
な
る
！？

　

年
金
か
ら
少
な
か
ら
ぬ
介
護
保
険
料
を
、

2
カ
月
分
ず
つ
一
生
涯
天
引
き
さ
れ
る
年
金

世
代
。介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と
き

に
自
己
負
担
が「
利
用
料
の
1
割
」と
思
え
ば

こ
そ
の
我
慢
…
。確
か
に
、こ
れ
ま
で
は
残
り

の
9
割
は
介
護
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
る
と
い

う
の
が
、制
度
創
設
以
来
の
お
約
束
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
2
0
1
5
年
、今
年
の
8
月
か
ら

は
、収
入
に
よ
っ
て
は
2
割
負
担
と
い
う
法
改

正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。国
は
、高
齢
者
の
上
位

収
入
者
20
％
が
対
象
で
、大
半
に
は
関
係
な
い

と
言
い
ま
す
が
、読
者
の
中
に
は
、人
ご
と
で
は

な
い
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

国
が
示
し
て
い
る
2
割
負
担
に
な
る
年
収

目
安
は
、年
金
の
場
合
、一人
世
帯
は
2
8
0
万

円
以
上
、二
人
世
帯
な
ら
3
4
6
万
円
以
上

で
、前
年
の
収
入
が
そ
の
算
定
基
礎
と
な
り
ま

す
。こ
の
基
準
額
を
1
円
で
も
超
え
れ
ば
、利

用
料
総
て
が
2
割
負
担
に
な
る
の
で
す
が
ら
、

た
ま
り
ま
せ
ん
。特
に
共
働
き
で
頑
張
っ
て
き

た
世
帯
で
は
、影
響
を
被
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
場
合
、介
護
サ
ー
ビ

ス
の
1
割
負
担
の
平
均
利
用
月
額
は
、例
え
ば

一
番
重
い
要
介
護
5
で
2
万
5
0
0
9
円
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。2
割
負
担
に
な
れ

ば
単
純
に
2
倍
の
5
万
18
円
に
ア
ッ
プ
す
る
と

い
う
こ
と
で
す
。平
均
以
上
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
か

ら
、も
し
も
1
カ
月
に
3
万
5
0
0
0
円
利

用
し
て
い
れ
ば
、一挙
に
7
万
円
に
跳
ね
上
が
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。こ
れ
だ
け
で
も
驚
き
で
す

が
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
は
、何
と
こ
れ
だ

け
に
止
ま
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
な
る
重
圧
、食
費
、居
住
費
…

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、サ
ー

ビ
ス
利
用
料
以
外
に
も
、図
の
よ
う
な
保
険
外

費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が
ま
た
、ば

●介護サービスの費用

介護費用

介護サービスの利用料
（基本部分＋各種加算の1割か2割負担）

食費

居住費または潜在費（光熱水費）

日常生活で必要となる費用

おむつ代

特別なサービス
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