
・快護のポイント

「住民票がないと利用

できないサービスに注意
！

居住市町村でサービスに
差

の落とし穴」

種　類 内容例

手すりの取りつけ 廊下、便所、浴室、玄関、玄関から道路までの通路等に転倒予防、
移動、移乗動作に資する目的での設置。

段差の解消 居室、廊下、便所、浴室、玄関などの各室間の床の段差および玄関
から道路までの通路などの段差の解消。通路などの傾斜の解消。

滑りの防止・移動の円滑化
などのための床や通路面
の材料の変更

居室（畳敷きから板製床材、ビニル系床材などへの変更）、浴室
（滑りにくい床材への変更）、通路面（滑りにくい舗装材への変
更）。

引き戸などへの扉の取り
換え、引き戸などの新設

開き戸を引き戸や折り戸、アコーディオンカーテンへの取り換え
扉の撤去、ドアノブの変更、戸車の設置など。

洋式便器などへの便器の
取り換え 和式便器から洋式便器（暖房・洗浄機能つきなど）への取り換え。

その他上記の住宅改修に
付帯して必要となる住宅
改修

壁の下地補強、浴室の給排水設置工事、下地補修や根太の補強、
壁または柱の改修工事、便所の給排水設備工事・床材の変更、転
落防止柵の設置。

表2 〈住宅改修〉介護保険の対象となる工事内容

介護給付（要介護の方対象） 予防給付（要支援の方対象）
◉地域密着型介護サービス
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
夜間対応型訪問介護
小規模多機能型居宅介護
複合型サービス
認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
地域密着型特定施設入居者生活介護
地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護

◉地域密着型介護予防サービス
介護予防小規模多機能型居宅介護
介護予防認知症対応型通所介護
介護予防認知症対応型共同生活介護

◉介護予防支援（ケアプラン作成）

表1

市
町
村
が
指
定・

監
督
す
る
サ
ー
ビ
ス

地域密着型サービス

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「一人でもだいじょうぶ～晴ればれ冬じたく～」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書 他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、
「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈6〉
介護サービスメニューのツボ（2）

「
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」　
　

の
落
と
し
穴

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。要
支
援
1
、

2
の
人
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
介
護
な

ど
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、

「
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
」を
作
成
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
プ
ラ
ン
作
成
も
表
の

通
り
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の一つ
。住
民
票
の

な
い
地
域
で
、例
え
ば
通
所
介
護
を
利
用
し
た

い
と
き
は
、住
民
票
の
あ
る
離
れ
た
市
町
村
が

プ
ラ
ン
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。実
際

は
市
町
村
間
で
業
務
委
託
し
、事
務
手
続
き

は
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
代

行
し
て
く
れ
ま
す
が
、そ
の
や
り
取
り
に
は
時

間
が
か
か
り
、プ
ラ
ン
変
更
の
た
び
に
手
間
が

か
か
る
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。

「
住
宅
改
修
」の
落
と
し
穴

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
住
宅
改
修
」も
要
注
意
で
す
。こ
れ
は
要

支
援
以
上
な
ら
表
2
の
よ
う
な
規
定
の
住
宅

改
修
工
事
が
、一つ
の
家
屋
で
20
万
円
ま
で
、1

割
の
自
己
負
担
で
行
え
る
と
い
う
利
用
頻
度

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。し
か
し
こ
れ
も
住
民

票
が
な
い
住
ま
い
で
は
行
え
ま
せ
ん
。親
を
数

カ
月
ご
と
に
交
代
で
、き
ょ
う
だ
い
の
家
で
看

る
と
い
っ
た
場
合
の
裏
技
と
し
て
は
、そ
の
都

度
住
民
票
を
動
か
し
、短
期
居
住
と
い
う
こ
と

は
伏
せ
て
申
請
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

「
絵
に
描
い
た
餅
」の
落
と
し
穴

さ
ら
に
、市
町
村
に
よ
っ
て
は
、サ
ー
ビ
ス
メ

ニュ
ー
は
あ
っ
て
も
絵
に
描
い
た
餅
で
、実
際
に

は「
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
は
ま
だ
整
備
し
て
い
ま

せ
ん
」、「
24
時
間
巡
回
型
？

う
ち
は
あ
り

ま
せ
ん
」と
い
う
落
と
し
穴
も
。地
域
の
実
情

に
応
じ
て
整
備
す
る
と
い
う
権
限
を
逆
手
に

と
っ
て
、必
要
が
無
い
か
ら
つ
く
ら
な
い
と
居
直

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。親
御
さ
ん
や
ご

自
身
の
居
住
市
町
村
の
サ
ー
ビ
ス
整
備
状
況

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
！？

住
民
が
関
心
を
持
っ
て
、「
複
合
型
は
い
つ
で

き
る
の
か
？
」「
認
知
症
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
足

り
な
い
」と
声
を
上
げ
な
い
と
、特
に
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
は
い
つ
ま
で
も
整
わ
ず
、地
域

差
は
広
が
る
ば
か
り
で
す
。（
次
号
で
は
、サ
ー

ビ
ス
利
用
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
、ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
上
手
な
活
用

法
を
お
届
し
ま
す
）

「
母
介
護
細
く
長
く
で
今
日
も
暮
れ
」、

前
号
の
悠
悠
川
柳
に
思
わ
ず
目
が
止
ま
り
ま

し
た
。作
者
の
お
歳
は
82
歳
…
。長
寿
時
代
の

介
護
は
、介
護
者
ご
自
身
の
健
康
維
持
の
た
め

に
も
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
賢
い
利
用
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

そ
れ
に
つ
け
て
も
、分
か
り
に
く
く
、落
と

し
穴
の
多
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
。今
回
は
引
き
続

き
、サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー
の
落
と
し
穴
を
お
伝
え

し
ま
し
ょ
う
。知
ら
ず
に
わ
が
身
を
削
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
！

「
地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス
」

の
落
と
し
穴

前
号
で
は
、介
護
度
に
よ
っ
て
、利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー
に
大
き
な
違
い
が
あ
る
こ

と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、住
民
票
に
よ
っ
て

も
、落
と
し
穴
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

そ
の
筆
頭
が
表
１
の「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
」と
い
う
も
の
で
す
。こ
れ
は
、市
町
村
が
地

域
の
実
情
に
合
わ
せ
て
指
定
、監
督
す
る
サ
ー

ビ
ス
の
こ
と
で
、表
の
よ
う
に
多
く
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
こ
の
サ
ー
ビ
ス
、そ
の
市

町
村
に
住
ん
で
い
な
い
と
利
用
で
き
な
い
仕
組

み
で
す
。介
護
保
険
制
度
は
全
国
ど
こ
で
も

使
え
る
国
の
社
会
保
障
制
度
で
あ
り
な
が
ら
、

実
は
こ
ん
な
落
と
し
穴
が
あ
る
の
で
す
。

例
え
ば
、諸
般
の
事
情
で
親
の
住
民
票
は
動

か
さ
ず
、子
ど
も
の
居
住
地
で
介
護
が
始
ま

る
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
場
合
、

表
中
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
は一切
使
え
ま

せ
ん
。要
介
護
な
ら
使
え
る
は
ず
の
24
時
間

3
6
5
日
、必
要
な
と
き
ヘ
ル
パ
ー
や
訪
問
看

護
を
利
用
で
き
る「
定
期
巡
回・随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
」は
も
と
よ
り
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
ホ
ー
ムヘ
ル
プ
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
柔
軟

に
一ヵ
所
で
、必
要
に
応
じ
て
利
用
で
き
る「
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」や
看
護
サ
ー
ビ

ス
も
併
用
で
き
る「
複
合
型
」と
い
う
退
院

後
、と
て
も
有
効
な
サ
ー
ビ
ス
も
ダ
メ
。

ま
た
、認
知
症
の
方
が
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環

境
で
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
生
活
す
る「
認
知
症

の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
」も
同
様
で
、そ
の
ホ
ー
ム

が
あ
る
市
町
村
に
住
民
票
が
な
い
と
入
れ
ま

せ
ん
。も
し
も
親
御
さ
ん
を
呼
び
寄
せ
、子
ど

も
の
近
く
の
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入

居
を
考
え
て
い
る
な
ら
、住
民
票
を
一旦
、娘
や

息
子
が
住
む
市
町
村
に
移
し
て
か
ら
、入
居

手
続
き
を
す
る
の
が
得
策
で
す
。
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