
・快護のポイント

「要支援と要介護では、

サービスの種類や

中味に落とし穴」

車いす 体位変換器 認知症老人徘徊感知機器

車いす付属品 ＊手すり 移動用リフト（つり具の部分を除く）

特殊寝台 ＊スロープ 自動排泄処理装置

特殊寝台付属品 ＊歩行器

床ずれ防止用具 ＊歩行補助つえ

介護給付（要介護の方対象） 予防給付（要支援の方対象）

◉居宅（在宅サービス）
●訪問サービス
訪問介護（ホームヘルプサービス）
訪問入浴介護
訪問看護
訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導
●通所サービス
通所介護（デイサービス）
通所リハビリテーション（デイケア）
●短期入所サービス
短期入所生活介護（ショートステイ）
短期入所療養介護（ショートステイ）

特定施設入居者生活介護
福祉用具貸与
特定福祉用具販売

◉居宅介護支援（ケアプラン作成）

◉施設サービス
介護老人福祉施設
介護老人保健施設
介護療養型医療施設

◉介護予防サービス
●訪問訪問サービス
介護予防訪問介護
介護予防訪問入浴介護
介護予防訪問看護
介護予防訪問リハビリテーション
介護予防居宅療養管理指導
●通所サービス
介護予防通所介護
介護予防通所リハビリテーション
●短期入所サービス
介護予防短期入所生活介護
介護予防短期入所療養介護

介護予防特定施設入居者生活介護
介護予防福祉用具貸与
特定介護予防福祉用具販売

◉施設サービス
定期巡回・随時対応型訪問介護看護
夜間対応型訪問介護
小規模多機能型居宅介護
複合型サービス
認知症対応型通所介護
認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
地域密着型特定施設入居者生活介護
地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護

◉地域密着型介護予防サービス
介護予防小規模多機能型居宅介護
介護予防認知症対応型通所介護
介護予防認知症対応型共同生活介護

◉介護予防支援（ケアプラン作成）

その他 住宅改修 住宅改修

都
道
府
県（
政
令
市・中
核
市
）が
指
定・監
督
す
る
サ
ー
ビ
ス

市
町
村
が
指
定・

監
督
す
る
サ
ー
ビ
ス

表1

表2

介護保険サービスの種類

１３種類のレンタル品目

（表１、表２　おちとよこ著『上手に使うカンどころ』より引用）

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「一人でもだいじょうぶ～晴ればれ冬じたく～」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書 他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、
「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈5〉
介護サービスメニューのツボ（1）

杖
や
手
す
り
、ス
ロ
ー
プ
を
は
じ
め
、特
殊
寝

台（
電
動
ベッ
ド
）や
車
椅
子
な
ど
を
1
割
の
自

己
負
担
で
利
用
で
き
る「
福
祉
用
具
貸
与
」は
、

表
２
の
通
り
13
品
目
あ
り
ま
す
。利
用
が
多
い

サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、こ
こ
に
も
落
と
し
穴
が
あ
り

ま
す
。要
支
援
1・2
と
要
介
護
１
の
人
は
、原
則

＊
印
に
限
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
決
ま
り
で
す
か
ら
」の
落
と
し
穴

　

こ
の
よ
う
に
、種
類
は
た
く
さ
ん
あ
っ
て
も
、

介
護
度
に
よって
使
え
な
い
落
と
し
穴
が
待
って

い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
。し
か
し
、要
支
援
で
も
訪

問
介
護
の
回
数
が
制
限
さ
れ
る
と
生
活
が
成

り
立
た
な
い
、電
動
ベッ
ド
が
な
い
と
寝
起
き
が

出
来
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

担
当
者
に
改
善
提
案
を
求
め
ま
し
ょ
う
。こ
の

と
き
注
意
し
た
い
の
が
、「
決
ま
り
で
す
か
ら
出

来
ま
せ
ん
」と
言
わ
れ
る
落
と
し
穴
。ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
や
包
括
の
担
当
者
に
こ
う
言
わ
れ
て
も

諦
め
る
に
は
及
び
ま
せ
ん
。福
祉
用
具
貸
与
は
、

必
要
な
状
態
な
ら
例
外
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。人
手
も
保
険
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、代

替
え
サ
ー
ビ
ス
を
手
配
す
る
の
が
、彼
等
、専
門

職
の
役
目
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー
の
落
と
し
穴
は
、ま
だ
ま

だ
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
は
ま
た
次
回
で
…
。

「
積
む
だ
け
と
知
り
つ
つ
今
日
も
本
を
買

う
」、前
号
の
悠
悠
川
柳
に
思
わ
ず
頷
い
た
私
も

同
じ
く「
積
ン
読
派
」。イ
ザ
と
い
う
と
き
の
情

報
源
や
お
楽
し
み
に
、つい
手
元
に
置
い
て
お
き

た
く
て
買
い
求
め
て
し
ま
う
の
で
す
が
…
。

介
護
情
報
も
実
は
同
じ
で
す
。す
ぐ
使
わ
な

く
て
も
、手
元
に
持
っ
て
い
れ
ば
、イ
ザ
と
い
う

と
き
安
心
で
す
。今
号
で
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
メ

ニュ
ー
の
落
と
し
穴
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。落

ち
て
痛
い
思
い
を
し
な
い
た
め
に
！

「
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
」の
落
と
し
穴

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
メ
ニュ
ー

は
、次
ペ
ー
ジ
の
表
１
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。が
、残
念
な
が
ら
す
べ
て
の
人
が
、す
べ

て
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。特
に「
要
支
援
」の
人
は
要
注
意
。

要
支
援
１
、２
の
人
が
使
え
る
の
は
、表
の

右
半
分
だ
け
。要
介
護
の
人
と
大
き
く
違
う

点
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
老
人
保
健

施
設
、介
護
療
養
型
医
療
施
設
と
い
う「
施
設

サ
ー
ビ
ス
」が
使
え
な
い
こ
と
。さ
ら
に
、期
待
の

新
サ
ー
ビ
ス
、24
時
間・３
６
５
日
対
応
の「
定
期

巡
回
、随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護
」や
深
夜
、

巡
回
訪
問
す
る「
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
」、

医
療
管
理
が
必
要
な
人
に
安
心
な「
複
合
型

サ
ー
ビ
ス
」も
使
え
ま
せ
ん
。ま
た
、9
人
程
度

の
個
室
を
備
え
た
認
知
症
の
人
向
け
の「
介
護

予
防
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
」＝
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
要
支
援
１
で
は
入
れ
ま
せ
ん
。

「
中
味
と
回
数
」の
落
と
し
穴

さ
ら
に
、訪
問
介
護
で
は
、「
介
護
予
防
訪
問

介
護
」の
場
合
、「
自
立
支
援
」が
目
的
と
な
り

ま
す
。要
介
護
の
方
向
け
の
訪
問
介
護
の
よ
う

に
調
理
や
買
い
物
を
ヘ
ル
パ
ー
が
効
率
よ
く
行

う
の
で
は
な
く
、買
い
物
に
付
き
添
う
、料
理
は

で
き
な
い
と
こ
ろ
だ
け
手
伝
う
な
ど
、内
容
に

大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
利
用
回
数
も
、訪
問
介
護
な
ら
利
用
限

度
枠（
前
回
説
明
）内
で
必
要
な
回
数
が
利
用

で
き
ま
す
が
、介
護
予
防
訪
問
介
護
で
は
月
ご

と
の
定
額
制
で
、特
に
要
支
援
１
で
は
週
1
回

か
、多
く
て
2
回
ま
で
し
か
利
用
で
き
な
い
落

と
し
穴
が
。同
様
に
、通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）も
介
護
予
防
通
所
介
護
で
は
月
ご
と
の
定

額
制
で
、利
用
回
数
が
制
限
さ
れ
が
ち
で
す
。

通
院
に
便
利
な
ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
持
つ
ド
ラ

イ
バ
ー
に
よ
る「
介
護
タ
ク
シ
ー
」も
、要
支
援

で
は
使
え
ま
せ
ん
。

「
福
祉
用
具
貸
与
」の
落
と
し
穴
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