
要介護度 居宅サービス
（1ヵ月あたり）

要支援1 4,970単位

要支援2 10,400単位

要介護1 16,580単位

要介護2 19,480単位

要介護3 26,750単位

要介護4 30,600単位

要介護5 35,830単位

要介護度の支給限度基準額

※1単位×10円が目安
おちとよこ著『第3版介護保険上手に使うカンどころ』より

・快護のポイント

「知らないと後の祭り、

介護保険利用手続きの

落とし穴」

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「一人でもだいじょうぶ～晴ればれ冬じたく～」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書 他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、
「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈4〉
介護サービス利用手続きのツボ

おちとよこの
終の住まいを選ぶなら
チェックシートでわかる、自分
と親のためのベストチョイス

２０１３年７月２０日発刊

著書紹介

こ
の
申
請
書
類
を
提
出
す
れ
ば
、追
って「
訪

問
調
査
」が
入
り
、審
査
を
経
て
、1
カ
月
以
内

に
文
書
で
認
定
結
果
が
届
く
仕
組
み
で
す
。

「
訪
問
認
定
調
査
」の
落
と
し
穴

申
請
書
類
を
提
出
す
る
と
、後
日「
訪
問
調

査
に
伺
い
た
い
の
で
す
が
…
…
」と
、日
程
調
整

の
連
絡
が
必
ず
入
り
ま
す
。訪
問
調
査
と
い

う
の
は
、介
護
が
ど
の
く
ら
い
必
要
か
を
実
際

に
調
べ
る
こ
と
。市
町
村
か
ら
委
託
さ
れ
た
調

査
員
が
自
宅
を
訪
れ
、本
人
を
観
察
し
な
が

ら
全
国
一律
の
調
査
票
に
記
入
。形
式
的
な
質

問
で
は
把
握
し
き
れ
な
い
観
察
内
容
は
特
記

事
項
欄
に
書
き
込
み
ま
す
。

こ
こ
で
よ
く
は
ま
る
落
と
し
穴
が
、い
つ
も

よ
り
頑
張
り
す
ぎ
て
、実
際
よ
り
軽
く
判
断

さ
れ
る
こ
と
。い
く
つ
に
な
っ
て
も
初
対
面
の

人
に
は
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ
た
い
の
が
人
情
で

す
。特
に一人
暮
ら
し
で
は
、日
頃
か
ら
無
理
が

習
い
性
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
認
知
症
も
短

時
間
の
面
接
で
は
判
断
で
き
な
い
こ
と
が
多
々

あ
り
、そ
の
結
果
、「
自
立
」と
い
う
こ
と
も
。

こ
う
し
た
実
際
よ
り
軽
く
み
ら
れ
る
落
と

し
穴
に
は
ま
ら
な
い
ツ
ボ
は
、家
族
が
立
ち
会

い
、日
ご
ろ
の
介
護
状
況
を
、例
え
ば
認
知
症

で
は
、「
今
は
落
ち
着
い
て
い
る
が
、夕
方
か
ら

目
が
離
せ
な
い
」な
ど
、短
時
間
面
接
で
は
分

か
ら
な
い
日
常
を
メ
モ
に
し
て
渡
し
ま
す
。本

人
を
傷
つ
け
な
い
配
慮
を
し
つつ
。

「
主
治
医
の
意
見
書
」の
落
と
し
穴

落
と
し
穴
は
ま
だ
あ
り
ま
す
。「
主
治
医
の

意
見
書
」も
要
注
意
。こ
の
意
見
書
と
い
う
の

は
、認
定
審
査
会
で
判
定
に
加
味
さ
れ
る
医

学
的
意
見
の
こ
と
。要
介
護
認
定
の
申
請
書

類
に
は
、か
か
り
つ
け
医
の
記
入
欄
が
あ
り
、そ

の
医
師
宛
に
市
町
村
か
ら
こ
の
意
見
書
の
記

入
が
依
頼
さ
れ
ま
す
。

そ
こ
で
意
見
書
を
依
頼
す
る
医
師
の
ツ
ボ

は
、整
形
外
科
や
眼
科
で
は
な
く
、全
身
状
態

が
分
か
る
内
科
が
原
則
。そ
れ
も
大
病
院
の

医
師
よ
り
、近
く
で
患
者
の
名
前
と
顔
が
一致

す
る
関
係
が
築
け
る
医
師
が
ベ
ス
ト
で
す
。か

か
り
つ
け
医
が
い
な
い
と

言
う
人
は
、申
請
時
に

紹
介
し
て
も
う
こ
と
も

可
能
で
す
。最
近
は
24

時
間
３
６
５
日
連
絡
が

取
れ
、往
診
や
看
取
り

ま
で
行
う「
在
宅
療
養

支
援
診
療
所
」も
増
え

て
い
る
の
で
、「
包
括
」や

地
元
医
師
会
に
聞
き
、相
性
の
い
い
か
か
り
つ

け
医
探
し
を
日
頃
か
ら
心
が
け
て
お
く
の
が

コ
ツ
で
す
。

「
サ
ー
ビ
ス
利
用
限
度
」の
落
と
し
穴

め
で
た
く
認
定
結
果
通
知
が
届
け
ば
ヤ
レ

ヤ
レ
で
す
が
、届
い
た
介
護
度
に
よ
っ
て
利
用
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
に
限
度
が
あ
る
と
い
う
落
と
し

穴
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。介
護
度
別
1

カ
月
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
利
用
限
度
額
は
表
の

通
り
。そ
の
範
囲
内
な
ら
1
割
負
担
で
利
用

で
き
ま
す
が
、足
が
出
た
分
は
全
額
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。（
単
位
数
に
10
円
を
掛
け
た

額
が
大
ま
か
な
目
安
）。さ
ら
に
、要
支
援
と

要
介
護
で
は
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
種
類
も

異
な
る
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。こ
の
続
き
は

ま
た
次
号
で
…
…
。

前
号
の
悠
悠
俳
句
、「
老
桜
林
の
如
き
突
っ

か
い
棒
」の
老
桜
の
よ
う
に
、私
た
ち
も
突
っ
か

い
棒
に
上
手
に
支
え
ら
れ
た
い
も
の
で
す
が
、

こ
の
大
切
な
突
っ
か
い
棒
の
ひ
と
つ
が
、ま
さ
に

介
護
保
険
。た
と
え
介
護
が
必
要
に
な
っ
て

も
、自
分
ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
は
、

必
要
な
と
き
最
短
で
、必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
最

大
限
に
利
用
す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

が
、そ
う
簡
単
に
使
い
こ
な
せ
な
い
の
が
介
護

保
険
の
厄
介
な
と
こ
ろ
。今
回
は
、イ
ザ
と
い

う
と
き
、最
初
の一歩
に
待
ち
構
え
る
利
用
手

続
き
の
落
と
し
穴
に
は
ま
ら
な
い
ツ
ボ
を
お
伝

え
し
ま
す
。

「
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
１
カ
月
待
ち
」

の
落
と
し
穴

「
今
週
退
院
な
の
で
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
す
ぐ

来
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、ど
こ
に
電
話
し
た
ら
い

い
で
す
か
？
保
険
証
は
あ
り
ま
す
」。こ
ん
な

質
問
を
と
き
ど
き
受
け
ま
す
。

　

で
も
残
念
な
が
ら
、介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
に

は
通
常
1
カ
月
以
上
か
か
る
の
が
一
般
的
で

す
。な
ぜ
な
ら
介
護
保
険
証
は
、医
療
保
険
証

の
よ
う
に
す
ぐ
使
え
な
い
か
ら
で
す
。お
手

元
の
介
護
保
険
証
を
と
く
と
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
要
介
護
状
態
区
分
」や「
認
定
の
有
効
期

間
」と
い
う
欄
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
に
、要
支
援

１・２
ま
た
は
要
介
護
1
〜
５
の
い
ず
れ
か
が

記
入
さ
れ
、有
効
期
間
も
記
入
さ
れ
て
初
め
て

利
用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
必

要
な
の
が
、次
に
説
明
す
る「
要
介
護
認
定
の

申
請
」と
い
う
ひ
と
手
間
。ち
ょっ
と
早
め
の
心

積
も
り
や
準
備
が
ツ
ボ
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
ど
こ
で
、だ
れ
が
す
る
？
」
　
　

手
続
き
の
落
と
し
穴

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
不
可
欠
な
要
介
護
申
請

の
手
続
き
は
、本
人
や
家
族
が
、前
回
取
り
上

げ
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
包
括
）や
市

町
村
の
介
護
保
険
窓
口
へ
、介
護
保
険
証
と
か

か
り
つ
け
医
の
連
絡
先
が
分
か
る
診
察
券
な

ど
を
持
参
す
れ
ば
、す
ぐ
に
で
き
ま
す
。

が
、自
立
か
要
支
援
か
微
妙
な
場
合
は
要

注
意
。本
人
が
出
か
け
て
行
く
と
、「
こ
こ
ま

で
来
ら
れ
る
な
ら
サ
ー
ビ
ス
は
不
要
で
す
ね
」

と
、手
続
き
も
で
き
な
い
と
い
う
落
と
し
穴
が

あ
り
ま
す
。無
理
を
し
て
自
分
で
出
か
け
る

よ
り
、ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
み
る
の
が
コ

ツ
。ま
た
自
分
で
は
手
続
き
が
出
来
な
い
状
態

で
家
族
も
い
な
い
と
き
は
、担
当
職
員
に
自
宅

や
病
院
ま
で
来
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す

か
ら
、遠
慮
し
な
い
で
相
談
を
。
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