
・快護のポイント

「介護保険は介護のみに
あ

らず。自立支援や介護予
防

にも使われている保険料
」

第3版
介護保険

上手に使うカンどころ

2012年最新改正対応！
12月7日発刊。

著書紹介

介護保険のサービス体系

二次予防事業対象者
（要支援・要介護になる
おそれのある方）

要支援者
（要支援１、２）

要介護者
（要介護１～５）

居宅介護支援事業所の
ケアマネージャーがケ
アプランを作成する

　 介護給付
●在宅（居宅）サービス
●地域密着型サービス
●施設サービス

地域包括的支援センターの担当者が介護予防ケア
マネジメントして介護予防ケアプランを作成する

　　地域支援事業
●介護予防事業
●包括的支援事業　
●任意事業
●市町村の判断で実施する事業
　 （総合事業）

　予防給付
●介護予防サービス
●地域密着型介護
　予防サービス

介護予防の
スクリーニング

要支援や要介護に該当すると思われる方

非該当になった方

要介護認定
介護の手間のかか
り具合の審査

状態の維持または
改善の可能性の審査

+

高　齢　者

イザというとき慌てない！ 「男と女の快護学」

おち とよこ
高齢者介護、医療、福祉、教育、育児、暮らし、それにまつわる家
族、女性問題を中心に、新聞、雑誌等に執筆のかたわら、講演や
テレビに出演。国、自治体委員を歴任。
主な著書に「一人でもだいじょうぶ～晴ればれ冬じたく～」日本
評論社、「第3版・介護保険上手に使うカンどころ」「入院・介護
SOS」創元社、「シングル介護」NHK生活人新書 他。また「生活
図鑑」「あなたの小さかったとき」「ただいまお仕事中」福音館書店、
「おばあちゃんのさがしもの」岩崎書店など、絵本、児童書も多数。

介護保険入門　上手に使うカンどころ〈1〉
3つの顔を持つ「介護保険」

2013年1月発行　悠悠ライフ51号より。無断転用・転載を禁じます

そ
し
て
、3
つ
目
の
顔
が
地
域
支
援
事
業
。

一
番
馴
染
み
の
薄
い
も
の
で
し
ょ
う
が
、要
介

護
認
定
で
非
該
当（
自
立
）に
な
っ
た
人
、要
支

援
に
も
要
介
護
に
も
認
定
さ
れ
て
い
な
い「
一

般
高
齢
者
」（
一
次
予
防
事
業
対
象
者
）や
要

介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
の
高
い「
ハ
イ
リ
ス

ク
高
齢
者
」（
二
次
予
防
事
業
対
象
者
）が
、

少
し
で
も
長
く
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

た
め
の
自
立
支
援
や
介
護
予
防
の
水
際
作
戦

事
業
の
こ
と
で
す
。

3
つ
の
顔
の
陰
と
陽

こ
の
よ
う
に
介
護
保
険
に
は
、要
介
護
者
だ

け
で
な
く
、元
気
な
う
ち
か
ら
あ
ま
ね
く
高

齢
者
を
見
守
る
慈
悲
深
き「
三
面
観
音
」の
側

面
が
あ
る
の
で
す
が
、実
は
こ
れ
ま
で
高
齢
福

祉
や
老
人
保
健
な
ど
税
1
0
0
％
で
賄
わ
れ

て
い
た
事
業
の
移
行
も
あ
り
、限
ら
れ
た
財
源

を
こ
れ
ら
3
つ
の
顔
に
、ど
う
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け

て
振
り
向
け
る
の
か
、早
く
も
阿
修
羅
の
ご
と

き
せ
め
ぎ
あ
い
が
始
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
に
は

残
念
な
が
ら
上
手
く
機
能
し
て
い
な
い
顔
も

あ
り
、例
え
ば
地
域
支
援
事
業
の
自
立
者
や
ハ

イ
リ
ス
ク
高
齢
者
向
け
事
業
に
は
、参
加
者
が

少
な
く
ム
ダ
に
な
っ
て
い
る
も
の
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。大
事
な
保
険
料
と
税
が
使
わ
れ

て
い
る
の
で
す
か
ら
、利
用
し
な
い
手
は
な
い
の

で
す
が
…
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
顔
を
、私
た
ち
は
ど
う
有
効

活
用
す
れ
ば
い
い
の
か
！？　

次
号
か
ら
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
か
ら
、も
し
も
介
護
が
始
ま
っ
て
も
、

介
護
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
快
く
護
ら
れ
る

「
快
護
」に
、な
く
て
は
な
ら
な
い「
介
護
保

険
」の
登
場
で
す
。

と
言
わ
れ
て
も
、悠
悠
ラ
イ
フ
真
っ
只
中
の

読
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、「
介
護
保
険
？
私
に

は
ま
だ
関
係
な
い
！
」、「
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
か
ら
で
い
い
」、「
そ
れ
よ
り
健
康
管
理
が
第

一
」…
…
と
、関
心
の
優
先
順
位
が
低
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

た
し
か
に「
介
護
保
険
制
度
」の
そ
の
名
を

見
れ
ば「
介
護
の
た
め
の
制
度
」、と
だ
れ
も
が

思
う
の
は
当
然
で
す
。し
か
し
介
護
保
険
に
は
、

「
介
護
」は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、案
外
知
ら
れ

て
い
な
い「
自
立
支
援
」や「
介
護
予
防
」に
も

役
立
つ
別
の
顔
が
あ
り
ま
す
。制
度
を
賢
く
使

い
こ
な
す
た
め
に
、ま
ず
は
相
手
の
顔
か
ら
、

と
く
と
眺
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
3
つ
の
顔
」の
正
体
は
？

介
護
保
険
制
度
は
、私
た
ち
が
払
い
続
け
る

保
険
料
50
％（
65
歳
以
上
が
年
金
か
ら
生
涯

天
引
き
さ
れ
る
保
険
料
＋
40
歳
以
上
64
歳
未

満
の
者
が
医
療
保
険
と
合
わ
せ
て
納
付
し
て

い
る
保
険
料
）に
、税
金
を
50
％
加
え
た
財
源

で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
何
を
行
っ
て
い
る
か
？
と
い
う
と
、

「
介
護
給
付
」「
予
防
給
付
」「
地
域
支
援
事

業
」と
い
う
、至
極
分
か
り
に
く
い
名
称
の
大

き
く
3
つ
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す（
左
図
参

照
）。そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
や
利
用

手
続
き
に
つ
い
て
は
、回
を
改
め
て
詳
し
く
説

明
し
ま
す
か
ら
、こ
こ
で
は
ま
ず
3
つ
の
顔
の

概
略
を
掴
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

■「
介
護
給
付
」と
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

介
護
保
険
と
聞
い
て
、私
た
ち
が
い
の
一
番

に
イ
メ
ー
ジ
す
る
役
割
が
、こ
の
介
護
給
付
と

い
う
一つ
目
の
顔
で
す
。図
の
よ
う
に
要
介
護

認
定
と
い
う
判
定
を
経
て
、「
要
介
護
１
〜
５
」

に
認
定
さ
れ
た
と
き
、お
金
で
は
な
く
、介
護

サ
ー
ビ
ス
が
現
物
で
給
付
さ
れ
る
と
い
う
も
の

で
す
。

■「
予
防
給
付
」と
は
、介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

の
こ
と

２
つ
目
の
予
防
給
付
と
い
う
の
は
、要
介
護

認
定
の
結
果
が
、要
介
護
よ
り
軽
い「
要
支
援

１
」も
し
く
は「
要
支
援
２
」と
認
定
さ
れ
た

と
き
に
受
け
ら
れ
る
、介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の

現
物
給
付
の
こ
と
。介
護
給
付
と
は
種
類
や

中
味
が
異
な
り
ま
す
。

■「
地
域
支
援
事
業
」と
は
、自
立
支
援
と
介

護
予
防
の
水
際
作
戦
事
業
の
こ
と




