
の
病
の
治
療
は
、
必
要
に
応
じ
て

さ
ま
ざ
ま
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ

て
行
わ
れ
ま
す
。
患
者
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
た
積
極
的
な
対
話
や
行
動
制
限
を
通
し

て
回
復
を
目
指
す
「
心
理
療
法
」
を
は
じ

め
、
投
薬
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
、
そ

の
内
容
は
症
状
の
種
類
や
状
態
、
程
度
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

治
療
に
か
か
る
期
間
も
人
に
よ
っ
て
異

な
り
、
う
つ
病
や
不
安
障
害
な
ど
の
神
経

症
だ
と
数
ヵ
月
か
ら
１
年
以
上
か
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
病
は
残
念
な
が
ら
、
突
然
ケ

ロ
ッ
と
治
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
調
子
が
い

い
と
き
と
悪
い
と
き
を
交
互
に
繰
り
返
す
中
で
、
徐
々
に
回
復
に
向

か
っ
て
い
く
と
い
う
経
過
を
た
ど
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

な
に
よ
り
も
頼
れ
る
医
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
、

焦
ら
ず
に
じ
っ
く
り
と
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

心
の
病
は
、
体
の
病
気
以
上
に
医
師
と
患
者
の
信
頼
関
係
や
相
性
が

重
要
で
す
。
何
度
か
通
院
す
る
中
で
、「
真
剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
て

い
る
か
」「
あ
な
た
に
と
っ
て
話
し
や
す
い
人
か
」「
満
足
の
い
く
対
応

を
し
て
く
れ
て
い
る
か
」
な
ど
の
視
点
で
、
医
師
が
あ
な
た
に
と
っ
て

信
頼
で
き
る
存
在
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
も
話
し
づ
ら
い
、

相
性
が
よ
く
な
い
と
感
じ
た
ら
、
病
院
を
替
え
る
こ
と
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

医
師
も
相
性
の
重
要
性
に
つ
い
て
は
十
分
心
得
て
い
る
の
で
、「
医

師
に
嫌
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
う
か
ら
…
」
と
、
患
者
で
あ
る
あ
な
た

が
遠
慮
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ト
レ
ス
病
を
患
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

ま
ず
原
因
を
解
明
し
、
原
因
か
ら
距

離
を
と
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
治
療
へ
の
第
一
歩
で
す
。「
仕
事
の
責

任
が
あ
る
か
ら
」「
こ
れ
が
終
わ
る
ま
で
は
」

と
が
ん
ば
っ
て
し
ま
う
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
は
状
況
を
悪
化
さ
せ
て
、
さ
ら
に

治
療
に
時
間
の
か
か
る
状
態
に
な
っ
て
し
ま
わ

な
い
と
も
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。

頭
痛
や
腹
痛
、
動
悸
が
す
る
と
い
っ
た
自
律

神
経
失
調
症
の
症
状
や
、
頭
が
重
く
て
う
ま
く

考
え
ら
れ
な
い
と
い
っ
た
症
状
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
休
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
ス
ト
レ
ス
病
に

な
っ
て
い
る
と
き
は
判
断

力
が
低
下
し
て
い
る
こ
と

も
あ
っ
て
、
な
か
な
か
休

む
と
い
う
決
断
が
で
き
な

い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
と

き
に
頼
り
に
な
る
の
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
家
族
で

す
。
疲
れ
て
い
そ
う
だ
な

と
思
っ
た
ら
、
表
情
や
言

葉
遣
い
に
注
意
を
払
っ
て
、

お
か
し
な
様
子
が
な
い
か

見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。

心
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め
込
ん
で
し
ま
っ
た
心
の
ス
ト
レ
ス
を
解
放
す
る
た
め
に

は
、
適
切
な
処
置
を
し
て
く
れ
る
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト

が
不
可
欠
で
す
。
心
の
病
は
目
に
見
え
な
い
た
め
、「
ち
ょ
っ
と

休
め
ば
治
る
。
人
に
頼
る
必
要
な
い
」
と
考
え
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
こ
れ
は
、
骨
折
を
医
師
に
頼
ら
ず
治
そ
う
と
し
て
い

る
よ
う
な
も
の
で
す
。
症
状
を
よ
り
深
刻
な
も
の
に
し
、
回
復

を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

心
の
ス
ト
レ
ス
を
専
門
的
に
取
り
扱
っ
て
い
る
科
目
は
、
心

療
内
科
と
精
神
科
で
す
。「
自
分
の
症
状
は
ど
ち
ら
の
科
が
適
切

な
の
か
わ
か
ら
な
い
」、
も
し
く
は
「
初
め
て
専
門
医
に
か
か
る

の
が
不
安
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
ら
、
か
か
り
つ
け
の
内
科
医

や
企
業
内
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
、
症
状
に
合
っ

た
医
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

た

メンタルヘルスの専門家の種類と特徴

カウンセラー医師
患者の話を聞いた上で、「なにが原因か」「どうすれば
解決できるか」といった、話を整理するための助言、客観
的な立場からのアドバイスを行います。主に各種医療機
関や企業、保健センターや学校などに所属しています。

医学的な視点で診断や治療、投薬を行います。メンタル
面のフォローまで医師が行う医療機関と、相談業務を
院内外のカウンセラーと分業し連携している医療機関
があります。
■心療内科
自律神経失調症、過敏性腸症候群などの、心のストレスに
起因すると思われる身体機能障害を中心に扱います。
■精神科
不安や不眠、抑うつなど、心のストレスに起因すると思わ
れる精神疾患の症状を中心に扱います。

※神経科は脳や脊髄などの神経系疾患を治療する科です。心の
病気を扱う科ではありません。

専
門
家
と
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が

ス
ト
レ
ス
病
を
防
ぐ

強
い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が
長
い
期
間
に
及
ん
だ
と

き
、
心
身
は
防
御
す
る
こ
と
に
疲
れ
果
て
て
う
つ
病
や
神
経
症
、
心
身

症
と
い
っ
た
ス
ト
レ
ス
病
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

病
を
患
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
ま
ず
原
因
か
ら
距
離
を
と
っ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
治
療
へ
の
第
一
歩
。
信
頼
で
き
る
医
師

と
共
に
、
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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