


掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　　宮城県のホタテは、豊かな海の恵みと丁寧な
養殖技術によって育まれた、全国でも高い評価
を受ける海の幸です。宮城の沿岸部は、親潮と
黒潮が交わる世界でも有数の漁場で、プランク
トンが豊富に存在します。そのため、ホタテは
栄養をたっぷりと吸収し、肉厚で甘みのある身
に育ちます。特に三陸沖で育つホタテは、身の
締まりと旨味のバランスが絶妙で、「海のミル
ク」とも呼ばれるほど濃厚な味わいが特徴です。
　また、宮城では環境にやさしい「耳吊り式」
と呼ばれる養殖方法が広く行われています。貝
に穴を開けて海中に吊るすこの方法は、砂をか
まないので身がきれいなまま、自然の潮の流れ
を受けながらゆっくりと育ちます。その結果、
プリッとした弾力とほどよい甘みをもつ帆立
が生まれるのです。
　そんな宮城のホタテは生でも焼いてもおい
しく、刺身ではとろけるような甘さを、炙りで
は香ばしい風味を楽しめます。バター焼きや貝
焼き味噌など、地元の食文化とも深く結びつい
ています。
　美しい海と人々の努力が生み出す宮城のホ
タテは、まさに自然と人の技の結晶であり、
一口食べればその豊かな海の力を感じること
ができます。

（大野町立北小学校　中島 響香様より）
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ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」�

   えっ！子どもが「加害者」!?
 不正アクセスの実態
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 新しい防災気象情報と夏の避難対策
 〜「暑さ」と「トイレ」がカギ〜
 東北大学災害科学国際研究所 防災実践推進部門
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 頭の体操

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」㉕

　
　
い
よ
い
よ
夏
休
み
で
す

　

暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
ね
。
夏
休
み
と

い
え
ば
、
昔
は
ド
リ
ル
に
自
由
研
究
、
読

書
感
想
文
、
日
記
等
宿
題
が
た
く
さ
ん
出

て
い
ま
し
た
ね
。
終
業
式
の
日
に
は
、
山

の
よ
う
な
荷
物
を
持
っ
て
帰
っ
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
今
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
時

代
。
荷
物
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
（
逆
に
多
く
な
っ
て
い

る
、
な
ん
て
話
も
聞
き
ま
す
が
）。

　

時
代
が
変
わ
る
と
い
え
ば
、
１
９
４
１

年
頃
か
ら
小
学
校
で
使
わ
れ
て
い
た
「
算

数
」
と
い
う
名
称
を
、
次
期
学
習
指
導
要

領
で
「
数
学
」
に
統
一
す
る
か
ど
う
か
が

中
央
教
育
審
議
会
で
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
算
数
も
数
学
も
苦
手
だ
っ
た
私

と
し
て
は
、
名
前
の
問
題
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
ね
と
突
っ
込
み
た
い
も
の
で
す
。
と
い

う
の
も
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
は
算
数
や

数
学
が
出
来
な
く
て
も
ス
マ
ホ
やE

xcel

が
あ
れ
ば
、
日
々
の
計
算
業
務
は
ほ
ぼ
困

り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
サ
ー
フ
ィ
ン
を
す

る
友
人
は
「
微
分
方
程
式
が
役
に
立
つ
」

と
言
い
ま
す
。
波
動
方
程
式
や
流
体
力
学

の
微
分
方
程
式
が
、
波
に
乗
る
時
に
役
立

つ
そ
う
で
す
。

　

友
人
の
よ
う
に
日
々
の
生
活
に
リ
ン
ク

す
る
よ
う
に
学
べ
た
ら
、
私
も
も
う
少
し

苦
手
意
識
が
無
く
な
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
と
え
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
す
る
秒
数

（
コ
マ
割
り
）
を
心
理
学
的
要
素
か
ら
考

え
て
、
バ
ズ
る
投
稿
を
Ａ
Ｉ
を
使
わ
ず
に

作
っ
て
み
よ
う
！
な
ん
て
授
業
だ
っ
た
ら
、

前
の
め
り
に
な
る
子
ど
も
も
増
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

　
　
夏
休
み
で
昼
夜
逆
転
！

　
家
庭
教
育
が
大
切
で
す　

　

さ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
に
ゲ
ー

ム
や
ネ
ッ
ト
三
昧
で
、
昼
夜
逆
転
の
生
活

に
な
り
が
ち
で
す
。

　

夏
休
み
明
け
の
保
護
者
向
け
講
演
で
、

あ
る
保
護
者
か
ら
「
う
ち
の
子
、
深
夜
に

「
い
い
ぞ
！
」「
飛
べ
！
」
と
独
り
言
を

言
っ
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
ど
う
や
ら
誰

か
と
話
を
し
て
い
る
よ
う
で
怖
い
ん
で
す

が
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
」
と
質

問
さ
れ
ま
し
た
。

　

話
を
詳
し
く
聞
い
て
み
る
と
、
ど
う
や

ら
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
ゲ
ー
ム
―
―
映

画
に
も
な
っ
た
ゲ
ー
ム
と
言
え
ば
お
わ
か

り
で
し
ょ
う
か
？
―
―
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト

の
ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
（
音
声
通
話
）
を

使
っ
て
遊
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。

　

そ
の
こ
と
を
説
明
す
る
と
、「
ゲ
ー
ム

で
相
手
と
会
話
も
出
来
る
の
で
す
か
⁉
」

と
驚
か
れ
ま
し
た
。
ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
や

 

チ
ャ
ッ
ト
（
文
字
の
や
り
取
り
）は
、
ゲ
ー

ム
機
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト
を
使
用
し
て

会
話
を
す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
リ
ス
ク

（
個
人
情
報
の
流
出
や
課
金
ト
ラ
ブ
ル
、

悪
意
あ
る
人
と
の
接
触
等
）
を
ま
ず
伝

え
て
、
さ
ら
に
昼
夜
逆
転
に
な
ら
な
い
よ

う
家
庭
の
中
で
お
子
さ
ん
自
身
が
ゲ
ー
ム

時
間
を
管
理
で
き
る
よ
う
に
教
育
し
て

も
ら
い
た
い
と
説
明
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム

依
存
は
、
学
校
教
育
で
は
な
く
家
庭
教

育
で
取
り
組
む
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

横
浜
市
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
し
て
い
る
家

庭
の
児
童
生
徒
で
は
、
し
て
い
な
い
家
庭

に
比
べ
、
ゲ
ー
ム
依
存
傾
向
の
割
合
が
低

い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
（
※
１
）。

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
は
、
過
去

の
連
載
（
教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
７
８
号

『
新
年
度
は
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
！
』）
を

ご
参
考
く
だ
さ
い
。

　
　
若
い
世
代
が
中
心
の

　
　不
正
ア
ク
セ
ス

　

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
ト
ラ
ブ
ル
で
は
、

ゲ
ー
ム
依
存
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
不
正
ア

ク
セ
ス
問
題
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
と
い
え
ば
子
ど
も
は
「
被
害

者
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
こ
の

 

問
題
に
お
い
て
は
、
子
ど
も
た
ち
が
「
加

害
者
」
に
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

２
０
２
５
年
に
不
正
ア
ク
セ
ス
禁
止
法

違
反
で
検
挙
さ
れ
た
被
疑
者
の
総
数

２
４
８
名
の
う
ち
、
14
歳
～
19
歳
は
81
人

（
32
．７
％
）。
そ
の
な
か
で
も
中
学
生
・

高
校
生
が
約
７
割
を
占
め
ま
す
。
過
去
５

年
間
の
推
移
で
は
、
全
体
の
被
疑
者
数
は

ほ
ぼ
横
ば
い
な
の
に
対
し
、
14
歳
～
19
歳

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
正
ア
ク
セ
ス
行
為
の
認
知
件

数
（
被
害
の
届
出
の
受
理
件
数
等
、
犯
罪

構
成
要
件
に
該
当
す
る
行
為
の
件
数
）
の

 
う
ち
、
66
％
が
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
で
の
不
正
送
金
等
」
で
す
。
一
方

で
「
メ
ー
ル
の
盗
み
見
等
の
情
報
の
不
正

入
手
」
は
１
．59
％
、「
知
人
に
な
り
す
ま

し
て
の
情
報
発
信
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
の
不
正
操
作
」
は
１
％
以
下
（
※
２
）

で
す
が
、
犯
罪
と
し
て
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
な

い
不
正
ア
ク
セ
ス
は
普
段
の
生
活
の
中
で

も
起
こ
り
う
る
話
で
す
。

●�

友
達
の
ゲ
ー
ム
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
勝
手

に
使
う

●�

友
達
に
頼
ま
れ
、
友
達
の
ア
カ
ウ
ン
ト

で
校
内
共
有
Ｌ
Ａ
Ｎ
へ
デ
ー
タ
を
ア
ッ

プ
す
る

 長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで840校以上で講
演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通のマ
マが子どものネットトラブルに青ざめる―知らないと
意外にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイエ
ス・エヌ株式会社）

［公式サイト］https://www.hasegawa3.org/

●�
自
分
以
外
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
勝
手
に
使

う
（
家
族
含
む
）

●�

家
族
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
勝
手
に
買
い
物

を
す
る

　

不
正
ア
ク
セ
ス
禁
止
法
と
は
何
ぞ
や
等
、

難
し
い
用
語
を
使
わ
ず
と
も
、
こ
う
い
っ

た
話
を
元
に
Ｎ
Ｇ
な
行
為
は
な
に
か
伝
え

ら
れ
ま
す
。

　

今
や
生
成
Ａ
Ｉ
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
作

れ
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
仲
間
を
募
れ
る
時
代
で
す
。

実
際
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
14
歳
～
16

歳
の
少
年
が
不
正
ア
ク
セ
ス
禁
止
法
違
反

で
検
挙
さ
れ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　

学
校
現
場
で
も
家
庭
教
育
で
も
、
今
一

度
「
不
正
ア
ク
セ
ス
」
と
は
何
か
を
話
し

合
い
、
違
法
行
為
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※１  ゲームとのつきあい方（https://www.city.yokohama.lg.jp/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/game.html）より
※２【図１】【表１】警察庁「不正アクセス行為の発生状況及びアクセス制御機能に関する技術の研究開発の状況」（2026 年 3 月）より
       【図２】警察庁「令和 7 年における少年非行及び子供の性被害の状況について」（2026 年２月）より

不正アクセス禁止法で禁じられている行為

●不正アクセス行為の禁止
　利用する権限を与えられていないコンピュータに対し
て、不正に接続したり、侵入・利用する行為の禁止

●他人の識別符号を不正に取得する行為の禁止
　他人のＩＤ・パスワードを不正に取得する行為の禁止

●不正アクセス行為を助長する行為の禁止
　他人のＩＤ・パスワードを教えたり、販売する行為の禁
止

●他人の識別符号を不正に保管する行為の禁止
　他人のＩＤ・パスワードをＵＳＢメモリー等に保存する
行為の禁止

●識別符号の入力を不正に要求する行為の禁止
　フィッシングサイト等で、ＩＤ・パスワードを入力させ
る行為の禁止

表１■ 不正アクセス禁止法違反事件の年齢別被疑者数の推移

図２■ 2025 年に検挙した不正アクセス禁止法違反事件の
14歳～19歳の学職別の割合

図 1 ■ 2025 年に検挙した不正アクセス禁止法違反事件の
年齢別被疑者数

2021 2022 2023 2024 2025

14 〜 19歳 60 68 73 72 81

20〜 29歳 87 104 103 105 91

30〜 39歳 43 55 53 42 41

40〜 49歳 30 15 21 18 23

50〜 59歳 11 14 8 17 10

60歳以上 4 1 1 5 2

計 235 257 259 259 248

年齢 年

図 1 図 2

45

検挙人数
248人

50～ 59歳
10人

20～ 29歳
91人

30～ 39歳
41人

40～ 49歳
23人

60歳以上
２人

14～ 19歳
81人

図 1 図 2

検挙人数
81人

中学生
19.8％

高校生
51.9％

大学生
6.2％

その他の学生
3.7％

無職少年
11.1％

有職少年
7.4％

※14歳未満で補導され
た少年（７人）につ
いては未計上。

「未払い料金があります」といった内容のメールを受信したことはありませんか？
偽サイトに誘導し、クレジットカードやパスワードを盗む詐欺。これらは不正アクセス禁止法に違反しています。
今回は、誰もが一度は目にしたことがあるであろう身近な犯罪について紹介します。

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」㉖

えっ！子どもが「加害者」!?
不正アクセスの実態

『教職員共済だより』のバックナンバーは、教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお読みいただけます。
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　教職員どうしの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな
存在でしょうか。教職員共済では「ご加入者の声」を募集中です。今回はホームページで公開中の
「声」をご紹介します。

ご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介します

役員の補欠選挙について

　　今総代会では、吉本孝行理事の退任に伴い、役員の補欠選挙が行われ、次の方が選出されました。
任期は 2028年 3月までです。

　　〈理　事〉　　萬谷 宏之　（推薦団体：公立学校共済組合）　　※敬称略

学校の休憩室整備にかかる支援事業について

　創立 60 周年の記念事業として、学校の職場環境改善に対する社会
貢献活動をスタートしました。
　教職員向けの休憩室（リフレッシュルーム、マザーズルーム等）に
設置する備品を寄贈し、教職員の皆さまの一時的なプライベート空間
の確保や心身のリフレッシュのための休憩室の整備を支援します。

　数年前、通勤途中で軽微な追突事故を起こしてしまいました。
幸いにも自分の車は無傷で、相手の車もバックドアの修理で済みました。
しかし当時加入していた自動車保険の等級が下がり、保険料も結構上がる
見積りでした。
　そんなとき、自動車共済のチラシを見て通勤中の事故は等級ダウンがな
いことを知り、更新時に切り換えました。
　万が一の事故でも自動車共済はメリットがあり、もっと早く切り換えし
ておけば良かったと思います。　　　　　　　　　　　　　山形県のご加入者より

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故連絡・ロードサービス●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
こちら

教職員共済各種お問合せ先

第155 回通常総代会を開催〈6/25〉

2026年度事業計画

　2026 年度は「2024‒ 2026 中期経営計画」最終年となります。中期経営計画で掲げた経営ビジョン
「あんしん むすぶ」「つなぐ 未来へ」 の実現に向けて、60年で立ち止まることなく、これからも役
職員一丸となって着実に取組を推進します。特に、新採用者を含めた若年層の仲間を増やす取組の強
化を最重要課題と位置づけ、各種施策を推進します。

2025年度事業報告

　2026 年 6 月 25 日、東京のラポール日教済で教職員共済の第 155 回通常総代会が開催され、「2025
年度事業報告・決算関係書類承認の件」、「2025 年度剰余金処分の件」、「2026 年度事業計画設定に
関する件」、「2026 年度役員報酬額設定および役員退任慰労金支給承認の件」、「役員補欠選挙の件」、

「議案決議効力発生の件」が、それぞれ提案通り可決承認されました。

　2025 年 度 は 創 立 60 周 年 の 節目の 年となりました。
「2024‒ 2026 中期経営計画」の中間年でもあり、経営理念
である「教職員にとってなくてはならない存在」としてあり
続けるために、自動車共済の制度改定などの取組みを進め
ました。
　その結果、新規募集実績は自動車共済、火災共済、自然
災害共済において前年度を上回り、当年度目標を達成しま
した。また、新規採用者の加入拡大を図る「総合共済 +
トリプルガード一体型募集」においては、加入件数が 1,784 件
（人数ベース）と過去最高となりました。
　経営目標（注）の達成状況については、新規組合員数は
21,992 人（うち 30 代以下 15,366 人）で達成率 65％（30
代以下は 64％）となっています。受入共済掛金は 190.7 億
円となり経営目標を下回りましたが、経常剰余金は資産運
用収益の拡大が寄与し、経営目標を上回る 147.8 億円とな
りました。
　資産等の状況については、総資産が 7,519.7 億円に、負
債合計は 6,050.0 億円となりました。純資産は 1,469.7 億円と
なり、そのうち組合員出資金は 211.2 億円となりました。損
益については、経常収益が 719.4 億円、経常費用が 571.5
億円となり、経常剰余金は 147.8 億円となりました。
　2025 年度も剰余金から利用分量割戻を行います。詳しい
決算内容につきましては、ホームページでご確認ください。

理事会を代表して挨拶する瀧本司理事長

組 合 員 数 　　　 49万3,197人　　 
契 約 件 数 　　  106万8,736件　
共 済 掛 金 　  267億2,773万円
共済金支払件数　　　　  21万3,717件
共済金支払額　　 346億8,638万円

※ 2026 年 3月末現在

（注）�■新規組合員数の目標 34,000人うち30 代以下 24,000
人（2026 年度までの累計）

■�受入共済掛金の目標 191.6 億円（火災共済・自然
災害共済・団体生命共済・医療共済・自動車共済の
2026 年度時点の合計掛金）

■�経常剰余金の目標 50 億円（2024 年度から2026 年
度まで各年）

第155回通常総代会報告

ディスクロージャーは
こちら

なお、新・終身共済については、2004年 4 月以後
の契約に対し、契約状況に応じて割戻しを行い
ます。

■火災共済  18.3円　■団体生命共済   10.7円
■医療共済  21.4円　■自動車共済         4.5円　

社会貢献活動の
詳細はこちら

その他の「声」は
こちら

「声」のご投稿は
こちら

利用分量割戻について
掛金100円につき、以下の金額を割戻します。



［全国からのお便り］

交差
　点

17 16

　
人
か
ら
学
ぶ
本
か
ら
学
ぶ

北
海
道
　
吉
川
　
和
江

　
昨
年
の
夏
休
み
は
『
す
る
こ
と
リ
ス
ト
』

を
作
り
取
り
組
ん
だ
。
夏
休
み
中
に
で
き

る
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
、
2
学
期
か

ら
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
か
け
ら
れ
る
よ

う
に
と
。
子
ど
も
に
つ
い
て
知
る
、
対
応
に

つ
い
て
知
る
、
保
護
者
対
応
に
つ
い
て
知

る
、
人
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
知
る
、
自
分

の
知
ら
な
い
こ
と
に
つ
い
て
触
れ
て
い
く
。

夏
休
み
に
普
段
で
き
な
い
こ
と
に
取
り
組

み
た
い
。

　

研
修
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
ほ
か
の
先

生
方
か
ら
の
学
び
が
多
か
っ
た
。
一
人
の

子
ど
も
を
支
援
し
て
い
く
た
め
の
見
取
り
、

エ
ビ
デ
ン
ス
を
も
と
に
し
て
、
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
考
え
て
い
く
。
自
分
で
は
思
い
つ

か
な
い
こ
と
が
交
流
で
た
く
さ
ん
得
ら
れ

る
。
鷹
栖
町
の
涼
し
い
施
設
で
の
外
勤
扱

い
の
研
修
は
、
と
て
も
深
い
三
日
間
に
な
っ

た
。
特
セ
ン
の
研
修
も
た
く
さ
ん
の
先
生

方
か
ら
学
び
、
自
分
が
所
属
し
て
い
る
教

育
団
体
の
セ
ミ
ナ
ー
か
ら
も
た
く
さ
ん
学

べ
た
。

　

ま
た
、
近
隣
で
は
あ
る
が
家
族
と
出
か

け
て
、
自
分
の
知
ら
な
い
土
地
の
こ
と
に

つ
い
て
も
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
夏
休
み

は
そ
う
い
う
意
味
で
も
学
校
と
そ
れ
以
外

の
交
差
点
だ
と
思
う
。
多
読
も
で
き
る
し
、

映
像
な
ど
か
ら
も
情
報
を
得
ら
れ
る
。
自

分
の
足
り
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

そ
れ
を
学
ぶ
こ
の
機
会
を
大
切
に
し
、
健

康
に
も
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
。

       

初
め
て
の
担
任

　
福
井
県
　
山
川
　
実
佑
子

昨
年
、
教
員
２
年
目
で
初
め
て
の
担
任
。

一
年
生
と
の
一
学
期
が
よ
う
や
く
終
わ
っ

た
と
き
の
こ
と
。
入
学
式
、
遠
足
、
初
の
懇

談
会—

—

目
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
た
日
々
。

気
づ
け
ば
教
室
に
は
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
、

少
し
ず
つ
「
ク
ラ
ス
」
に
な
っ
て
い
た
。

や
っ
と
迎
え
た
夏
休
み
。
静
ま
り
返
っ

た
校
舎
に
響
く
の
は
ク
ー
ラ
ー
の
音
と
蝉

の
声
だ
け
。
あ
ん
な
に
待
ち
遠
し
か
っ
た

休
み
な
の
に
、
い
ざ
そ
の
静
け
さ
に
包
ま

れ
る
と
、
胸
の
奥
が
少
し
寂
し
く
な
る
。

机
の
隅
に
残
る
落
書
き
や
、
ふ
と
し
た
瞬

間
に
思
い
出
す
あ
の
子
た
ち
の
声
が
そ
っ

と
心
を
く
す
ぐ
る
。
に
ぎ
や
か
で
、
必
死

で
、
で
も
確
か
に
愛
お
し
い
一
学
期
だ
っ

た
。
休
み
が
終
わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
気
持

ち
と
、
は
や
く
み
ん
な
の
声
が
聞
き
た
い

気
持
ち
で
葛
藤
し
た
。

   

第
三
者
の
言
葉
は

　
大
き
な
力
を
持
つ

山
口
県
　
松
前 

優

生
徒
た
ち
の
間
で
は
「
◯
◯
さ
ん
が
こ

ん
な
こ
と
言
っ
て
い
た
ら
し
い
よ
」
と

い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
の
情
報
が
行
き
来
し
、
人

間
関
係
が
崩
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
る
。

第
三
者
の
マ
イ
ナ
ス
の
情
報
「
ら
し
い

よ
」
は
巨
大
な
力
を
も
っ
て
生
徒
た
ち
を

苦
し
め
る
。
し
か
し
、
そ
の
力
は
使
い
方

次
第
で
誰
か
を
救
う
こ
と
も
で
き
る
。
プ

ラ
ス
の
情
報
も
ま
た
大
き
な
力
を
持
つ
。

た
と
え
ば
、生
徒
か
ら
見
る
と「
厳
し
い
」

と
言
わ
れ
る
先
生
が
い
る
。
生
徒
に
対
し

て
直
接
褒
め
る
こ
と
は
め
っ
た
に
な
い
。

け
れ
ど
も
、
職
員
室
で
は
生
徒
の
良
い
と

こ
ろ
や
成
長
の
話
ば
か
り
し
て
い
る
。

だ
か
ら
、
私
は
生
徒
に
こ
う
伝
え
る
。「
◯

◯
先
生
は
職
員
室
で
君
た
ち
の
話
ば
か
り

し
て
い
る
よ
。
良
い
と
こ
ろ
、
成
長
し
た

姿
。
そ
の
お
か
げ
で
先
生
た
ち
は
み
ん
な

温
か
い
気
持
ち
に
な
る
。
あ
り
が
と
う
。」

そ
の
言
葉
を
伝
え
る
た
び
に
、
生
徒
た
ち

の
表
情
が
ふ
っ
と
柔
ら
か
く
な
る
。

人
は
誰
か
を
通
し
て
自
分
を
見
つ
め
直

す
の
か
も
し
れ
な
い
。
第
三
者
の
言
葉
は

影
響
力
が
大
き
い
。
こ
れ
か
ら
も
、
プ
ラ
ス

の
影
響
を
静
か
に
、
で
も
確
か
に
広
げ
て

い
き
た
い
。

　
ミ
ド
ル
世
代
に
思
う

富
山
県
　
吉
倉 

紀
子

　

気
づ
い
た
ら
子
育
て
が
仕
送
り
だ
け
に

な
り
、
自
分
は
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
突
入

し
た
ミ
ド
ル
世
代
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

死
亡
保
障
を
見
直
し
、
同
業
の
夫
と
残

り
の
人
生
を
ど
う
過
ご
し
て
行
く
の
か
を

ゆ
っ
く
り
考
え
る
時
間
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
健
康
不
安
も
あ
り
、
30
年
続
け
て
来

た
教
員
を
あ
と
干
支
一
回
り
程
続
け
ら
れ

る
の
だ
ろ
う
か
と
不
安
に
な
る
毎
日
で
す
。

　

で
も
、
老
害
と
言
わ
れ
な
い
よ
う
に
、

気
持
ち
だ
け
で
も
若
く
保
て
る
よ
う
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
出
来
る
事
は
授
業
で
も
私
生

活
で
も
取
り
入
れ
て
行
き
た
い
と
思
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　
何
歳
に
な
っ
て
も
学
び
続
け
る

東
京
都
　
土
橋
　
あ
り
さ

　

私
は
幼
少
期
か
ら
好
奇
心
旺
盛
で
、
水

泳
・
そ
ろ
ば
ん
・
英
語
・
日
本
舞
踊
な
ど

多
く
の
習
い
ご
と
を
、
母
に
や
り
た
い
と

せ
が
ん
で
は
習
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ

の
気
持
ち
は
今
も
変
わ
ら
ず
フ
ラ
ダ
ン
ス

に
韓
国
語
な
ど
常
に
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
そ
の
意
欲
の
原
動
力
は
”
学
ぶ
楽

し
さ
“
と
”で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き

た
喜
び
“
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

現
代
の
子
ど
も
達
は
、
学
ぶ
前
か
ら
不

安
が
強
く
、
で
き
な
い
と
決
め
つ
け
、
で

き
な
い
自
分
を
受
け
容
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

教
員
と
し
て
、
そ
ん
な
子
ど
も
を
受
容
・

共
感
す
る
だ
け
で
な
く
、と
き
に
は
「
ゲ
ー

ム
と
同
じ
で
、
初
め
は
失
敗
す
る
け
ど
、

最
後
に
は
ラ
ス
ボ
ス
を
倒
し
た
よ
う
な
嬉

し
さ
も
あ
る
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
」
と
背

中
を
押
し
た
り
「
こ
の
学
び
が
将
来
の
雇

用
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
る
よ
」
と
言
っ
て

み
た
り
。

　

小
さ
な
学
び
の
一
歩
が
未
来
の
大
き
な

歯
車
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
あ
の
頃
の
思
い
出

京
都
府
　
増
田
　
真
由
子

最
近
、
懐
か
し
い
も
の
に
出
会
う
こ
と

が
多
い
気
が
し
ま
す
。
幼
い
頃
に
流
行
っ

た
ア
ニ
メ
、
小
学
生
の
頃
使
っ
て
い
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
文
房
具
、
駄
菓
子
屋
さ
ん
で

売
っ
て
い
た
お
菓
子
、
そ
の
す
べ
て
に
た

く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰
ま
っ
て
お
り
、
出

会
う
た
び
に
嬉
し
く
心
が
揺
れ
ま
す
。

リ
バ
イ
バ
ル
が
注
目
さ
れ
る
昨
今
、
そ

ん
な
気
持
ち
に
な
る
大
人
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
、
子
ど
も
達
の
中
で
流
行
っ
て
い
る
、

私
に
は
理
解
が
追
い
つ
か
な
い
も
の
も
、

二
十
年
後
に
は
あ
の
子
達
に
と
っ
て
懐
か
し

い
心
揺
れ
る
も
の
に
な
る
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
、
何
だ
か
不
思
議
な
感
じ
が

し
ま
す
。

　
熱
血
お
や
じ
バ
ン
ド

長
崎
県
　
小
宮
　
博
巳

教
員
仲
間
で
バ
ン
ド
を
組
み
活
動
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
既
存
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
の
曲
を
コ
ピ
ー
し
て
演
奏
し
て
い
た
の

で
す
が
、
最
近
は
自
分
達
の
曲
を
作
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
担
当
は
作
曲
。

常
に
ス
マ
ホ
を
身
に
つ
け
メ
ロ
デ
ィ
ー
が

浮
か
ん
だ
ら
す
ぐ
に
ハ
ミ
ン
グ
や
口
笛
で

再
現
し
録
音
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

夕
方
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
の

で
す
が
、
薄
暗
い
道
で
ブ
ツ
ブ
ツ
と
ス
マ

ホ
に
向
か
っ
て
歌
っ
て
い
る
オ
ッ
サ
ン

を
、
す
れ
違
う
方
は
き
っ
と
不
気
味
に

思
っ
て
い
る
か
な
と
ひ
と
り
で
笑
い
な
が

ら
も
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。



本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

頭の体操199号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

不機嫌な教室

あした元気に

知って役立つ！防災講座

教職員の保障の考え方

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。資料請求

携帯等／勤務先日中の連絡先 TEL

※新･終身共済は、月払型は55歳まで、一時払型は56歳~70歳までの方がご契約いただけます。

下の自由欄にて「交差点」に投稿いただくと当選率アップ！
Webからも応募･投稿いただけます。ホームページの「楽しむ･応募･投稿」より
「教職員共済だよりオンライン」へ！

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

   新・終身共済（月払型）

  年金共済

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

新・終身共済（一時払型）

■
最
近
の
楽
し
み
は
、
金
曜
日
に
わ
が
子
が

持
ち
帰
る
立
派
な
お
花
で
す
。
中
学
校
の
日

本
文
化
の
選
択
授
業
（
書
道
、
華
道
、
茶
道
、

囲
碁
・
将
棋
）
で
華
道
を
選
択
し
、
授
業
で

使
用
し
た
お
花
を
金
曜
日
に
持
ち
帰
る
の
で

す
。
ガ
ー
ベ
ラ
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
イ

ト
ウ
な
ど
、持
ち
帰
る
花
々
ど
れ
も
見
事
で
、

鮮
度
が
良
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
茎
も

太
く
長
さ
も
あ
る
の
で
、
空
間
を
大
き
く
使

い
華
や
か
に
彩
り
ま
す
。

　

ふ
と
気
が
付
く
と
、
と
て
も
優
し
い
気
持

ち
で
花
を
見
つ
め
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

わ
が
子
が
楽
し
そ
う
に
生
け
る
”生
け
花
“

に
心
を
奪
わ
れ
、
癒
さ
れ
て
い
る
の
が
自
分

で
も
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が
な

ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
照
れ
く
さ
く
て
、
そ
の
事

実
を
伝
え
ら
れ
ず
に
い
ま
す
。
金
曜
夜
、
ニ

ヤ
ニ
ヤ
し
な
が
ら
帰
宅
し
、
癒
さ
れ
な
が
ら

も
ひ
と
り
そ
わ
そ
わ
す
る
シ
ャ
イ
な
母
の
心

を
、
子
は
ま
だ
知
り
ま
せ
ん
。　
（
矢
部
）

■
好
き
な
動
物
は
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
に
ア
フ

リ
カ
ゾ
ウ
と
い
っ
た
大
型
動
物
ば
か
り
の
私

が
こ
の
春
ハ
マ
っ
た
の
は
、
な
ん
と
「
ひ
つ

じ
」。
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
メ
ェ
～
と
鳴

く
彼
ら
は
賢
く
可
愛
い
く
カ
ッ
コ
い
い
。
そ

う
、
映
画
の
ひ
つ
じ
に
夢
中
な
の
で
す
。

　

世
界
で
一
番
お
り
こ
う
な
リ
リ
ー
に
、
我

慢
強
い
モ
ッ
プ
ル
。
孤
高
の
セ
バ
ス
チ
ャ
ン

と
、
映
画
『
ひ
つ
じ
探
偵
団
』
に
登
場
す
る

ひ
つ
じ
は
み
ん
な
個
性
的
。
開
始
早
々
に
殺

さ
れ
る
羊
飼
い
の
主
人
公
と
そ
の
羊
飼
い
を

殺
し
た
犯
人
を
推
理
す
る
ひ
つ
じ
た
ち
の
話

な
の
で
す
が
、
コ
ミ
カ
ル
な
ス
ト
ー
リ
ー
を

ベ
ー
ス
に
差
別
や
命
の
大
切
さ
に
も
触
れ
ら

れ
て
お
り
、
か
つ
ミ
ス
テ
リ
ー
作
品
と
し
て

も
成
立
し
て
い
る
良
作
で
す
。

　

大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
作
品
で
す

の
で
、
夏
休
み
に
家
族
全
員
で
自
宅
上
映

会
な
ど
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ア
マ
ゾ
ン

プ
ラ
イ
ム
で
独
占
配
信
中
で
す
！�

（
瀧
川
）

■
猫
飼
い
の
間
で
よ
く
話
題
と
な
る
「
猫
は

飼
い
主
が
弱
っ
て
い
る
と
き
に
寄
り
添
っ
て

く
れ
る
の
か
」
問
題
。
私
の
こ
れ
ま
で
の
実

体
験
か
ら
は
1
0
0
％
Y
E
S
と
言
え
る
。

つ
い
最
近
も
、
数
日
臥
せ
っ
て
い
た
私
に
、

愛
猫
は
ば
っ
ち
り
寄
り
添
っ
て
く
れ
た
。
数

日
間
を
ほ
と
ん
ど
同
じ
部
屋
で
過
ご
し
、

時
々
顔
を
覗
き
込
み
、
体
を
く
っ
つ
け
て
眠

る
猫
。
が
、
し
か
し
、
本
当
に
心
配
し
て
く

れ
て
い
る
の
か
は
謎
。
ま
ず
彼
女
は
飼
い
主

の
体
を
枕
か
布
団
と
し
て
扱
っ
て
く
る
。
4

㎏
超
の
も
ふ
も
ふ
に
体
重
を
預
け
ら
れ
、
こ

ち
ら
は
身
動
き
が
と
れ
な
い
。
ト
イ
レ
な
ど

に
行
こ
う
と
す
る
と
不
満
の
声
を
あ
げ
ら
れ

る
。
寝
る
の
に
飽
き
る
と
お
や
つ
を
く
れ
だ

の
腹
を
な
で
ろ
だ
の
と
要
求
し
て
く
る
。（
そ

れ
が
ま
た
か
わ
い
い
と
感
じ
て
し
ま
う
の
が

飼
い
主
の
心
理
な
の
だ
が
…
）

　

結
局
猫
は
あ
る
が
ま
ま
に
ふ
る
ま
っ
て
い

る
だ
け
。「
猫
が
飼
い
主
に
寄
り
添
っ
て
く

れ
る
の
か
」「
飼
い
主
が
猫
の
下
僕
な
の
か
」

は
人
間
の
願
望
が
投
影
さ
れ
た
問
い
に
す
ぎ

な
い
の
だ
ろ
う
。　
　
　
　
　
　
　

 （
土
川
）

日頃感じたことや紙面のご感想、教職員共済への
メッセージ等を自由にお書きください。（交差点
等に掲載させていただくことがあります）。ペン
ネームやイニシャル希望の方はご記入ください。
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197号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

［
ジ
ユ
ケ
ン
セ
イ
］

応
募
総
数
9
2
0
通（
正
解
8
6
3
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

7429

差出有効期間
20 2 8年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2026
vol.199

2026年
7月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

瀧
本

司
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教

職
員

共
済

だ
よ

り

ホームページからも挑戦できます！

　1.	2026年5月31日に活動終了
した人気アイドルグループ

2．ピカソ、モネ、ゴッホ
3.コピー機で最も使われている

用紙サイズ
　4.  月をラテン語でいうと
6.　理科に含まれる。
 「ばけがく」とも

　8．下山できずに野営する
10.宗教の伝道。転じて好きな
   ものを他人にオススメ！

12.「アウト」の反対、入ります
14. 南国リゾートのイメージがある
　 背の高い木
15.女性のスカートなどの下に着
　　るアイテム
18. 豚肉に衣をつけ油で揚げたもの
19.. 春に咲く青い花が人気。
　 ○○フィラ
21. 爪を隠す能ある鳥
2 2.  今、早く来てほしい季節
23．みんなで遊ぶ。○○リエーション

1.　最初に「ニホン」がつく、田んぼ
でゲコゲコ鳴く緑色の両生類

5.呼子が有名。生、焼き、
　干し、どれも旨い
7. 車の必需品？昔は地図を広

げたものです
9.  「師父」なんて読む？

11.　 自動二輪車
13.ただ今、共済わくわく○○○○

○○開催中！表紙裏をみてね

16.　ペンは剣よりも…
17．地域よりも狭い、土地の一定

の区画を指す
19．実は肉食獣な、人気のペット
　 といえば
20．犬のお巡りさんが困ってあげる声
22．�“隙アモ”でバズってます！
　 『盛れ！ミ・○○○○』 
24．�水道水を殺菌。ときに臭うことも
25.　○○○○支援学校

出題・瀧川　真美

Web
応募は
コチラ！

1 2 3 4  5 6

7 88

99 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23

24 25

命にかかわる暑い日です 二重ワクの文字をならべ
かえると答になります。

20


