


掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　　富山県のお土産で驚かれる＆喜んでもらえ
るのが、さわや食品の『昆布パン』です。
　富山県は『白えび』や『ます寿司』等、全国
的に名の知れた食べ物がたくさんありますが、
実は昆布も有名です。昔から北海道と交流が
あったことから、昆布文化が発展していったそ
うです。その昆布をパンに練り込んで作られた
ものが『昆布パン』。手でつまんで食べられる
大きさのパンに小さく刻んだ昆布が入ってお
り、少ししょっぱい塩パンのような味わいで、
とても食べやすいパンです。
　他県では昆布とパンを組み合わせたものは
なかなかないようで、富山県のお土産として
持って行った際は驚いてもらえます。しかし、
パンなので消費期限は少し短めです。明日会う
方へのお土産としては素晴らしいのですが、
数日後に会う方へのお土産としては向かない
時があります。なので、購入後すぐに会う方へ
のお土産としてぜひ持って行ってもらえたら
と思います。
　富山駅のお土産売り場には、『白えびせんべ
い』や越中富山の銘菓『甘金丹』等、定番のお
土産がたくさんありますが、昆布パンが並んで
いるところを見たことはあまりありません。な
ので、富山県に来て、昆布パンを見つけた時は
ラッキーです。ぜひ、手に取ってみてください。

（黒部市立村椿小学校　渡邉 優菜様より）

56

発行人／瀧本司　編集／事業メディア部
編集スタッフ／土川泉　佐藤かおり　瀧川真美　矢部貴子

2026年　vol.198

3

  

私のおすすめ！ 全国の旨いもん� 富山県　昆布パン

教えて！ スクールロイヤー 

実例から学ぶ
 　学校現場のトラブル解決⑭

〈保護者対応ガイドラインを読み解く〉
　本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
 兵庫教育大学大学院 教授　神内 聡

伝えたい「いのちの重み」�

抑圧の歴史を抱えたクルド人が迎える
シリアアサド政権後の生活
  フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」�

「ウソ」「大げさ」「紛らわしい」
それ、ダークパターンです！
 情報教育アナリスト　長谷川 陽子

 あした元気に�

時間栄養学 何をいつ食べれば健康に?
もう悩まない！？

オススメします！ 新生活に必要な保障
 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

交差点〔全国からのお便り〕

編集後記

連載まんが  シンマイ先生�   ぬまたこうたろう

頭の体操

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



45 ※バックナンバーは教職員共済ホームページ「楽しむ・応募・投稿」内の「教職員共済だよりオンライン」よりお読みいただけます。

東
京
都
教
育
委
員
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

前
回
の
記
事
で
は
不
当
な
要
求
を
す
る

保
護
者
の
対
応
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た

が
、
ち
ょ
う
ど
今
回
の
記
事
を
執
筆
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
東
京
都
教
育
委
員
会
が
保

護
者
対
応
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
公

表
し
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
そ
の
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
の
内
容
と
問
題
点
を
解
説
し
な
が

ら
、
保
護
者
対
応
に
お
け
る
ス
ク
ー
ル
ロ

イ
ヤ
ー
の
活
用
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

東
京
都
教
育
委
員
会
は
２
０
２
６
年
２

月
に
「
学
校
と
家
庭
・
地
域
と
の
よ
り
良

好
な
関
係
づ
く
り
に
係
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
策
定
し
、
公
表
し
ま
し
た
。
こ
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
保
護
者
か
ら
学
校
に
対

し
て
社
会
通
念
を
超
え
る
言
動
等
が
あ
っ

た
場
合
の
具
体
的
な
対
応
手
順
に
つ
い
て

規
定
し
た
も
の
で
す
が
、
注
意
す
べ
き
点

は
学
校
と
保
護
者
の
関
係
を
教
育
問
題
と

捉
え
て
策
定
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い

う
よ
り
も
、
２
０
２
４
年
10
月
に
制
定
さ

れ
た
「
東
京
都
カ
ス
タ
マ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
防
止
条
例
」
に
基
づ
い
て
策
定
さ
れ

た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
あ
る
点
で
す
。
す
な

わ
ち
、
保
護
者
を
学
校
に
と
っ
て
の
「
顧

客
等
」
、
教
職
員
を
「
就
業
者
」
と
捉
え

て
策
定
さ
れ
た
の
が
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
す
。

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
次
の
３
つ

の
基
本
方
針
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

①�

学
校
と
家
庭
・
地
域
は
、
児
童
・
生
徒

の
成
長
を
第
一
に
考
え
、
児
童
・
生
徒

の
意
向
を
大
切
に
す
る
。

②�

学
校
と
家
庭
・
地
域
は
、
学
校
や
児
童
・

生
徒
に
係
る
課
題
に
つ
い
て
、
相
互
理

解
を
深
め
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
密
に
す
る
。

③�

学
校
と
家
庭
・
地
域
は
、
児
童
・
生
徒

を
育
成
す
る
上
で
、
互
い
に
尊
重
し
合

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
踏
ま
え
て
連

携
・
協
働
す
る
。

　

ま
た
、
教
職
員
が
日
頃
か
ら
心
掛
け
て

お
く
べ
き
こ
と
と
し
て
は
次
の
7
項
目
が

提
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

❶�

児
童
・
生
徒
の
権
利
を
尊
重
す
る
視
点

と
、
傾
聴
・
受
容
・
共
感
の
姿
勢
を
基

本
に
対
応
。

❷�

事
実
及
び
根
拠
に
基
づ
き
、
分
か
り
や

す
い
言
葉
で
、
簡
潔
か
つ
丁
寧
に
伝
え
、

相
互
の
認
識
に
齟
齬
が
生
じ
な
い
よ
う

に
心
掛
け
る
。

❸�
意
見
・
要
望
等
を
真
摯
に
受
け
止
め
、

児
童
・
生
徒
の
成
長
を
保
護
者
・
地
域

と
共
に
考
え
て
い
く
姿
勢
。

❹�

一
人
で
問
題
を
抱
え
込
ま
ず
、
上
司
に

相
談
の
上
、
チ
ー
ム
学
校
の
一
員
と
し

て
対
応
。

教 えて ！ ス クー ル ロ イ ヤ ー

国内でただひとり、現役の教師でありながら弁護士としても活動している神内聡さん。
今回は東京都が公表した保護者対応に関するガイドラインついて解説します。

❺�

学
校
内
で
情
報
を
共
有
し
的
確
に
対
応

す
る
た
め
、
記
録
の
徹
底
と
報
告
・
連

絡
・
相
談
を
励
行
。

❻�

教
育
現
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
不
当
な
行
為

等
が
み
ら
れ
た
場
合
は
、
教
職
員
が
連

携
し
て
、
速
や
か
に
制
止
。

❼�

教
職
員
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら
社
会

通
念
に
則
っ
た
行
動
を
行
う
よ
う
に
意

識
し
、
自
ら
の
行
動
を
律
す
る
よ
う
心

掛
け
る
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
示
す

保
護
者
対
応
の
手
順

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
大
き
な
影
響
力

を
持
つ
と
考
え
ら
れ
る
の
は
、
保
護
者
対

応
に
お
い
て
、
弁
護
士
を
利
用
す
べ
き
具

体
的
な
手
順
を
示
し
て
い
る
点
で
す
。
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
保
護
者
対
応
の
原
則

と
し
て
、
次
の
３
点
を
示
し
て
い
ま
す
。

①�

事
前
に
面
会
日
時
を
設
定
す
る
（
原
則

と
し
て
平
日
の
放
課
後
、
30
分
ま
で
。

状
況
に
応
じ
60
分
程
度
ま
で
）
。

②
複
数
人
対
応
を
徹
底
す
る
。

③�

記
録
を
徹
底
し
、
客
観
的
に
事
実
関
係

を
記
録
し
、
管
理
職
等
と
共
有
す
る
。

　
そ
の
上
で
、
具
体
的
な
保
護
者
面
談
の

対
応
手
順
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
示
し
て

い
ま
す
。

対
応
手
順
の
問
題
点
と

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
の

活
用
方
法

し
か
し
、
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
で
あ
る

筆
者
の
立
場
か
ら
は
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

示
さ
れ
て
い
る
対
応
手
順
の
弁
護
士
の
利

用
方
法
は
必
ず
し
も
適
切
と
は
言
え
ま
せ

ん
。第

一
に
、
３
回
目
か
ら
弁
護
士
へ
の
相

談
を
開
始
す
る
の
で
は
遅
す
ぎ
る
と
思
い

ま
す
。
保
護
者
対
応
は
１
回
目
が
重
要
で

あ
り
、
本
来
で
あ
れ
ば
1
回
目
の
面
談
後

に
す
ぐ
管
理
職
等
と
記
録
を
共
有
し
、
ス

ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
に
相
談
す
べ
き
だ
か
ら

で
す
。
１
回
目
の
面
談
の
時
点
で
ス
ク
ー

ル
ロ
イ
ヤ
ー
に
相
談
す
れ
ば
、
１
回
目
の

面
談
内
容
で
当
該
保
護
者
の
要
望
が
社
会

通
念
を
超
え
る
不
当
性
を
有
す
る
か
を
判

断
で
き
る
た
め
、
そ
の
時
点
か
ら
当
該

保
護
者
へ
の
今
後
の
対
応
方
針
に
カ
ス
タ

マ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
条
例
を
適
用
す
べ

き
か
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
は
１
回
目
の
面
談

内
容
に
基
づ
い
て
、
法
的
に
対
応
が
必
要

な
事
項
と
そ
う
で
な
い
事
項
や
学
校
が
毅

神内 聡
本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
兵庫教育大学大学院教授
東京都内の中高一貫校で社会科教諭として勤務

〈保護者対応ガイドラインを読み解く〉
⑭

然
と
対
応
す
べ
き
事
項
等
に
つ
い
て
助
言

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
毅
然
と
対
応
す
る

際
に
便
利
な
フ
レ
ー
ズ
も
助
言
し
ま
す
。

ま
た
、
2
回
目
の
面
談
で
保
護
者
か
ら
強

硬
な
要
求
を
迫
ら
れ
て
も
、管
理
職
が
「
こ

の
回
答
は
弁
護
士
に
も
相
談
し
て
回
答
し

て
い
ま
す
」
と
回
答
す
る
こ
と
で
、
法
的

な
専
門
性
に
裏
付
け
ら
れ
た
対
応
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

第
二
に
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
弁
護
士
の

専
門
性
や
能
力
差
を
全
く
考
慮
し
て
い
ま

せ
ん
。
学
校
の
法
律
問
題
は
一
般
的
な
弁

護
士
業
務
と
は
異
な
る
専
門
性
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
日
常
的
に
学
校
の
法
律
案

件
を
多
数
経
験
し
て
い
る
弁
護
士
は
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
保
護
者
面

談
に
弁
護
士
が
同
席
し
た
り
、
第
三
者
的

な
場
に
弁
護
士
が
関
与
す
る
と
し
て
も
、

学
校
の
法
律
問
題
に
詳
し
く
な
け
れ
ば
ほ

と
ん
ど
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

学
校
の
法
律
問
題
に
関
す
る
専
門
性
を
備

え
て
い
る
弁
護
士
だ
と
い
う
点
で
す
。
早

期
に
相
談
す
れ
ば
、
学
校
が
法
的
に
認
め

ら
れ
た
教
育
的
裁
量
の
下
で
可
能
な
対
応

策
を
提
案
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
い
じ
め

の
被
害
者
の
保
護
者
か
ら
の
要
望
に
対
し

て
、
拒
否
で
き
る
か
ど
う
か
、
対
案
と
し

て
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
可
能
か
、
い
じ
め

の
加
害
者
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
指
導
や

処
分
、
警
察
と
の
連
携
が
可
能
か
、
障
害

の
あ
る
子
ど
も
へ
の
合
理
的
配
慮
に
つ
い

て
対
応
困
難
と
し
て
学
校
が
拒
否
で
き
る

ケ
ー
ス
や
、
具
体
的
な
配
慮
は
ど
こ
ま
で

す
べ
き
か
、
と
い
っ
た
対
応
策
で
す
。

ま
た
、
保
護
者
面
談
に
ス
ク
ー
ル
ロ
イ

ヤ
ー
が
同
席
す
る
場
合
は
、
保
護
者
の
不

当
な
要
望
に
つ
い
て
毅
然
と
反
論
す
る
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
本
人
の
意
思
も
踏
ま

え
て
法
的
に
も
教
育
的
に
も
妥
当
な
学
校

と
保
護
者
の
双
方
の
妥
協
策
を
提
示
で
き

ま
す
。

学
校
が
保
護
者
対
応
で
弁
護
士
に
期
待

す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
に
も
、
学
校

の
法
律
問
題
に
関
す
る
専
門
性
を
備
え
た

弁
護
士
を
養
成
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

5

東京大学法学部卒業。同大学院教育学研究科修了。著作に『スクール
ロイヤー 学校現場の事例で学ぶ教育紛争実務Q＆A170』『学校弁護
士 スクールロイヤーが見た教育現場』など。ドラマ「僕達はまだその星の
校則を知らない」でスクールロイヤー考証を担当。

教職員共済で備えませんか！
業務中に生じた賠償責任も
補償対象だから安心！教職員賠償

〈ガイドラインで示されている対応手順〉

※このガイドラインで示されている対応手順は非常に具体的であるため、　他の自治
体の教育委員会でも参照され、同様の内容のガイドラインが策定されることが予想
されます。

１～２回目 ２人以上の教職員で
対応

面談の内容を複数で聞き、冷
静に対応する

3回目～ 副校長等管理職が中
心となって対応（併
せて弁護士に相談を
開始）

回数が増える場合は、責任の
ある立場として、管理職の同
席も必要

4～ 5回目 弁護士や心理士等も
同席（状況に応じて
弁護士が学校の代理
人として対応）

学校の管理職や教職員に加
え、専門家の知見も活用。弁
護士による法律面からの対応
に重点化

5回目以降 弁護士等から第三者
的な場への相談を打
診

第三者的な場：「学校と保護者
等との関係推進コミッティ」
（心理士、弁護士、医師等の
専門家で構成。学校と保護者
等の双方から意見を聴いて、
助言等を実施）

●業務に支障が生じると判断した場合は、当該行為の中止の
要請等の手順を踏み、対応を終了。行為者に退去を要求

●暴行・脅迫等明らかな犯罪行為があるなど、危険性や緊急
性が伴う場合は、直ちに警察へ通報
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シ
リ
ア
内
戦
終
結
へ

 

向
か
う
中
で
浮
か
び
上
が
る

 

ク
ル
ド
人
問
題

　

2
0
1
1
年
3
月
、
強
大
な
力
で
シ
リ

ア
で
の
支
配
を
続
け
て
き
た
バ
ッ
シ
ャ
ー

ル
・
ア
サ
ド
政
権
に
対
し
、
長
年
抑
圧
さ

れ
て
き
た
も
の
が
一
気
に
噴
き
出
し
た
か

の
よ
う
に
、
人
々
が
路
上
へ
と
繰
り
出
し
、

抗
議
の
声
を
上
げ
始
め
た
。
権
力
の
腐
敗

を
問
い
、
あ
た
り
ま
え
の
「
自
由
」
を

求
め
る
デ
モ
に
、
軍
や
治
安
部
隊
は
武
力

で
応
じ
た
。
そ
し
て
2
0
2
4
年
12
月
、

そ
の
ア
サ
ド
政
権
が
崩
壊
し
、
お
び
た
だ

し
い
犠
牲
を
生
み
出
し
て
き
た
シ
リ
ア
内

戦
が
大
き
な
節
目
を
迎
え
た
。
一
方
、
先

が
見
通
せ
な
い
の
が
、
北
部
な
ど
ク
ル
ド

人
が
人
口
の
多
く
を
占
め
る
地
域
だ
。

　

内
戦
が
激
化
す
る
以
前
の
シ
リ
ア
国
内

人
口
約
2
4
0
0
万
人
に
対
し
、
主
に

北
東
部
、
北
西
部
を
中
心
に
、
少
数
民
族

で
あ
る
ク
ル
ド
人
が
10
％
前
後
を
占
め
て

い
た
と
さ
れ
る
が
、
周
辺
国
同
様
、
シ
リ

ア
国
内
で
も
差
別
政
策
が
長
年
続
け
ら
れ

て
き
た
。

　

1
9
6
0
年
代
、
数
十
万
人
の
ク
ル
ド

人
た
ち
が
＂
ト
ル
コ
か
ら
流
入
し
て
き
た

者
”
と
み
な
さ
れ
、
国
籍
を
剥
奪
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
。
同
時
期
に
、
ト
ル
コ
国
境

沿
い
の＂
ア
ラ
ブ
化
”政
策
と
し
て
、
ク
ル

ド
人
た
ち
の
農
地
が
収
容
さ
れ
た
ほ
か
、

ク
ル
ド
語
地
名
の
ア
ラ
ブ
語
地
名
へ
の
変

更
も
行
わ
れ
て
い
っ
た
。
こ
う
し
た
同
化

政
策
や
、
ク
ル
ド
人
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
根
本
か
ら
否
定
す
る
差
別
的
な
措

置
の
経
緯
を
抜
き
に
し
て
、
現
在
の
状
況

は
語
れ
な
い
だ
ろ
う
。

　

米
国
は
テ
ロ
行
為
な
ど
を
繰
り
返
し
て

い
た
I
S（
過
激
派
勢
力「
イ
ス
ラ
ム
国
」）

に
対
す
る
シ
リ
ア
国
内
で
の
掃
討
作
戦

で
、
ク
ル
ド
部
隊
主
導
の
部
隊
（
S
D
F
）

と
連
携
を
続
け
、
北
部
を
中
心
に
実
質
的

な
彼
ら
の
「
自
治
区
」
が
築
か
れ
て
き
た
。

一
方
、
国
境
を
接
す
る
ト
ル
コ
は
、
そ
の

S
D
F
の
母
体
が
、
ト
ル
コ
内
で
テ
ロ
組

織
と
さ
れ
て
き
た
P
K
K
（
ク
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
労
働
者
党
）
と
同
系
組
織
だ
と
主
張

し
、2
0
1
9
年
10
月
、「
平
和
の
泉
作
戦
」

と
名
付
け
た
軍
事
作
戦
を
展
開
し
た
。
国

連
の
発
表
に
よ
る
と
、
こ
の
攻
撃
の
直
後

に
家
を
追
わ
れ
た
人
々
は
21
万
5
千
人
に

の
ぼ
り
、
う
ち
約
8
万
7
0
0
0
人
が

子
ど
も
と
さ
れ
て
い
る
。

 

帰
り
た
く
て
も
帰
れ
な
い

 

生
活
再
建
の
道
が
見
え
な
い    

　
避
難
民
た
ち

　

こ
の
攻
撃
で
ト
ル
コ
が
制
圧
し
た
地
域

に
ほ
ど
近
い
テ
ル
ナ
ス
リ
は
、
元
々
キ
リ

ス
ト
教
徒
た
ち
が
多
く
暮
ら
し
、
伝
統
あ

る
教
会
が
村
人
た
ち
の
拠
り
所
と
な
っ
て

い
た
。
2
0
1
5
年
、
イ
ー
ス
タ
ー
の
日

曜
日
に
I
S
が
襲
来
し
、
教
会
は
無
残

に
破
壊
さ
れ
た
。
そ
の
後
、
打
ち
捨
て
ら

れ
た
建
物
や
そ
の
周
辺
に
、
ト
ル
コ
の
侵

攻
を
受
け
避
難
し
て
き
た
人
々
が
身
を
寄

せ
て
い
た
。

　

2
0
1
9
年
12
月
、
国
境
沿
い
の
街
、

ラ
ー
ス
・
ア
ル
・
ア
イ
ン
か
ら
、
避
難

先
を
転
々
と
し
な
が
ら
教
会
の
廃
墟
に

た
ど
り
着
い
た
ヤ
ー
セ
ル
・
ベ
リ
さ
ん

一
家
に
出
会
っ
た
。
元
は
レ
ン
ガ
造
り

な
ど
の
仕
事
を
手
が
け
、
家
を
持
ち
、

ご
く
平
穏
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
と
い

う
。
底
冷
え
す
る
小
部
屋
に
、
両
親
と

子
ど
も
た
ち
５
人
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
に

な
っ
て
暮
ら
し
て
い
た
。

　

そ
れ
か
ら
6
年
が
経
ち
、
2
0
2
5
年

12
月
に
再
訪
す
る
と
、
家
族
は
ま
だ
、
同

じ
廃
墟
で
の
生
活
を
続
け
て
い
た
。
子
ど

も
た
ち
は
徐
々
に
近
隣
の
学
校
に
な
じ
み
、

11
歳
に
な
っ
た
三
男
の
ワ
エ
ド
さ
ん
は
、

「
ア
ラ
ビ
ア
語
の
勉
強
が
一
番
好
き
」
と

は
に
か
ん
だ
。
た
だ
、
先
の
見
え
な
い
生

活
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。
今
は

ヤ
ー
セ
ル
さ
ん
が
不
安
定
な
が
ら
運
転
手

な
ど
の
仕
事
を
し
、
暮
ら
し
を
つ
な
い
で

い
る
。

　
「
帰
れ
る
も
の
な
ら
す
ぐ
帰
り
た
い
。

で
も
、
元
の
家
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

さ
え
分
か
ら
な
い
」
と
妻
の
ラ
グ
ダ
さ
ん

は
嘆
く
。
夜
中
に
は
風
が
廃
墟
の
屋
根
の

ト
タ
ン
を
揺
ら
し
、
一
晩
中
眠
れ
な
い
こ

と
も
あ
る
。
雪
や
雨
の
日
は
、
冷
た
い
水

が
天
井
か
ら
し
た
た
っ
て
く
る
。

　

テ
ン
ト
で
の
厳
し
い
避
難
生
活
を
続
け

て
い
る
人
々
も
い
る
。
地
元
当
局
に
よ

る
と
、
ト
ル
コ
に
よ
る
軍
事
作
戦
で
家
を

追
わ
れ
た
人
々
が
身
を
寄
せ
る
ハ
サ
カ

県
ワ
シ
ョ
カ
ニ
避
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
は
、

2
0
2
5
年
12
月
時
点
で
1
万
7
0
0
0

人
近
く
が
生
活
を
続
け
て
い
る
と
い
う
。

2
0
2
2
年
に
私
た
ち
が
同
キ
ャ
ン
プ
を

訪
れ
た
と
き
と
、
人
口
は
ほ
ぼ
変
わ
っ
て

い
な
い
。キ
ャ
ン
プ
内
を
歩
い
て
い
る
と
、

幼
児
ほ
ど
の
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
次
々

と
駆
け
よ
っ
て
く
る
。
避
難
か
ら
6
年
が

経
ち
、
こ
こ
か
ら
去
る
人
た
ち
も
い
る
一

方
で
、
キ
ャ
ン
プ
生
ま
れ
の
子
ど
も
た
ち

も
増
え
て
い
る
の
だ
。

　

ザ
ハ
ラ
・
ジ
ャ
シ
ム
さ
ん
は
夫
と
10
人

の
子
ど
も
と
ひ
と
つ
の
テ
ン
ト
で
生
活
を

し
て
い
た
。
キ
ャ
ン
プ
内
に
学
校
は
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
も
通
学
は
し
て
い
る
も

の
の
、冬
場
は
ぬ
か
る
ん
で
足
場
が
悪
く
、

広
大
な
敷
地
を
移
動
す
る
の
は
困
難
だ
と

い
う
。「
夫
は
避
難
前
、
教
師
で
し
た
が
、

破壊された教会の前に立つワエドさん（左）と妹のリタさん、母のラグダさん

31
抑圧の歴史を抱えた
クルド人が迎える
シリアアサド政権後の生活

今
は
無
職
。支
援
も
年
々
減
っ
て
い
ま
す
」

と
、
こ
の
環
境
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
事
情

を
語
る
。

　

テ
ン
ト
内
は
マ
ッ
ト
レ
ス
を
敷
い
て
い

て
も
、
骨
身
に
し
み
る
ほ
ど
の
冷
た
さ
が

地
面
か
ら
じ
わ
じ
わ
と
伝
わ
っ
て
く
る
。

そ
れ
で
も
「
冬
を
越
す
灯
油
に
す
ら
事
欠

く
毎
日
だ
か
ら
」
と
、
日
中
は
ス
ト
ー
ブ

を
つ
け
ず
に
過
ご
す
ほ
か
な
い
と
い
う
。

　

2
0
2
5
年
3
月
、
ア
サ
ド
政
権
崩
壊

後
の
シ
リ
ア
暫
定
政
権
は
、
S
D
F
を
統

合
す
る
こ
と
で
合
意
し
た
が
、
そ
の
後
具

体
化
せ
ず
、
両
者
の
軍
事
衝
突
も
続
い
て

き
た
。
今
年
に
入
り
、
シ
リ
ア
政
府
軍
は

ラ
ッ
カ
や
デ
リ
ゾ
ー
ル
と
い
っ
た
主
要
都

市
に
次
々
進
軍
し
て
い
っ
た
。
今
後
、
平

和
的
な
「
統
合
」
に
い
た
る
の
か
、
不
透

明
な
状
況
だ
。

　

こ
う
し
た
政
治
的
な
駆
け
引
き
が
続
く

中
、「
宙
釣
り
」
状
態
に
置
か
れ
た
避
難

民
た
ち
は
、
辛
う
じ
て
厳
冬
を
越
え
よ
う

と
し
て
い
る
。

1987年生まれ。認定NPO法人Dialogue for 
People副代表／フォトジャーナリスト。　
東南アジア、中東、アフリカ、日本国内で難民や
貧困、災害の取材を進める。著書『写真で伝え
る仕事－世界の子どもたちと向き合って－』（日
本写真企画）など他多数。TBSテレビ『サンデー
モーニング』にコメンテーターとして出演中。

安田 菜津紀 
フォトジャーナリスト

火を消したままのストーブの前で、避難生活に
ついて語るザハラさん
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ネットで溢れている「ウソ」「大げさ」「紛らわしい」。Webやアプリでユーザーを騙したり意図しない行動をとら
せるデザインを、ダークパターンといいます。気づかないと、思わぬ不利益を被ることも！
そこで今回は、多くの方が接触しているであろうダークパターンを解説します。

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」㉕

「ウソ」「大げさ」「紛らわしい」
 それ、ダークパターンです！

　
　
子
ど
も
に
よ
る
親
の
ク
レ
カ
の

　
　不
正
利
用
に
注
意
！

　

新
年
度
に
あ
た
り
、
何
か
と
新
し
い
物

を
購
入
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。
子
ど
も

の
成
長
も
著
し
く
、
衣
類
や
部
活
で
使
う

シ
ュ
ー
ズ
や
用
具
な
ど
物
入
り
な
時
期
で

す
ね
。

　

一
昔
前
は
、
親
子
で
買
い
物
に
行
っ
て

い
た
の
が
、
今
は
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
の

が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
リ
ア

ル
な
店
舗
で
シ
ュ
ー
ズ
の
履
き
具
合
を
確

か
め
た
後
、
ネ
ッ
ト
で
購
入
。
な
か
に
は
、

最
初
か
ら
「
五
千
円
ま
で
よ
」
と
言
っ
て

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
子
ど
も
に
選
ば

せ
る
保
護
者
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
子
ど
も
が

商
品
を
選
ぶ
の
は
良
い
の
で
す
が
、
カ
ー
ト

に
入
れ
購
入
（
決
裁
）
す
る
の
は
保
護
者

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
親
子
と
い
え
ど
も
、

親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
、
親
の
物
。

子
ど
も
が
自
由
に
使
う
と
不
正
利
用
と

な
り
ま
す
。
た
と
え
親
の
許
可
が
あ
っ
て

も
、
カ
ー
ド
会
社
の
規
約
違
反
（
名
義
人

本
人
以
外
の
利
用
禁
止
）
に
な
り
ま
す
。

実
際
に
、
子
ど
も
が
親
か
ら
渡
さ
れ
た
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
て
物
品
を
購
入

し
よ
う
と
し
、
店
舗
か
ら
通
報
が
入
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

不
正
利
用
が
発
覚
し
た
場
合
、
カ
ー
ド

の
利
用
停
止
、
強
制
解
約
・
退
会
だ
け
で

は
な
く
、
別
の
カ
ー
ド
会
社
の
審
査
に
通

ら
ず
新
し
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
作
れ

な
く
な
る
な
ど
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
ド
の
名
義
人
の
故
意
・
過
失

に
よ
っ
て
不
正
利
用
の
被
害
が
発
生
し
た

場
合
は
、
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、「
子
ど
も
が
勝
手
に
ネ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
に
課
金
し
た
」
な
ん
て
言
い
訳
は
通
り

ま
せ
ん
。

　

学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
消
費
者
教
育
を

通
じ
て
、
他
人
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利

用
は
犯
罪
に
な
る
こ
と
を
子
ど
も
も
大
人

（
保
護
者
）も
わ
か
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。 

　
　
ネ
ッ
ト
通
販
の

　
　ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
に
注
意
！　

　

と
こ
ろ
で
、
最
近
、
ネ
ッ
ト
で
良
い
な

と
思
っ
た
商
品
を
購
入
し
た
ら
、
知
ら
な

い
う
ち
に
定
期
購
入
に
な
っ
て
い
た
経
験
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

「
一
回
購
入
の
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、
ま
た

届
い
た
！
」
と
か
「
30
日
間
無
料
で
解
約

し
た
は
ず
な
の
に
」
と
い
っ
た
場
合
で
、

解
約
し
よ
う
と
し
て
も
、
サ
イ
ト
の
ど
こ

を
見
て
も
解
約
ペ
ー
ジ
に
た
ど
り
着
け
な

い
。
ま
た
は
申
込
は
ネ
ッ
ト
な
の
に
解
約

は
電
話
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
こ
れ

ら
は
、『
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
』
と
言
わ
れ
る

 
手
口
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
Ｆ
Ｔ
Ｃ
法
（
連
邦
取
引

委
員
会
法
）
に
よ
り
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
は

禁
止
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
日
本
で
は

ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
を
禁
止
す
る
法
律
そ
の

も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
私
た
ち

は
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
に
対
し
て
は
自
衛
す

る
し
か
な
い
の
で
す
。

　

ま
ず
「
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
が
ど
の
よ
う

な
も
の
な
の
か
を
知
る
」そ
し
て「
疑
う
」。

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
何
か
変
だ
な
と

思
い
な
が
ら
注
文
し
た
場
合
は
、
画
面
を

「
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ト
な
ど
で
残
し
て
お

く
」
こ
と
も
必
要
で
す
。
画
面
の
記
録
が

あ
れ
ば
、
消
費
者
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

相
談
す
る
時
、
な
に
を
ど
う
騙
さ
れ
た
の

か
を
具
体
的
に
説
明
す
る
証
拠
と
な
り
ま

す
。

　

ネ
ッ
ト
通
販
は
便
利
だ
か
ら
こ
そ
、
決

定
ボ
タ
ン
を
押
す
前
に
熟
読
・
熟
考
す
る

ク
セ
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
流
し
読
み
ユ
ー
ザ
ー
注
意
！

　
　あ
な
た
を
狙
う

　
　ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン

　

ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
は
ネ
ッ
ト
に
溢
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
一
例
を
挙
げ
ま
す
。

●
ト
リ
ッ
ク
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
（
ひ
っ
か

　
け
質
問
）

 

サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
人
（
ユ
ー
ザ
ー
）

の
意
図
に
関
係
な
く
、
特
定
の
選
択
肢
へ
誘

導
し
よ
う
と
し
ま
す
。

●
回
り
く
ど
い
表
現
や
二
重
否
定

否
定
的
な
言
葉
を
２
回
使
っ
て
、
よ
り
肯
定

的
に
し
た
り
、
よ
り
婉
曲
的
に
し
た
り
す
る

修
辞
的
な
手
法
で
す
。

個
人
情
報
の
提
供
や
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ

ン
（
サ
ブ
ス
ク
）
な
ど
で
使
用
さ
れ
て
お
り
、

よ
く
読
ま
な
い
と
肯
定
し
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

実
は
私
も
昨
年
か
か
り
つ
け
医
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
予
約
を
し
よ
う

と
し
て
、
別
の
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
画
面
上
に

表
示
さ
れ
る
項
目
に
入
力
し
て
い
っ
た
と

こ
ろ
、
な
ぜ
かU
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録
を
し
て
い
た
の
で
す
。
画
面
を
よ
く
見

ず
に
進
め
、
小
児
用
の
設
問
に
は
変
だ
な

と
思
い
な
が
ら
入
力
し
て
い
ま
し
た
。

　

間
違
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
確
か
に
自
分

の
責
任
で
す
。
で
も
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
イ
ス
に
も
問
題
が
あ
っ
た
の

で
医
院
に
電
話
し
伝
え
ま
し
た
が
、「
今

後
の
参
考
に
し
ま
す
」
と
素
っ
気
な
い
返

答
で
し
た
。
こ
の
よ
う
に
世
の
中
に
は
紛

ら
わ
し
い
、
分
か
り
に
く
い
サ
イ
ト
が
い

く
つ
も
あ
り
、
あ
ま
り
問
題
視
さ
れ
て
い

な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

そ
れ
以
降
、
さ
ら
に
ネ
ッ
ト
で
何
か
を

入
力
す
る
際
は
「
こ
の
項
目
、
選
択
し
て

大
丈
夫
？
」
と
自
問
自
答
し
、
気
合
い
を

い
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

ネ
ッ
ト
を
使
う
と
き
に
は
、
気
合
い
を
い

れ
て
注
意
し
て
下
さ
い
ね
！

 長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで840校以上で講
演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通のマ
マが子どものネットトラブルに青ざめる―知らないと
意外にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイエ
ス・エヌ株式会社）

［公式サイト］https://www.hasegawa3.org/

　さて、皆さんお使いのスマホやタブレッ
トのブラウザや検索エンジンが 2025 年
12 月より選べるようになったのですが、
お気づきですか？スマホの初回起動やＯ
Ｓをアップデートした後に、「チョイスス
クリーン」が表示され、どのアプリを使
うか決めたと思います。
　今まで iPhone/iPad は『Safari』、
Android は『Google Chrome』と決まっ
たアプリがデフォルトで選択されていま
したが、スマホソフトウェア競争促進法

（スマホ法）が 2025年 12 月 18 日に全
面施行され、以降は自分で使用するブラ
ウザ、検索エンジンを選べるようになっ
たのです。TVCM で著名人が「一番使え
るブラウザ！」「便利なブラウザ」とアピー
ルしているのを見た方もいるのでは？
　詳しくは下の公正取引委員会のページ
を確認ください。

https://www.jftc.go.jp/choice_screen/

消
費
者
庁
『
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
事
例
イ
ラ
ス

ト
集
』
よ
り
、
ダ
ー
ク
パ
タ
ー
ン
の
一
例
を

紹
介
し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
例
は

h
ttp

s://w
w

w
.caa.g

o
.jp

/
policies/future/icprc/research_010

https://www.ndda.net/dark-pattern-movie/

一般社団法人 ダークパターン対策協会では、
小・中・高校生各年代別向けの啓蒙動画を
Web サイト、YouTube で公開しています。

申込選択時点で業者が売りたいものが選択されて
おり、購入者の意図しないものの可能性がある。

一般的には「希望する」場合にチェックを入れる
ものが逆になっており、誤認しやすい。

解約をするために幾度も確認や画面ス
クロールが必要で、手順が煩雑である。

（公正取引委員会）
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●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故連絡・ロードサービス●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
こちらから

教職員共済各種お問合せ先

各種変更手続きについて

　春は異動の季節です。教職員共済の組合員でご住所が変わる方は、必ず所属事業所までご連絡くだ
さい。また、ご契約が失効とならないよう、振替口座を変更される場合も必ずご連絡ください。

※マイページ登録には組合員番号等が必要です。詳しくは18ページをご確認ください。

マイページからも住所変更できます！ご登録・ログインはこちらから

教職員共済の新体制が決まりました
　全役員の任期満了に伴う役員の改選が行われまし
た。役員選挙では、理事 22 名、監事 8 名が選出さ
れました。
　議事終了後に開催された第 1 回理事会における
互選の結果、理事長には、瀧本司、専務理事には、
伊藤功、小林康之が選出されました。なお、瀧本司、
伊藤功が代表理事となることが決定しました。

教職員共済の新役員（任期２年・敬称略） ※団体名は推薦団体

第154回臨時総代会報告

　教職員共済の第 154 回臨時総代会が、3 月 26 日東京・ラポール日教済で開催されました。「役員改
選の件」「議案決議効力発生の件」が審議され、可決承認されました。

 

　教職員どうしの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな
存在でしょうか。教職員共済では「ご加入者の声」を募集中です。ホームページで公開中の「声」
から一部をご紹介します。

教職員共済では、ご加入者からの「声」を募集しています。
ご加入のきっかけ、共済金のお受取りをめぐる出来事、事業所や本部の職員
とのやり取りなど、心に残る事柄がありましたら、ぜひお寄せください。
お送りいただいた中から一部を「ご加入者の声」として教職員共済だよりや
Webサイト等に掲載させていただきます。

ぜひ、あなたの「声」もお寄せください。

応募の詳細は
こちらから

ご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介します

新任のときに、先輩の先生から「総合共済に入っておきなさいよ」と言われ、
何も考えず言われたままに入ったことを覚えています。
それから何十年も無意識でおりましたが、授業で大きなケガをし、
少し障害が残る状態となりました。
後遺障害の手続時はとても丁寧に対応していただき、早々に補償してもらえました。
とてもありがたく、嬉しかったです。
人生、何が起こるかわかりません。元気なときは何とも思いませんでしたが、
ケガや病気のときに大きな励みになるものであることを、身にしみて実感しました。
私が先輩に教えていただいたことを、今は後輩に伝えています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大阪府のご加入者

その他の声は
こちらから

総代会にて挨拶する瀧本司理事長

理 事 長　瀧本　司	 日本教職員組合

副理事長　今里　讓	 教職員共済生活協同組合

専務理事　伊藤　功	 岩手県教職員組合

専務理事　小林　康之	 教職員共済生活協同組合

常務理事　今井　明	 教職員共済生活協同組合

常務理事　佐藤　大輔	 神奈川県教職員組合

常務理事　田坂　賢志	 公立学校共済組合

常務理事　利光　祐二	 大分県高等学校教職員組合

常務理事　宮地　京子	 教職員共済生活協同組合

理　　事　梶原　貴	 日本教職員組合

理　　事　勝山　浩司     （一財）教職員生涯福祉財団

理　　事　倉澤　隆行	 日本私立学校振興・共済事業団

理　　事　小泉　与吉	 全国連合小学校長会

理　　事　鯉沼　正行	 日本高等学校教職員組合

理　　事　小澤　利野	 全国退職女性教職員の会

理　　事　小林　久美子	日教組東北地区協議会

理　　事　難波　隆宏	 日本生活協同組合連合会

理　　事　野村　昌宏	 日教組関東地区協議会

理　　事　堀内　敦         （一財）教職員生涯福祉財団

理　　事　森戸　卓也	 日教組近畿地区協議会

理　　事　山門　真	 三重県教職員組合

理　　事　吉本　孝行	 公立学校共済組合

監 事 長　山木　正博	 日本教職員組合

副監事長　藤本　泰成	 日本退職教職員協議会

常勤監事　目崎　雅之	

組合外監事　武田　勇藏	 教職員共済生活協同組合

監　　事　岩倉　公男    （一財）教職員生涯福祉財団

監　　事　百濟　喜之	 日教組近畿地区協議会

監　　事　塩飽　勲	 日本私立学校振興・共済事業団

監　　事　山谷　一夫	 北海道教職員組合

（員 外 理 事 ）
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教
員
泣
か
せ
？

東
京
都
　
酒
井
　
優
将

　
生
徒
会
長
が
「
先
生
、
生
徒
会
役
員
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
説

明
会
の
企
画
を
考
え
ま
し
た
！
説
明
用
の

ス
ラ
イ
ド
も
作
っ
て
あ
り
ま
す
！
次
の
会

議
で
提
案
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？
」

と
言
っ
て
き
た
。

　
4
月
の
生
徒
会
担
当
教
員
は
、
新
入
生

歓
迎
会
か
ら
の
生
徒
総
会
準
備
で
忙
し
い
。

マ
ジ
か
よ
と
思
い
な
が
ら
そ
の
ス
ラ
イ
ド

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
た
ら
、
担
当
教
員
紹

介
で
私
の
こ
と
を
「
誰
よ
り
も
生
徒
思
い

な
先
生
」
と
紹
介
し
て
い
て
、
危
う
く
泣

く
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
可
愛
い
生
徒
の
た
め

に
会
議
用
の
資
料
を
作
っ
て
や
る
か
！

と
思
い
な
が
ら
目
線
を
下
げ
る
と
「
で

も
ギ
ャ
グ
は
大
体
ス
ベ
っ
て
い
る
」
お
い

お
い
。

       

生
活
ノ
ー
ト

　
群
馬
県
　
桑
原
　
江
見
子

学
級
担
任
を
し
て
い
て
、
楽
し
み
で
あ

り
、
大
切
に
し
て
い
る
も
の
の
ひ
と
つ

に
、
生
活
ノ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
生
徒
が
日
々
の
出
来
事

や
行
事
な
ど
に
つ
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と

や
、
自
分
の
好
き
な
も
の
に
つ
い
て
書
い

た
り
、
中
に
は
絵
し
り
と
り
を
し
た
り
、

内
容
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
ク
ラ
ス
の
子

ど
も
た
ち
と
担
任
と
の
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く
り
関

わ
る
時
間
が
取
れ
な
い
中
で
、
少
し
で
も

そ
の
子
の
想
い
や
良
さ
に
目
を
向
け
、
寄

り
添
っ
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
丁

寧
に
ノ
ー
ト
に
目
を
通
し
、
コ
メ
ン
ト
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

   

価
値
観
の
違
い

滋
賀
県
　
須
田
　
瑞
穂

教
職
員
共
済
だ
よ
り
連
載
の
「
教
え

て
！
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
実
例
か
ら
学
ぶ

学
校
現
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
」
で
、
保
護

者
対
応
の
記
事
を
読
み
な
が
ら
思
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

確
か
に
対
応
は
多
様
化
し
て
お
り
、
教

員
が
大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
の
も
あ
る

の
で
す
が
、
そ
の
原
因
の
方
に
目
を
向
け

て
み
る
と
、
小
さ
な
石
こ
ろ
が
生
徒
に

と
っ
て
は
大
き
く
感
じ
た
り
、
私
た
ち
は

何
気
な
い
と
こ
ろ
で
何
か
を
見
落
と
し
て

は
い
な
い
だ
ろ
う
か
？
よ
か
れ
と
思
っ
た

情
熱
が
本
当
に
生
徒
に
と
っ
て
プ
ラ
ス

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
私
た
ち
は
多
様
な

価
値
観
の
中
で
、自
分
の
主
観
で
は
な
く
、

相
手
の
価
値
観
を
理
解
し
よ
う
と
い
う
姿

勢
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
ら
の

こ
と
を
「
情
熱
の
空
回
り
」
と
職
場
で
話

し
て
い
た
ら
、
面
白
い
表
現
だ
な
と
良
い

議
論
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

   

自
己
開
示
と
信
頼

　
　
　
　
　
熊
本
県
　
菊
川
　
健
一

　
　

現
在
の
勤
務
校
は
、
児
童
数
が
少
な
い

小
規
模
校
で
す
。
職
員
も
少
人
数
で
日
々

協
力
し
な
が
ら
教
育
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
。取

組
の
ひ
と
つ
と
し
て
学
校
集
会
で
教

員
の
こ
と
を
話
す
内
容
が
あ
り
ま
す
。
担

当
職
員
が
自
分
の
こ
と
を
児
童
に
向
け
て

話
し
ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
生
い
立
ち
や
こ
れ
ま
で
の
こ
と
、
趣

味
な
ど
児
童
が
普
段
の
学
校
生
活
で
は
知

り
得
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
ま

た
、
人
生
の
先
輩
と
し
て
話
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

ス
ラ
イ
ド
を
準
備
し
て
数
分
で
話
を
し

ま
す
が
、
児
童
の
目
が
輝
い
て
い
ま
す
。

話
を
し
た
後
に
は
、
児
童
か
ら
お
返
し
が

あ
っ
た
り
、
休
み
時
間
の
話
題
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。
教
師
自
ら
が
話
を
す
る
こ
と

で
、
日
々
の
授
業
で
も
話
す
こ
と
が
で
き

る
児
童
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

児
童
の
こ
と
を
知
り
た
い
な
ら
、
ま
ず

は
自
分
か
ら
話
す
こ
と
で
信
頼
関
係
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
話
す
場

面
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
選
ぶ
こ
と
で
よ
り
一

層
の
効
果
が
見
ら
れ
る
こ
と
は
先
輩
か
ら

学
び
ま
し
た
。
楽
し
く
話
が
で
き
る
学
校

だ
と
教
師
も
児
童
も
楽
し
い
で
す
よ
ね
。   

　
的
確
な
捉
え宮

崎
県
　
横
井
　
正
博

　
数
学
の
授
業
は
複
数
の
ク
ラ
ス
で
行
わ

れ
、
担
当
教
員
も
異
な
り
ま
す
。
あ
る
日

あ
る
生
徒
に「
あ
る
先
生
の
ク
ラ
ス
に
な
っ

て
自
分
と
ウ
マ
が
合
わ
な
い
と
き
、
あ
な

た
は
ど
う
し
た
い
？
」
と
尋
ね
た
と
こ
ろ

「
近
い
将
来
、
世
の
中
に
出
て
い
っ
た
ら
、

イ
ヤ
な
人
と
仕
事
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
。
イ
ヤ
な
先
生
で
あ
っ
て
も
自
分
の
将

来
の
こ
と
を
ま
ず
考
え
て
取
り
組
み
ま

す
。」
と
そ
の
子
は
答
え
ま
し
た
。
物
事
を

的
確
に
捉
え
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
土
に
触
れ
る愛

知
県
　
渡
邉
　
裕
司

　
先
日
、
我
が
家
の
裏
庭
に
畑
を
作
り
ま

し
た
。
小
さ
な
畑
で
す
が
家
族
4
人
で
ワ

イ
ワ
イ
楽
し
く
、
半
日
が
か
り
で
行
い
ま

し
た
。
ど
こ
か
に
出
掛
け
た
わ
け
で
も
な

い
の
に
、
大
変
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま

し
た
。
土
に
触
れ
る
こ
と
は
脳
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
結

果
が
あ
る
そ
う
で
、ど
う
や
ら
家
族
4
人
、

し
っ
か
り
癒
さ
れ
た
み
た
い
で
す
。

　
私
達
は
日
頃
、パ
ソ
コ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ホ
な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
ば
か
り

触
れ
て
お
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
然
に
触
れ
て
、
気
づ
か
な
い
内
に
溜
め

て
し
ま
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
る
時

間
を
今
後
も
意
識
的
に
取
り
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

　
嬉
し
い
出
来
事高

知
県
　
堤
　
知
之

高
校
生
の
息
子
を
駅
ま
で
迎
え
に
行
っ

た
帰
り
の
車
で
の
こ
と
で
す
。
息
子
が
「
今

日
、
電
車
の
中
で
年
配
の
女
性
が
タ
オ
ル

を
落
と
し
て
降
り
よ
う
と
し
た
ん
よ
。
周

り
の
人
も
気
づ
い
て
い
た
け
ど
、
ど
う
し

よ
う
か
迷
っ
て
い
る
様
子
や
っ
た
か
ら
、

俺
が
す
ぐ
拾
っ
て
渡
し
た
ん
よ
。
気
持
ち

よ
か
っ
た
な
あ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
い
た
私
は
負
け
じ
と
「
お
父
さ

ん
も
今
日
献
血
に
行
っ
た
と
き
、
ス
タ
ッ

フ
の
男
性
の
ズ
ボ
ン
の
チ
ャ
ッ
ク
が
開
い

て
い
た
か
ら
、
小
声
で
教
え
て
あ
げ
た
よ
」

と
自
慢
気
に
返
し
ま
し
た
。
す
る
と
息
子

は
「
我
が
家
は
今
日
二
人
の
人
を
救
っ
た

ね
～
」
と
大
笑
い
。

一
緒
に
笑
い
な
が
ら
も
、
息
子
が
人
の

た
め
に
行
動
で
き
る
こ
と
を
知
り
、
と
て

も
嬉
し
く
感
じ
た
出
来
事
で
し
た
。

　大
好
き
な
「
シ
ン
マ
イ
先
生
」

千
葉
県
　
加
藤
　
真
理

教
職
員
共
済
だ
よ
り
連
載
の
マ
ン
ガ
「
シ

ン
マ
イ
先
生
」
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
学
校
と
世
の
中
の
今
を
切
り
取
り
な

が
ら
、
そ
こ
に
シ
ン
マ
イ
先
生
た
ち
を
た

く
み
に
登
場
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

す
て
き
な
マ
ン
ガ
の
共
通
点
、
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
が
確
立
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
惹
き
つ

け
ら
れ
ま
す
。

2
0
2
5
年
度
は
教
職
員
共
済
創
立

60
周
年
で
、
記
念
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
過
去
の
秀
作
も
一
気
読
み
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
シ
ン
マ
イ
先
生
の
大
活
躍
で
、

私
た
ち
教
職
員
を
笑
顔
に
し
て
く
だ
さ
い
。

教職員共済だよりのバックナンバーは、教職員共済ホームページ『楽しむ・応募・投稿』内の「教職員共済だよりオンライン」よりお読みいただけます。



本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

頭の体操198号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

私のおすすめ！全国の旨いもん

教えて！スクールロイヤー

伝えたい「いのちの重み」

知っておこうネットのアレコレ

あした元気に

新生活に必要な保障

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。資料請求

携帯等／勤務先日中の連絡先 TEL

※新･終身共済は、月払型は55歳まで、一時払型は56歳~70歳までの方がご契約いただけます。

Web からも応募･投稿いただけます。ホームページの「楽しむ･応募･
投稿」より「教職員共済だよりオンライン」へ！

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

   新・終身共済（月払型）

  年金共済

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

新・終身共済（一時払型）

誌面のご感想、教職員共済へのご意見・ご要望等を自由
にお書きください。

■
人
は
、
た
く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
影
響
を
受
け
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
を

し
続
け
己
の
道
を
進
ん
で
い
く
途
中
で
、
出

会
い
、
言
葉
を
交
わ
せ
た
の
は
奇
跡
で
、
と

て
も
意
味
の
あ
る
貴
重
な
時
間
な
の
だ
と
改

め
て
感
じ
る
春
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
会
い
が
あ
れ
ば
、
別
れ
も
あ
る
春
。
お

世
話
に
な
っ
た
方
や
恩
師
な
ど
、
今
は
な
か

な
か
お
会
い
す
る
機
会
が
な
い
方
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
思
い
出
す
と
優
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
ご
恩

と
ご
縁
に
深
く
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
ど
う

か
笑
顔
で
穏
や
か
な
春
を
過
ご
し
て
い
て
ほ

し
い
と
心
か
ら
願
い
ま
す
。　
　
　
（
矢
部
）

■
二
十
年
ぶ
り
に
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
へ
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
オ
タ
ク
の
友
人
と
行
っ
て
き
ま

し
た
。「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
！
」
と
い
う
友
人
に
よ
る
完
璧
な

ア
テ
ン
ド
で
、
大
満
足
の
一
日
で
し
た
！

た
だ
今
の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
、
色
々
楽
し

む
な
ら
ア
プ
リ
の
活
用
が
必
須
！
で
も
こ
の

シ
ス
テ
ム
が
な
ん
と
も
や
や
こ
し
い
。

　

よ
く
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
来
園
者
の
高
年

齢
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

中
高
年
の
彼
ら
は
こ
の
複
雑
な
シ
ス
テ
ム
を

使
い
こ
な
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
本
当
に

す
ご
い
！
デ
ジ
タ
ル
は
そ
こ
そ
こ
活
用
で

き
る
と
自
負
し
て
い
た
私
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
に

完
敗
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
子
ど
も
の
頃
か
ら
日
記
帳
が
続
い
た
こ
と

が
な
い
私
。
そ
ん
な
私
に
と
っ
て
2
0
0
7

年
か
ら
書
き
続
け
て
い
る
編
集
後
記
は
、
人

生
で
一
番
続
い
て
い
る
日
記
帳
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
過
去
の
編
集
後
記
を
見
る
と
、
ハ

マ
っ
て
い
た
食
べ
物
、
気
に
な
る
出
来
事
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
と
書
い
て
い
ま
す
が
、
何
と

い
っ
て
も
一
番
多
い
の
は
子
ど
も
の
こ
と

で
、
読
み
返
す
と
「
こ
ん
な
こ
と
あ
っ
た
か

な
？
」
と
意
外
と
忘
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、

編
集
後
記
が
き
っ
か
け
で
思
い
出
し
た
り
し

ま
す
。
こ
ち
ら
に
異
動
に
な
っ
た
と
き
「
編

集
後
記
な
ん
て
書
け
な
い
！
」
と
頭
を
抱
え

ま
し
た
が
、
今
で
は
か
け
が
え
の
な
い
大
事

な
記
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

 

（
佐
藤
）

■
冬
か
ら
春
へ
、
季
節
は
い
つ
の
間
に
か
変

化
す
る
。
寒
暖
差
ア
レ
ル
ギ
ー
の
く
し
ゃ
み

か
ら
花
粉
症
の
く
し
ゃ
み
へ
変
わ
る
頃
、
床

暖
房
で
ま
っ
た
り
し
て
い
た
愛
猫
が
窓
際
を

定
位
置
に
す
る
よ
う
に
な
り
、
4
月
に
な
れ

ば
通
勤
電
車
は
新
入
生
や
新
社
会
人
で
ぎ
ゅ

う
ぎ
ゅ
う
詰
め
に
な
る
。
毎
年
同
じ
光
景
を

見
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
が
、
去
年
と
は
違

う
時
間
が
流
れ
て
い
る
。

　

年
度
末
、
異
動
や
退
職
で
共
に
働
い
て
き

た
同
僚
に
別
れ
を
告
げ
た
方
も
い
る
だ
ろ
う
。

残
さ
れ
た
者
は
、
そ
の
不
在
の
大
き
さ
に
気

付
く
。
あ
な
た
が
当
た
り
前
に
し
て
き
た
こ

と
が
い
か
に
大
き
な
こ
と
だ
っ
た
か
。
十
分

な
感
謝
を
伝
え
ら
れ
た
か
は
わ
か
ら
な
い
け

れ
ど
、
皆
、
あ
な
た
の
未
来
を
応
援
し
て
い

ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
土
川
）

1819



196号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
6
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

［
イ
ワ
シ
グ
モ
］

応
募
総
数
7
1
6
2
通（
正
解
6
9
1
5
通
）の
中
か

ら
抽
選
で
3
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り

し
ま
し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

7429

差出有効期間
20 2 8年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2026
vol.198

2026年
4月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

瀧
本

司
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教
職
員
共
済
だ
よ
り

ホームページからも挑戦できます！

　1. 	毒蛇。これが入ったお酒は
滋養強壮に効く！

2．かつお節、昆布、煮干しなど
を煮出した汁

3.その本務につくために必要な
技術を習うこと。修行中

　4. ○○とキリギリス
6. 　場面

　8．10月の誕生石。見る角度に
　　よって虹色に輝く
10.実は猛暑日が少ない？

12. 昔はここに集まって水汲みし
　 たり、会議をしたり
14. 今、現在
15. 部屋の雰囲気を変えること。
　 試験前になるとなぜかしたくなる
18.クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、
　 バタフライ
19..うっかり。思わず。無意識に
21. 空気
2 2. 病気のときの食事といえば
23．エジプト神話における太陽神

1.　オーストラリア原産。クリー
　ミーな口あたりのナッツ
5.握ったり、回ったり
7. 映画や演劇の脚本・台本
9.  敵に贈るもの

11. 　生でも缶詰でも美味しい！
　　酢豚にはいっていることがある
13.飛行機に乗るときは、スマ

ホの設定変更を忘れずに

16.　ヨーロッパで２番目に長い川
17．朝←→
19．ある物事に精通していること
20．もうすこしで１位だったのに！
22．�耳にあてると波の音が… 
24．�足だけでも温まりたい。フット

バス
25．人工知能

出題・佐藤　かおり

Web
応募は
コチラ！

1 2 3 4  5 6

7 88

9 10 1111 12

 13 14 15

1616 17 1818

19 20

21 22 23

2424 2525

大事なのに忘れる 二重ワクの文字をならべかえると
答になります。

20


