


掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　　「ひっぱりうどん知らねど、こごで暮らして
いがんねぞ！」
　山形県の内陸地方に越して来たばかりの頃、
雑談中に年配の上司にそう言われました。私は
山形生まれ山形育ちですが、海側の庄内地方出
身なので、ひっぱりうどんがどんなものか知り
ません。暮らしていけないほど大事なものなの
か！と興味を持った私は、その方に詳しい作り
方を聞いてみました。
　「納豆、卵、鯖缶、鰹節、ネギに醤油をひと
回し。茹でたうどんをつけて食べるんだ」と教
えられました。帰宅時に早速これらの材料を買
いに行き、家で作ってみると…ん？全然おいし
くないじゃないか…!!
　次の日、上司にこのことを話すと「玉うどん
ではだめだず。乾麺で、茹でた鍋ごと食卓さ出
して、家族みんなで鍋からひっぱって食べるん
だ」とのこと。
　その頃の私は、うどんの種類でそんなに味が
変わるのか半信半疑でしたが、いざ作ってみる
と納得！お、おいしい…！
　それからは鯖缶をツナ缶に変えてみたり、辛
味をプラスしたりとアレンジして家族団らん、
うどんをひっぱっています。家にある材料で簡
単に出来ますので、アツアツのうどんをぜひお
試しください。

 （天童市立津山小学校　藤多 瞳様より）
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私のおすすめ！ 全国の旨いもん� 山形県　ひっぱりうどん

教えて！ スクールロイヤー 

実例から学ぶ
 　学校現場のトラブル解決⑬

〈理不尽な保護者への対応策〉
　本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
 兵庫教育大学大学院 教授　神内 聡

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」�

これからのセキュリティ対策は
どうなる!?
 情報教育アナリスト　長谷川 陽子

伝えたい「いのちの重み」㉚

パレスチナ・ヨルダン川西岸で続く
民族浄化
 フォトジャーナリスト　安田 菜津紀　　 

 無駄なく、賢く備えたい！

保障選びのコツを知ろう！
NOTICE〔教職員共済ニュース〕

交差点〔全国からのお便り〕

編集後記

連載まんが  シンマイ先生�   ぬまたこうたろう

頭の体操

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



5 4※バックナンバーは教職員共済ホームページ「楽しむ・応募・投稿」内の「教職員共済だよりオンライン」よりお読みいただけます。

な
ぜ
保
護
者
対
応
が

難
し
い
の
か

　

保
護
者
対
応
に
つ
い
て
は
本
誌
１
７
８

号
で
も
扱
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
も
う
少

し
掘
り
下
げ
て
対
応
策
を
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
が
今
年
2
月
に
公
表
し
た

「
教
育
行
政
に
係
る
法
務
相
談
体
制
の
整

備
等
に
関
す
る
調
査
（
令
和
５
年
度
間
）」

に
よ
る
と
、
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
を
導
入

し
て
い
る
都
道
府
県
の
95
・
１
％
、
市
町

村
の
89
・
０
%
が
「
保
護
者
等
か
ら
の
苦

情
や
要
求
に
係
る
対
応
」（
例
：
過
剰
な

苦
情
、
脅
迫
を
伴
う
要
求
、
書
面
で
の
回

答
要
求
）
で
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
に
相
談

し
て
い
る
と
回
答
し
て
お
り
、
こ
の
割
合

は
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
の
相
談
案
件
で
最

も
高
い
で
す
。
そ
れ
だ
け
学
校
現
場
が
日

常
的
に
保
護
者
対
応
で
苦
し
ん
で
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。

な
ぜ
保
護
者
対
応
が
難
し
い
の
か
と
い

う
と
、
保
護
者
は
①
親
権
者
で
あ
り
、
②

納
税
者
で
あ
り
、
③
有
権
者
で
あ
る
、
と

い
う
特
殊
な
立
場
だ
か
ら
で
す
。
親
権
は

法
律
上
強
力
な
権
限
で
あ
り
、
保
護
者
は

未
成
年
者
の
児
童
生
徒
の
法
定
代
理
人
で

す
。
た
と
え
自
立
し
た
人
格
を
備
え
て
い

て
も
、
子
ど
も
は
保
護
者
の
同
意
が
な
け

れ
ば
法
律
行
為
を
行
え
ま
せ
ん
。
学
校
も

ま
た
、
保
護
者
の
同
意
な
く
し
て
児
童
生

徒
へ
の
教
育
活
動
を
実
践
す
る
こ
と
は
容

易
で
は
な
い
の
で
す
。
し
か
も
、
親
権
は

義
務
を
伴
う
立
場
で
も
あ
り
、
保
護
者
に

は
子
ど
も
に
教
育
を
受
け
さ
せ
る
義
務
を

負
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
学
校
と
保
護

者
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
な
の
で
す
。

こ
の
点
は
、
気
に
入
ら
な
け
れ
ば
行
か
な

い
と
い
う
選
択
が
で
き
る
お
店
と
お
客
の

よ
う
な
関
係
と
は
全
く
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
者
は
公
立
学
校
の
学
校
設

置
者
で
あ
る
自
治
体
に
納
税
す
る
ス
ポ
ン

サ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
株
式
会
社
が
ス
ポ

ン
サ
ー
で
あ
る
株
主
の
意
向
に
逆
ら
う
こ

と
は
難
し
い
の
と
同
様
に
、
公
立
学
校
が

納
税
者
で
あ
る
保
護
者
に
対
し
て
強
硬
策

を
と
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
も
ま
た
然
り
で
、
学

校
は
納
税
者
で
あ
る
保
護
者
か
ら
徴
収
し

た
税
金
で
弁
護
士
を
雇
っ
て
法
律
相
談
で

き
る
の
に
、
保
護
者
は
税
金
で
雇
わ
れ
た

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
に
対
抗
す
る
た
め
に

自
分
で
お
金
を
払
っ
て
弁
護
士
を
雇
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
不
公
平

だ
と
思
わ
れ
て
も
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
保
護
者
は
政
治
の
代
表
者
を

選
ぶ
有
権
者
で
も
あ
り
、
政
治
家
は
有
権
者

に
は
逆
ら
え
ま
せ
ん
。
保
護
者
か
ら
陳
情

を
受
け
た
地
方
議
会
の
議
員
が
、
選
挙
で

当
選
す
る
た
め
に
保
護
者
を
代
弁
し
て
理

教 えて ！ ス クー ル ロ イ ヤ ー

国内でただひとり、現役の教師でありながら弁護士としても活動している神内聡さん。
今回は教職員の大きな負担となっている理不尽な保護者への対応について解説します。

不
尽
な
要
求
を
教
育
委
員
会
や
学
校
に
突

き
付
け
て
く
る
こ
と
は
よ
く
あ
る
話
で
す
。

不
当
な
保
護
者
に
対
す
る

制
裁
の
必
要
性

　

一
方
で
、
子
ど
も
は
保
護
者
を
選
べ
ま

せ
ん
。
た
と
え
保
護
者
が
不
当
な
要
求
を

繰
り
返
し
て
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
不
利

益
を
子
ど
も
が
受
け
る
こ
と
は
で
き
る
限

り
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
保
護
者
が
給
食
費
を
支
払
わ

な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
子
ど
も
の
給
食
を

提
供
し
な
い
と
い
う
措
置
は
法
的
に
は
可

能
で
す
が
、
実
際
に
は
非
常
に
難
し
い
で

す
。
な
ぜ
な
ら
、
子
ど
も
は
選
ん
で
給
食

費
を
支
払
わ
な
い
保
護
者
の
家
庭
に
生
ま

れ
て
き
た
わ
け
で
は
な
い
の
に
、
保
護
者

の
債
務
不
履
行
の
責
任
を
子
ど
も
に
転
嫁

す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
ら
で
す
。

　

も
っ
と
も
、
こ
の
よ
う
な
場
合
は
速
や

か
に
弁
護
士
に
相
談
し
、
支
払
督
促
等
の

司
法
措
置
に
移
行
す
べ
き
で
す
。
給
食
費

の
よ
う
に
金
銭
債
権
は
法
的
請
求
に
な
じ

み
や
す
く
、
か
つ
子
ど
も
を
救
済
す
る
上

で
は
保
護
者
に
法
的
制
裁
を
与
え
る
こ
と

が
必
要
だ
か
ら
で
す
（
そ
の
上
で
、
福
祉

行
政
に
よ
る
家
庭
へ
の
経
済
的
支
援
を
検

討
し
ま
す
）
。

　

ま
た
、
保
護
者
の
犯
罪
行
為
に
対
し
て

は
速
や
か
に
警
察
に
通
報
し
、
刑
事
責
任

を
追
及
す
べ
き
で
す
。
例
え
ば
、
暴
行
罪
、

脅
迫
罪
、
業
務
妨
害
罪
、
強
要
罪
、
建
造

物
侵
入
罪
、
名
誉
毀
損
罪
等
に
該
当
す
る

保
護
者
の
行
為
で
す
。
た
と
え
親
権
者
・

納
税
者
・
有
権
者
で
あ
っ
て
も
、
犯
罪
行

為
に
対
し
て
は
然
る
べ
き
社
会
的
制
裁
を

与
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
法
治
国

家
と
し
て
当
然
で
あ
り
、
そ
れ
が
子
ど
も

の
救
済
に
必
要
だ
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
今
年
５
月
に
東
京
都
立
川
市
の

公
立
小
学
校
で
発
生
し
た
、
保
護
者
の
知

人
に
よ
る
教
員
へ
の
傷
害
罪
・
公
務
執
行

妨
害
罪
の
事
件
で
は
、
逮
捕
か
ら
起
訴
に

至
る
ま
で
実
行
犯
２
人
の
実
名
が
公
開
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
本
件
は

現
行
犯
逮
捕
で
あ
り
、
保
護
者
自
身
で
は

な
く
知
人
に
よ
る
犯
行
で
し
た
。
た
と
え

子
ど
も
に
対
す
る
配
慮
と
い
う
理
由
が

あ
っ
て
も
、
他
の
事
件
と
比
較
し
て
実
名

を
公
表
し
な
い
理
由
に
乏
し
く
、
類
似
の

犯
行
を
防
止
す
る
意
味
で
も
実
名
を
公
表

し
、
社
会
的
制
裁
を
与
え
る
べ
き
で
あ
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

特
殊
な
保
護
者
に
対
し
て
は

校
長
と
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー

で
対
応

保
護
者
対
応
で
重
要
な
こ
と
は
、
ほ
と

ん
ど
の
保
護
者
は
学
校
や
教
員
と
信
頼
関

係
を
築
い
て
お
り
、
教
員
を
疲
弊
さ
せ
、

学
校
を
崩
壊
さ
せ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
問
題

を
生
じ
さ
せ
る
保
護
者
は
ご
く
一
部
だ
と

い
う
認
識
で
あ
た
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

保
護
者
に
も
問
題
が
あ
る
と
は
い
え
、
教

員
に
も
問
題
が
あ
る
ケ
ー
ス
も
存
在
し
ま

す
。日
頃
か
ら
ス
タ
ン
ド
プ
レ
ー
が
多
く
、

情
報
共
有
を
怠
り
が
ち
な
教
員
や
、
そ
も

そ
も
社
会
人
と
し
て
必
要
最
小
限
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
業
務
遂
行
能

力
が
不
足
し
て
い
る
教
員
が
保
護
者
と
の

ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
さ
せ
る
こ
と
も
多
い
か

ら
で
す
。

問
題
は
、
本
当
に
真
面
目
で
熱
心
な
教

員
を
休
職
に
追
い
込
む
ま
で
精
神
的
に
疲

弊
さ
せ
、
ひ
い
て
は
学
校
を
崩
壊
さ
せ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
保
護
者
が
実
際
に
存
在
す

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど
の
よ
う
な
保
護

者
が
そ
う
な
の
か
を
早
期
に
見
極
め
る
判

断
基
準
と
し
て
は
、
記
事
の
最
後
に
紹
介

す
る
松
浦
直
己
先
生
（
三
重
大
学
）
の
著

作
を
読
ん
で
も
ら
え
る
と
参
考
に
な
り
ま

す
。
典
型
的
な
例
と
し
て
は
、「
要
求
を

聞
き
入
れ
な
け
れ
ば
子
ど
も
を
学
校
に
行

か
せ
な
い
」
と
強
硬
に
主
張
す
る
保
護
者

が
い
ま
す
（
筆
者
は
こ
う
し
た
保
護
者
を

「
子
ど
も
人
質
型
モ
ン
ス
タ
ー
・
ペ
ア
レ

ン
ト
」
と
称
し
て
い
ま
す
）。

こ
う
し
た
特
殊
な
保
護
者
に
対
し
て

神内 聡
本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
兵庫教育大学大学院教授
東京都内の中高一貫校で社会科教諭として勤務
東京大学法学部卒業。同大学院教育学研究科修了。著作に『ス
クールロイヤー 学校現場の事例で学ぶ教育紛争実務Q＆A170』

『学校弁護士 スクールロイヤーが見た教育現場』など。ドラマ「僕達
はまだその星の校則を知らない」でスクールロイヤー考証を担当。

教職員共済で備えませんか！

教職員賠償
業務中に生じた賠償責任も
補償対象だから安心！

〈理不尽な保護者への対応策〉
⑬

は
、
も
は
や
担
任
レ
ベ
ル
で
対
応
す
る
の

は
法
的
に
も
教
育
的
に
も
妥
当
と
は
言
え

ま
せ
ん
。
校
長
が
引
き
取
っ
て
直
接
対
応

す
べ
き
案
件
に
な
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、

校
長
は
教
育
委
員
会
と
も
連
携
し
、
早
期

に
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
に
相
談
し
て
、
連

携
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
そ
し
て
、
校
長
は
教
員
が
疲
弊
す
る

前
に
徹
底
し
て
毅
然
と
し
た
保
護
者
対
応

策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
、
こ
れ
こ
そ
が

学
校
経
営
に
必
要
な
校
長
の
能
力
と
も
い

え
ま
す
。

こ
う
し
た
保
護
者
に
対
し
て
は
、「
弁

護
士
に
相
談
し
て
回
答
し
て
い
る
」「
弁

護
士
も
同
じ
見
解
で
あ
る
」
と
保
護
者
に

弁
護
士
の
存
在
を
ち
ら
つ
か
せ
て
対
応
す

る
こ
と
が
効
果
的
な
場
合
が
多
い
で
す

し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
校
長
と
保
護
者
の

面
談
に
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
も
同
席
し
ま

す
（
筆
者
の
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
業
務
で

も
時
々
や
っ
て
い
ま
す
）。
こ
う
し
た
保

護
者
対
応
は
校
長
に
と
っ
て
も
負
担
が
大

き
く
、
校
長
の
負
担
が
増
大
す
れ
ば
た
だ

で
さ
え
不
人
気
な
役
職
と
化
し
て
い
る
学

校
管
理
職
の
成
り
手
が
い
な
く
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

一
方
で
、
保
護
者
と
子
ど
も
に
責
任
を

持
つ
の
は
あ
く
ま
で
も
校
長
を
は
じ
め
と

す
る
学
校
の
教
職
員
で
あ
っ
て
ス
ク
ー
ル

ロ
イ
ヤ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
と
連
携
し
な
が
ら

も
、
校
長
が
主
導
し
て
保
護
者
対
応
を
す

る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
保
護
者

と
対
立
し
て
い
て
も
、
子
ど
も
と
毎
日
顔

を
合
わ
せ
る
担
任
の
意
向
も
考
慮
し
、
担

任
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
話
が
進
ま
な
い

よ
う
に
情
報
共
有
を
し
て
い
く
必
要
も
あ

り
ま
す
。
的
確
に
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
を

利
用
す
る
能
力
は
校
長
に
と
っ
て
学
校
経

営
に
必
要
な
能
力
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

5

●
参
考
文
献

松
浦
直
己
・
楠
井
嘉
行
『
保
護
者
を
モ
ン
ス
タ
ー
化
さ
せ
な

い
10
の
対
処
法: 

法
律
と
根
拠
に
基
づ
く
学
校
ト
ラ
ブ
ル
解

決
』（
中
央
法
規
出
版
・
２
０
２
３
年
）
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マイナンバーカードのスマホ登録、androidは2023年に対応済みでしたが、iPhoneもこの夏、ようやく登録できるように
なりました。この登録には何度もパスワードを入れる必要があり、セキュリティが強固と言えます。一方、強固なセキュリ
ティを突破する詐欺も後を絶ちません。そこで私たちのネットライフを守る「セキュリティ」について、解説します。

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」㉓

これからのセキュリティ対策は
どうなる!?

　
　
意
外
と
保
有
率
が
高
い

　
　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

突
然
で
す
が
、
み
な
さ
ん
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
す
か
？

　

２
０
２
５
年
７
月
末
時
点
で
、
日
本
国
内

の
人
口
に
対
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保

有
率
は
79
．２
％
で
し
た
。
都
道
府
県
別
に

み
る
と
、
保
有
率
ト
ッ
プ
は
宮
崎
県
で
85
．

０
％
、
次
い
で
鹿
児
島
県
83
．４
％
、
秋
田

県
83
．３
％
、
山
形
県
82
．７
％
、
と
続
き

ま
す
。
私
の
居
住
し
て
い
る
島
根
県
で
最

も
高
い
の
は
、
隠
岐
郡
知
夫
村
の
89
．２
%

で
し
た
。

　

こ
の
知
夫
村
、「
知
夫
村
に
は
悪
い
人

は
こ
ら
ん
（
来
な
い
）」「
冬
場
の
荒
れ
た

日
本
海
を
フ
ェ
リ
ー
代
払
っ
て
ま
で
こ
ら

ん
け
ん
（
来
な
い
か
ら
）」「
財
布
落
と
し

て
も
戻
っ
て
く
る
」
な
ど
、
地
域
の
安
全

性
を
大
人
も
子
ど
も
も
口
に
す
る
離
島
で

す
。
で
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
安
全
性
は
離
島

だ
ろ
う
が
都
会
だ
ろ
う
が
変
わ
ら
な
い
の

は
、
こ
れ
ま
で
の
連
載
で
述
べ
て
き
た
通

り
で
す
。

　

話
を
戻
し
て
、
諸
外
国
の
事
情
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
Ｓ
Ｓ
Ｎ
、
Ｐ
Ｉ
Ｎ
、
Ｉ
Ｄ
、
Ｎ

Ｉ
な
ど
国
ご
と
に
異
な
り
ま
す
が
、
個
人

識
別
番
号
が
な
い
と
生
活
に
支
障
を
き
た

す
国
も
あ
る
よ
う
で
す
。
日
本
で
も
マ
イ

ナ
保
険
証
に
マ
イ
ナ
免
許
証
な
ど
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必
須
と
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。　

 

　
　
登
録
す
れ
ば
便
利
だ
け
ど

    

登
録
は
大
変
!?　

　

あ
る
学
校
で
講
演
終
了
後
、
校
長
室
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
紐
付

け
の
話
に
な
り
ま
し
た
。
２
０
２
５
年
６
月

に
『iPhone

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
』
の

提
供
が
始
ま
っ
た
か
ら
で
す
（
※
１
）。
こ

れ
は
簡
単
に
言
う
と
、
自
分
の
ス
マ
ホ
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
搭
載
し
、
ス
マ

ホ
の
み
で
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
も
の
で
す
。

　
で
す
が
、「
自
分
は
ス
マ
ホ
は
何
と
か
使
っ

て
い
る
け
ど
、
何
が
何
だ
か
さ
っ
ぱ
り
わ

か
ら
ん
。
保
険
証
は
紙
の
ま
ま
で
い
い
の

で
は
？
そ
れ
に
な
ん
で
も
か
ん
で
も
パ
ス

ワ
ー
ド
を
つ
け
る
の
で
、
ど
れ
が
な
ん

だ
っ
た
か
探
す
の
が
大
変
だ
」
と
言
わ
れ

ま
し
た
。

 

　

確
か
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ス
マ

ホ
に
入
れ
な
く
て
も
、
今
の
と
こ
ろ
不
便

は
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
れ
に
ス
マ
ホ
を

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」
と
し
て
利
用
し
よ
う

と
し
て
も
、
多
く
の
医
療
機
関
で
は
ま
だ

使
用
で
き
ま
せ
ん
（
※
２
）。
で
す
が
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
は
過
去
の
医
療
費
や
処

方
薬
、
健
康
診
断
や
検
診
の
確
認
な
ど
が

可
能
で
す
。

　

な
ん
だ
か
便
利
そ
う
だ
な
、
と
思
い
ま

せ
ん
か
。
た
だ
、
ス
マ
ホ
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
搭
載
す
る
た
め
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
の
登
録
が
必
要
で
す
が
、
手
順
は
複

雑
で
、
画
面
の
案
内
を
読
む
だ
け
で
も
大

変
で
す
。
ま
ず
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
し
て
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
に
登
録
。

つ
ぎ
に
ア
プ
リ
に
戻
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
ス

マ
ホ
用
電
子
証
明
書
を
申
請
す
る
た
め
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
署
名
用
電
子
証

明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
、
新
し
い
パ

ス
ワ
ー
ド
を
設
定
し
て
よ
う
や
く
申
請
完

了
。
も
う
一
度
メ
ニ
ュ
ー
に
戻
り
、
登
録

を
完
了
さ
せ
て
、
生
体
認
証
も
登
録
し
ま

す
。

　

私
も
実
際
に『iPhone

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
』
を
登
録
し
た
の
で
す
が
、
登
録

完
了
ま
で
10
分
以
上
か
か
り
ま
し
た
。
利

用
者
証
明
用
の
４
ケ
タ
の
暗
証
番
号
は
覚

え
て
い
て
も「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
署

名
用
電
子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド
っ
て
な

に
？
」と
し
ば
ら
く
考
え
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。

　

パ
ス
ワ
ー
ド
管
理
用
の
手
帳
に
ち
ゃ
ん

と
書
い
て
い
た
の
で
良
か
っ
た
も
の
の
、

iPhone

の
生
体
認
証（faceID

）は
登
録
し

て
い
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
生
体
認
証
を
求

め
ら
れ
た
の
で
、
登
録
せ
ざ
る
を
え
な
い

状
況
に
。
そ
れ
に
し
て
も
、
ス
マ
ホ
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
紐
付
け
す
る
だ
け

で
も
３
つ
の
異
な
る
パ
ス
ワ
ー
ド
（
認
証
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
　
パ
ス
ワ
ー
ド
を
盗
ま
れ
る
な
！

　

今
は
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
た
く
さ
ん
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を
設
定
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
の

よ
う
に
管
理
し
て
い
ま
す
か
？

　
『
教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
７
７
号
』
で

紹
介
し
ま
し
た
が
、
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
ご

と
に
法
則
を
作
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

 

た
と
え
ば
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
名
前
プ
ラ

ス
自
分
し
か
知
ら
な
い
秘
密
の
場
所
を
ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
に
し
て
、
さ
ら
に
数
字
を

加
え
る
。
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
Ａ
は
１
、

Ｂ
は
２
、
と
い
っ
た
よ
う
に
数
字
に
置
き

換
え
、
さ
ら
に
自
分
し
か
知
ら
な
い
数
字

を
足
す
な
ど
で
す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
別
々
の

手
帳
で
管
理
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

パ
ス
ワ
ー
ド
管
理
ア
プ
リ
も
便
利
で
す

が
、
２
０
２
５
年
５
月
、
ト
レ
ン
ド
マ
イ

ク
ロ
が
提
供
す
る
「
パ
ス
ワ
ー
ド
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
」
のW

indows

版
に
複
数
の
脆
弱

性
が
あ
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し

た
（
※
３
）。
す
ぐ
に
脆
弱
性
を
修
正
し

た
イ
ン
ス
ト
ー
ラ
ー
が
公
開
さ
れ
ま
し
た

が
、
他
の
パ
ス
マ
ネ
で
も
同
様
の
こ
と
が
起

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ア
ナ
ロ
グ
に

勝
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
な
さ
そ
う
で
す
。

　

た
だ
パ
ス
ワ
ー
ド
を
し
っ
か
り
管
理
し

て
い
て
も
、
証
券
口
座
を
乗
っ
取
ら
れ
る

事
件
が
相
次
い
で
起
き
て
い
ま
す
。
被
害

に
あ
わ
れ
た
方
の
中
に
は
、
普
段
か
ら
パ

ス
ワ
ー
ド
は
強
固
な
も
の
に
し
て
、
管
理

も
ア
ナ
ロ
グ
で
厳
重
に
し
て
い
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
原
因
不
明
の
ま
ま
乗
っ
取
ら
れ

た
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。

　

乗
っ
取
り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
も
多
い
の
は
、

な
り
す
ま
し
メ
ー
ル
で
す
。「
規
約
の
変

 長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで840校以上で講
演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通のママ
が子どものネットトラブルに青ざめる―知らないと意外
にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイエス・エヌ
株式会社）

［公式サイト］https://www.hasegawa3.org/

 

更
・
取
引
内
容
の
確
認
」
と
い
っ
た
内
容

で
偽
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
た
こ
と
で
乗
っ
取
ら
れ
て
い
る

ケ
ー
ス
で
す
。
偽
サ
イ
ト
に
パ
ス
ワ
ー
ド

を
入
力
し
た
瞬
間
、
わ
ず
か
数
分
で
そ
の

パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
も
普
段
か
ら
大
量
の
メ
ー
ル
を
受
信

す
る
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
詐
欺
メ
ー

ル
は
、
文
章
が
お
か
し
か
っ
た
り
、
間

違
っ
た
日
本
語
の
使
い
方
な
ど
で
見
分
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
一
度

は
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
詐

欺
メ
ー
ル
は
「
何
か
変
」
で
す
よ
ね
。

　

で
す
が
証
券
会
社
を
語
っ
た
偽
メ
ー
ル

は
、
見
た
と
こ
ろ
文
章
は
完
璧
で
、
誘
導

先
の
ア
ド
レ
ス
も
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
（
Ｓ
Ｓ

Ｌ
）
あ
り
。
し
か
も
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
一
部
も
証

券
会
社
の
も
の
だ
っ
た
の
で
、
こ
れ
が
自

分
に
送
ら
れ
て
き
た
と
き
、
詐
欺
メ
ー
ル

と
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
と
考
え

込
む
内
容
で
し
た
。

　
　
こ
れ
か
ら
の

　
　セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策

　

近
年
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
と
し
て

「
２
段
階
認
証
」
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
そ
の
多
く
が
携
帯
電
話
へ
の
Ｓ
Ｍ

Ｓ
、
ま
た
は
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
届

く
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
入
力
で
す
。
ア

カ
ウ
ン
ト
を
乗
っ
取
ら
れ
た
ら
、
携
帯
電

話
番
号
や
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
も
変
え

た
い
放
題
。
２
段
階
認
証
も
容
易
に
突
破

さ
れ
ま
す
。
そ
の
対
抗
策
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
が
よ
り
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

が
高
い
と
さ
れ
る
生
体
認
証
と
な
っ
て
い

く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

と
は
い
え
、
ま
ず
は
偽
サ
イ
ト
へ
誘
導

さ
れ
る
前
に
、
ウ
ソ
に
気
づ
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
か
つ
て
中
学
生
の
我
が
子

に
「
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
、
〇
〇
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
な
さ
い
」
と
言
っ
た
時
、

「
騙
さ
れ
た
く
な
い
！
」
と
返
さ
れ
て
親

心
が
わ
か
ら
な
い
子
だ
な
ー
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
今
の
時
代
「
騙
さ
れ
た
と

思
っ
て
」
と
い
う
表
現
は
使
わ
な
い
方
が

良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

偽
サ
イ
ト
や
投
資
詐
欺
な
ど
「
そ
の
手

に
は
乗
ら
な
い
」
よ
う
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

※１ iPhone（Apple ウォレット）にマイナンバーカードを入れて利用できるサービス。android の場合は『android スマホ用電子証明書搭載サービス』（2023 年 5 月実装）。
どちらも生体認証でマイナポータルにログインでき、コンビニでの証明書の取得などがスマホのみで可能（スマホ用電子証明書未登録の場合は、ログインにはマイナンバー
カード用利用者証明用電子証明書のパスワードとマイナンバーカードの読み取りが常に必要で、コンビニでの証明書の取得もマイナンバーカードが必要）。

※ 2  スマホ搭載の「マイナ保険証」は、2025年 7 月から一部医療機関で実施実験後、9月頃より対応可能医療機関から順次運用開始予定（2025 年８月時点）。
※ 3  パスワードマネージャー（パスマネ）とは、Webサイトやアプリの ID・パスワードをクラウドやアプリで保存・管理するサービス。パスワードは自分で設定する以外に、
　　　安全性の高いものを自動生成できる。
●�バックナンバーは教職員共済ホームページ「楽しむ・応募・投稿」の「教職員共済だよりオンライン」にてお読みいただけます。

 

↑マイナポータルに登録すると、さまざまな
　行政サービスが利用可能



89

　

南
へ
と
走
る
車
内
の
空
気
は
い
つ

に
な
く
緊
張
し
て
い
た
。
日
頃
は
陽
気

な
ド
ラ
イ
バ
ー
も
、
口
数
が
少
な
い
。

　

パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
・
ヨ
ル
ダ
ン
川

西
岸
地
区
は
1
9
6
7
年
以
降
、
イ
ス

ラ
エ
ル
に
占
領
さ
れ
、
Ａ
～
Ｃ
の
３

つ
の
区
分
に
分
け
ら
れ
て
い
る
。
パ
レ

ス
チ
ナ
自
治
政
府
に
行
政
・
治
安
の
権

限
が
あ
る
は
ず
の
A
地
区
で
さ
え
、
イ

ス
ラ
エ
ル
軍
の
襲
撃
が
相
次
い
で
い
る

が
、
行
政
、
治
安
の
権
限
が
イ
ス
ラ
エ

ル
の
管
理
下
に
あ
る
「
Ｃ
地
区
」
に
生

き
る
パ
レ
ス
チ
ナ
人
は
、
と
り
わ
け
過

酷
な
環
境
に
追
い
や
ら
れ
、
移
動
や
居

住
、
水
の
確
保
な
ど
に
制
限
を
か
け
ら

れ
て
い
る
。
西
岸
南
部
、
マ
サ
ー
フ
ェ

ル
ヤ
ッ
タ
も
、
そ
こ
に
向
か
う
道
中

も
、
C
地
区
だ
。

　

車
窓
か
ら
見
え
る
乾
い
た
丘
の
上
に

は
、
「
小
ぎ
れ
い
」
に
整
っ
た
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
の
家
々
が
並
ぶ
。
西
岸
に

増
え
続
け
る
、
ユ
ダ
ヤ
系
入
植
地
だ
。

通
り
沿
い
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
旗
を
掲
げ

る
家
が
点
在
す
る
が
、
「
ア
ウ
ト
ポ
ス

 

土
地
を
奪
わ
れ
る
の
は

体
か
ら
魂
が

抜
か
れ
る
よ
う
な
も
の

ト
」
と
呼
ば
れ
る
、
入
植
地
の
外
に
暮

ら
す
入
植
者
た
ち
の
住
居
だ
。
占
領
地

で
あ
る
西
岸
に
入
植
者
を
送
り
込
み
、

土
地
を
奪
う
イ
ス
ラ
エ
ル
の
政
策
は

国
際
法
違
反
で
あ
る
と
さ
れ
て
き
た

が
、
東
エ
ル
サ
レ
ム
を
含
め
西
岸
の

入
植
者
は
す
で
に
70
万
人
を
超
え
る

と
さ
れ
る
。

　

検
問
で
突
如
止
め
ら
れ
な
い
か
、
入

植
者
た
ち
が
襲
っ
て
こ
な
い
か
、
ド
ラ

イ
バ
ー
た
ち
は
常
に
神
経
を
と
が
ら
せ

る
。
入
植
者
た
ち
が
兵
士
に
守
ら
れ
な

が
ら
、
住
宅
地
に
火
を
放
ち
、
遊
牧
や

オ
リ
ー
ブ
収
穫
に
い
そ
し
む
パ
レ
ス
チ

ナ
人
た
ち
に
暴
力
を
振
る
う
事
件
は
絶

え
な
い
。

　

そ
の
前
日
も
近
隣
の
村
で
、
私
た
ち

は
土
地
を
追
わ
れ
た
遊
牧
民
た
ち
を
取

材
し
て
い
た
。
オ
デ
ィ
・
ア
ブ
シ
ャ
ル

ク
さ
ん
一
家
は
、
家
屋
を
破
壊
さ
れ
、

生な
り

業わ
い

を
奪
わ
れ
た
上
、
遊
牧
で
き
な
く

な
っ
た
羊
を
倉
庫
に
押
し
込
め
、
飼
料

と
水
を
買
い
与
え
る
日
々
を
送
る
ほ
か

な
く
な
っ
て
い
た
。
「
土
地
を
奪
わ
れ

る
の
は
、
体
か
ら
魂
を
抜
か
れ
る
よ
う

な
も
の
だ
」
と
語
る
彼
は
、
「
ど
う
し

た
ら
い
い
の
か
」
と
た
だ
た
だ
、
途
方

に
暮
れ
て
い
た
。

　

隙
間
風
が
吹
き
込
む
プ
レ
ハ
ブ
小
屋

で
孫
た
ち
と
避
難
生
活
を
送
る
、
ア
ジ

ザ
・
イ
ブ
ラ
ヒ
ム
さ
ん
は
、
「
故
郷

が
、
育
っ
た
土
地
が
、
恋
し
い
で
す
。

こ
こ
で
は
、
プ
レ
ハ
ブ
に
た
だ
じ
っ
と

座
っ
て
い
る
だ
け
。
土
地
と
は
、
私
自

身
で
す
。
彼
ら
は
そ
れ
を
奪
っ
て
い
く

の
で
す
」
と
伏
し
目
が
ち
に
語
っ
た
。

パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
々
に
と
っ
て
、
土
地

は
単
な
る
「
場
所
」
で
は
な
い
。
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
尊
厳
と
、
深
く
結
び

つ
い
て
い
る
の
だ
。

 

C
地
区
・

 

マ
サ
ー
フ
ェ
ル
ヤ
ッ
タ
で
続
く

 

パ
レ
ス
チ
ナ
住
民
へ
の
弾
圧

　

1
9
8
1
年
、
イ
ス
ラ
エ
ル
は
マ
サ

ー
フ
ェ
ル
ヤ
ッ
タ
の
土
地
を
「
軍
事
演

習
場
」
に
す
る
と
宣
言
し
、
住
民
に
立

ち
退
き
を
迫
る
。
住
民
た
ち
は
「
違
法

で
あ
る
」
と
抵
抗
し
、
20
年
以
上
に
も

わ
た
る
裁
判
を
続
け
た
が
、
2
0
2
2

年
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
最
高
裁
判
所
は
住

民
の
主
張
を
退
け
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

８
つ
の
村
の
住
人
、
約
1
0
0
0
人
が

「
法
的
に
」
追
放
さ
れ
る
危
機
に
直
面

す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
イ
ス
ラ
エ
ル
当

局
は
「
フ
リ
ー
ハ
ン
ド
」
で
、
人
々
の

家
を
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
で
な
ぎ
倒
し
、
学

校
を
粉
々
に
砕
い
て
い
く
。

　

丘
の
斜
面
に
家
々
が
ま
ば
ら
に
並
ぶ

村
の
一
角
に
、
2
0
2
4
年
12
月
、
バ

ー
セ
ル
・
ア
ド
ラ
ー
さ
ん
を
訪
ね
た
。

バ
ー
セ
ル
さ
ん
が
、
イ
ス
ラ
エ
ル
人
の

ユ
ヴ
ァ
ル
・
ア
ブ
ラ
ハ
ー
ム
さ
ん
ら
と

共
同
監
督
を
務
め
た
映
画
『
ノ
ー
・
ア

ザ
ー
・
ラ
ン
ド
』
は
、
の
ち
に
第
97

回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
で
長
編
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
映
画
賞
を
獲
得
し
、
日
本
で
も

公
開
さ
れ
た
。
本
作
で
は
マ
サ
ー
フ
ェ

ル
ヤ
ッ
タ
で
続
く
、
パ
レ
ス
チ
ナ
住
民

へ
の
弾
圧
が
ま
ざ
ま
ざ
と
描
か
れ
て
い

る
。
家
屋
が
破
壊
さ
れ
、
土
地
か
ら
追

放
さ
れ
る
人
々
の
慟
哭
が
、
映
画
中
か

破壊されたオディさん（写真奥左）たちの家屋

30
パレスチナ・
ヨルダン川西岸で続く
民族浄化

倉庫に閉じ込めるほかなくなってしまったオディさんの羊たち

プレハブに置かれた簡易ベッドに腰かけるアジザさんと孫
たち

自宅で取材に応じてくれた『ノー・アザー・ランド』の監督の
ひとり、バーセルさん
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1987年神奈川県生まれ。認定NPO法人
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体副代表。16歳の時、「国境なき子どもたち」
友情のレポーターとしてカンボジアで貧困にさ
らされる子どもたちを取材。現在、東南アジア、
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1歳になった息子をあやすシューグさん
ら
と
ど
ろ
く
。

　
「
た
と
え
ば
イ
ス
ラ
エ
ル
側
は
、

＂こ
れ
は
違
法
だ
“と
い
っ
て
水
道
管

を
破
壊
し
ま
す
が
、
＂違
法
だ
“と
い

う
の
は
建
前
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
水
道
を

通
す
た
め
に
申
請
を
し
た
と
こ
ろ
で
、

99
％
は
却
下
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
か

ら
」
。
バ
ー
セ
ル
さ
ん
は
自
身
が
生
ま

れ
育
っ
て
き
た
こ
の
土
地
で
起
き
て

き
た
こ
と
を
静
か
に
、
け
れ
ど
も
怒
り

を
込
め
て
語
っ
た
。
マ
サ
ー
フ
ェ
ル

ヤ
ッ
タ
に
限
ら
ず
、
イ
ス
ラ
エ
ル
当

局
が
土
地
を
収
奪
す
る
手
口
は
こ
う

だ
。
住
民
た
ち
は
家
を
改
修
し
た
り

増
築
し
た
り
す
る
と
き
、
申
請
を
求

め
ら
れ
る
。
と
こ
ろ
が
高
額
な
申
請

料
を
払
っ
て
許
可
を
求
め
た
と
し
て

も
、
バ
ー
セ
ル
さ
ん
が
語
る
よ
う
に
、

ほ
ぼ
認
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
。
や

む
な
く
許
可
を
得
ず
に
工
事
や
作
業

を
進
め
る
と
、
完
成
し
た
頃
に
「
違

法
だ
」
と
壊
し
に
や
っ
て
く
る
―
―
。

　
『
ノ
ー
・
ア
ザ
ー
・
ラ
ン
ド
』
に

は
、
バ
ー
セ
ル
さ
ん
の
い
と
こ
に
あ

た
る
、
ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ
・
ア
ド
ラ
ー
さ

ん
が
、
村
に
侵
入
し
て
き
た
入
植
者

に
至
近
距
離
で
撃
た
れ
る
場
面
が
映

し
出
さ
れ
て
い
る
。
ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ

さ
ん
が
私
を
迎
え
て
く
れ
た
と
き
、

一
瞬
、
映
画
と
同
じ
人
物
だ
と
認
識

で
き
な
か
っ
た
。
80
日
以
上
の
入
院

と
、
開
腹
手
術
の
繰
り
返
し
に
よ
っ

て
、
85
キ
ロ
だ
っ
た
体
重
は
57
キ
ロ

ま
で
激
減
し
て
い
た
。
が
ら
ん
と
し

た
自
宅
の
部
屋
の
ベ
ッ
ド
上
で
語
る

ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ
さ
ん
の
顔
は
、
頬
が

こ
け
、
げ
っ
そ
り
と
し
て
い
た
。

　
「
あ
の
日
は
検
問
所
が
閉
め
ら
れ
て

い
た
の
で
、
救
急
車
を
呼
べ
ず
、
タ
オ

ル
で
止
血
を
し
な
が
ら
友
人
の
車
で
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
運
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

生
き
て
病
院
に
た
ど
り
着
け
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
」
。
当
初
、
動
く
こ

と
さ
え
で
き
な
か
っ
た
ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ

さ
ん
は
、
警
察
に
病
院
ま
で
聞
き
取
り

に
来
る
よ
う
願
い
出
た
。
結
局
彼
ら
は

姿
を
現
さ
ず
、
体
を
引
き
ず
っ
て
自
ら

警
察
署
へ
と
赴
く
。

　
「
と
こ
ろ
が
警
察
は
＂ど
う
せ
お
前

が
（
入
植
者
に
）
石
を
投
げ
た
ん
だ

ろ
う
“と
言
う
の
で
す
。
気
づ
け
ば
私

が
取
り
調
べ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
は
1
0
0
0
シ
ェ
ケ
ル
（
約

4
万
4
0
0
0
円
）
払
え
ば
解
放
し
て

や
る
と
言
わ
れ
、
払
わ
ざ
る
を
え
ま
せ

ん
で
し
た
」
。
妻
の
シ
ュ
ー
グ
さ
ん

は
、
末
っ
子
を
膝
の
上
で
あ
や
し
な
が

ら
、怒ど

濤と
う

の
日
々
を
こ
う
語
る
。「
私
た

ち
に
は
4
人
の
子
ど
も
が
い
て
、
ザ
ッ

カ
リ
ー
ヤ
が
撃
た
れ
た
の
は
、
双
子
の

赤
ち
ゃ
ん
が
ま
だ
4
ヵ
月
の
と
き
で
し

た
。
乳
飲
み
子
た
ち
を
抱
え
、
収
入
も

途
絶
え
た
ま
ま
、
夫
が
死
ん
で
し
ま
う

か
も
し
れ
な
い
状
況
に
耐
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

元
々
建
設
業
の
仕
事
を
し
て
い
た

ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ
さ
ん
だ
っ
た
が
、
今

は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
よ
り
重
い
も
の
を

持
ち
上
げ
る
こ
と
が
難
し
く
、
仕
事

に
復
帰
で
き
る
目
途
は
ま
っ
た
く
た

た
な
い
。
そ
の
上
、
ザ
ッ
カ
リ
ー
ヤ

さ
ん
を
撃
っ
た
加
害
者
は
、
今
も
裁

き
を
受
け
ず
、
拘
束
も
さ
れ
て
い
な

い
。
「
い
つ
ま
た
や
っ
て
く
る
か
」

と
い
う
恐
怖
に
苛
ま
れ
な
が
ら
、
一

家
は
暮
ら
し
を
続
け
て
い
る
。

 

映
画『
ノ
ー
・
ア
ザ
ー
・
ラ
ン
ド
』

 
拍
手
を
す
る
よ
り
、

民
族
浄
化
を
止
め
る
べ
き

　
実
は
こ
の
映
画
は
ア
カ
デ
ミ
ー
賞

を
受
賞
す
る
以
前
に
、
2
0
2
4
年
の

ベ
ル
リ
ン
国
際
映
画
祭
で
、
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
賞
と
観
客
賞
を
ダ
ブ
ル
受

賞
し
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
直
後
、
ド

イ
ツ
の
文
化
・
メ
デ
ィ
ア
庁
は
「（
映

画
祭
に
出
席
し
た
）
大
臣
の
拍
手
は

ユ
ダ
ヤ
系
イ
ス
ラ
エ
ル
人
映
画
監
督

の
ユ
ヴ
ァ
ル
・
ア
ブ
ラ
ハ
ー
ム
氏
に

送
ら
れ
た
」
と
表
明
し
た
。
バ
ー
セ

ル
さ
ん
の
存
在
は
、
黙
殺
さ
れ
た
。

　

イ
ス
ラ
エ
ル
に
対
し
、
ア
メ
リ
カ

に
次
い
で
軍
事
支
援
を
続
け
て
き
た

の
が
、
こ
の
ド
イ
ツ
だ
。
国
内
で
は

シ
ョ
ル
ツ
首
相
は
、
イ
ス
ラ
エ
ル
を

守
る
こ
と
が
「
国
是
」
で
あ
る
と
掲

げ
、
ガ
ザ
地
区
で
続
く
軍
事
侵
攻
に

抗
議
し
パ
レ
ス
チ
ナ
に
連
帯
す
る
デ

モ
が
、
と
き
に
「
反
ユ
ダ
ヤ
主
義
」
の

レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ
、
警
察
の
激
し

い
弾
圧
を
受
け
て
き
た
。
2
0
2
4

年
、
映
画
は
一
般
公
開
さ
れ
た
も
の

の
、
当
初
ベ
ル
リ
ン
市
の
公
式
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
は
、
こ
の
映
画
に
「
反

ユ
ダ
ヤ
主
義
的
傾
向
」
が
あ
る
と
記

載
し
て
い
た
。

　

こ
の
態
度
に
憤
り
な
が
ら
も
、
バ

ー
セ
ル
さ
ん
は
こ
う
語
る
。
「
そ
も

そ
も
、
私
た
ち
を
殺
す
た
め
の
武
器

を
売
る
国
の
政
府
の
大
臣
に
、
拍
手

な
ど
さ
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド
を
目
に
し
な
が
ら

私
た
ち
の
映
画
に
拍
手
を
す
る
よ
り

も
、
こ
の
民
族
浄
化
を
一
刻
も
早
く

止
め
る
べ
き
で
し
ょ
う
」
。
し
か
し

映
画
が
数
々
の
賞
を
得
て
も
な
お
、

こ
の
地
で
の
不
条
理
は
止
ま
る
こ
と

が
な
か
っ
た
。

　

ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の
受
賞
式
か
ら
1
ヵ

月
と
経
た
な
い
う
ち
に
、
今
度
は
バ
ー

セ
ル
さ
ん
と
共
同
監
督
を

務
め
た
、
ハ
ム
ダ
ー
ン
・

バ
ラ
ー
ル
さ
ん
が
、
入
植

者
に
暴
行
さ
れ
た
上
、
イ

ス
ラ
エ
ル
兵
に
よ
っ
て
連

行
さ
れ
た
。
ハ
ム
ダ
ー
ン

さ
ん
は
兵
士
に
暴
力
を
振

る
わ
れ
な
が
ら
、
彼
ら
が

「
オ
ス
カ
ー
（
ア
カ
デ
ミ

ー
賞
の
愛
称
）
」
と
言
っ

て
い
る
の
が
聞
こ
え
た
と

い
う
。
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
を

獲
得
し
た
人
間
で
あ
ろ
う

と
、
「
自
分
た
ち
は
好
き

な
よ
う
に
拘
束
で
き
、
好

き
な
よ
う
に
弄
も
て
あ
そ

べ
る
」
の

だ
と
見
せ
つ
け
る
か
の
よ

う
な
態
度
だ
っ
た
。

　

し
か
し
そ
こ
に
は
、
彼
ら
に
「
好

き
な
よ
う
に
で
き
る
」
と
思
わ
せ
る

世
界
が
広
が
っ
て
い
る
。
現
に
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
を
主
催
す
る
映
画
芸
術
科

学
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
こ
の
事
件
の
直

後
、
ハ
ム
ダ
ー
ン
さ
ん
の
名
を
明
示

し
な
い
曖
昧
な
「
声
明
」
し
か
発
出

し
て
い
な
か
っ
た
。

　

さ
ら
に
今
年
7
月
、
『
ノ
ー
・
ア
ザ

ー
・
ラ
ン
ド
』
の
撮
影
に
尽
力
し
、
自

身
も
出
演
し
て
い
る
オ
デ
・
ハ
タ
リ
ン

さ
ん
が
、
イ
ス
ラ
エ
ル
人
入
植
者
に
殺

害
さ
れ
た
。
イ
ノ
ン
・
レ
ビ
容
疑
者
は

現
場
で
逮
捕
さ
れ
た
も
の
の
、
す
ぐ
に

自
宅
軟
禁
処
分
で
釈
放
さ
れ
た
。

　

マ
サ
ー
フ
ェ
ル
ヤ
ッ
タ
に
限
ら
ず
、

状
況
は
悪
化
の
一
途
を
た
ど
る
。
国
連

人
道
問
題
調
整
事
務
所
（
O
C
H
A
）

に
よ
る
と
、
ガ
ザ
侵
攻
が
始
ま
っ
た

2
0
2
3
年
10
月
以
降
、
ヨ
ル
ダ
ン

川
西
岸
で
の
犠
牲
者
は
1
0
0
0
人

に
迫
る
。
こ
れ
は
イ
ス
ラ
エ
ル
兵
に

よ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、
入
植
者

に
よ
る
暴
力
も
含
ま
れ
る
。

　

そ
し
て
こ
れ
は
決
し
て
、
「
遠
い

出
来
事
」
で
は
な
い
。
パ
レ
ス
チ
ナ

取
材
中
、
「
日
本
も
イ
ス
ラ
エ
ル
と

経
済
的
に
結
び
つ
き
加
担
し
て
い

る
」
と
い
う
厳
し
い
声
を
幾
度
も
受

け
た
。
後
日
、
シ
ュ
ー
グ
さ
ん
か
ら

は
、
「
映
画
が
公
開
さ
れ
て
、
日
本

で
、
あ
な
た
の
周
り
で
、
何
か
変
わ

っ
た
？
」
と
尋
ね
ら
れ
た
。
そ
の
問

い
か
け
に
、
真
摯
に
応
答
で
き
る
社

会
を
築
き
た
い
と
改
め
て
思
う
。

ザッカリーヤさんの腹部には、今でも深い傷跡が残る
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規則・細則・約款

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故連絡・ロードサービス●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

教職員共済各種お問合せ先

６０周年記念サイト公開中！

　60 周年を記念した専用サイトを公開中です。60 年を振り返る動画や、
「助け合い」による災害への支払実績、さらにこの『教職員共済だより』
で人気連載中の「シンマイ先生」選りすぐりの四コマを、当時の世相と
共にご紹介。ぜひご覧ください。

教職員の「あんしん」を支えて60年！教職員共済は、教職員だけが加入できる共済生協です

　教職員共済は、学校・教育機関で働く方 を々対象とする
厚生労働省の認可を受けた職域で唯一の共済生協です。
　1965 年の創立以来、組合員とそのご家族の万一に備えるため、
さまざまな保障を充実させてきました。
　今では、死亡保障や医療保障をはじめ、自動車事故や火災・
自然災害などに備える損害補償、業務中や日常生活における賠償事故
に備える賠償責任補償まで、10 種類の共済をご提供しています。

　教職員共済はこれからも教職員の「あんしん」を支え、
相互扶助の輪をさらに大きく広げます。
　ご自身の「万一」のために、仲間の「万一」のために、
あなたもこの助け合いの輪に参加しませんか！

トリプルガード
（団体生命共済・医療共済）
トリプルガード
（団体生命共済・医療共済）

年 金 共 済
（年金共済・適格年金共済）
年 金 共 済
（年金共済・適格年金共済）

車 両 共 済
（車両保険）

車 両 共 済
（車両保険）

レスキュースリー
（交通災害共済）

レスキュースリー
（交通災害共済）

火 災 共 済
（住宅災害等給付金付火災共済）

自然災害共済
火 災 共 済
（住宅災害等給付金付火災共済）

自然災害共済

自動車共済自動車共済

新・終身共済
（終身生命共済）
新・終身共済
（終身生命共済）

総 合 共 済総 合 共 済

※「総合共済」のみ退職時に終了となります（再任用期間はご利用いただけます）。

教職員共済は、退職後もご利用いただけます※

教職員の生活をトータルにサポート！

今年４月に創立60周年を迎えた
歴史ある組織です。
これからも多彩な共済で教職員の
皆さまの生活をサポートします！

教職員共済について
詳しくはこちらから

昔から災害の多い日本で
教職員どうしの助け合い
から生まれました。

教職員だけを対象とする
共済生協として
唯一厚生労働省に
認可された組織です。

 

　教職員どうしの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな
存在でしょうか。教職員共済では「ご加入者の声」を募集中です。ホームページで公開中の「声」
から一部をご紹介します。

教職員共済では、ご加入者からの「声」を募集しています。
ご加入のきっかけ、共済金のお受取りをめぐる出来事、事業所や本部の職員
とのやり取りなど、心に残る事柄がありましたら、ぜひお寄せください。
お送りいただいた中から一部を「ご加入者の声」として教職員共済だよりや
Webサイト等に掲載させていただきます。

ぜひ、あなたの「声」もお寄せください。

応募の詳細は
こちらから

勤務中に学校でケガをしてしまい、３週間ほど病院に通うことに…。
少し落ち込んでいましたが、総合共済の傷害共済金をいただき、
気分が晴れ、嬉しい気持ちになれました。
とても早く共済金が振込まれてびっくりしました。明るい気持ちにはなったものの、
これからはケガをしないように気をつけて過ごしたいと思います。　　　　　　　　　　　　
　 　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　愛知県のご加入者

ご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介します

教職員共済の火災共済に加入しました。
これまで加入していたもの以上の補償でかつ掛金も抑えられたため、満足しています。
また火災共済でも風水害の補償を含むことや、総合共済に加入している場合は、
そちらからも共済金が出ること等を知り、勉強になりました。
資料だけで不明な場合は、職員の方に学校へ来ていただけるところもよかったです。
世の中、当たり前と思っていることも改めて見直すことの大切さを感じることができました。
多忙な教育現場なので、衣食住は時間があるときに定期的に見直し、大事にしていきたいです。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　神奈川県のご加入者

その他の声は
こちらから

　10月中旬より、組合員の皆さまへ、現在の共済加入状況をお知
らせする「加入状況のお知らせ」を順次発送します（注）。
　団体生命共済、終身生命共済、年金共済 A 型・Ｂ型、医療共
済、自然災害共済にご加入の方へは、「加入状況のお知らせ」に
保険料控除証明書を同封しています。年末調整または確定申告に
ご利用ください。
　なお、年金共済適格型にご加入の方へは、別途「個人年金保
険料控除証明書（圧着ハガキ）」をお送りします。お手元に届きま
したら、開封のうえ、ご確認ください。

「加入状況のお知らせ」「保険料控除証明書」をお届けします

「加入状況のお知らせ」保険料控除証明書付
※保険料控除証明書が同封されていない方は、青色の

封筒でのお届けとなります。

（注）総合共済のみご加入の方への発送はありません。「マイページ」にてご契約内容を、ホームページにて総合共済事業規約・細則、傷害総合保険普通 
      保険約款・特約をご確認いただけます。マイページ登録については18 ページをご覧ください。
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タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

大
阪
府　

紅
林　

陽
子

　

勤
務
校
の
中
庭
に
学
童
保
育
室
が
増
設

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
あ
る
日
、

工
事
業
者
が
泥
ま
み
れ
の
海
苔
の
ビ
ン
を

持
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
、
40
年
近

く
前
に
埋
め
ら
れ
、
掘
り
返
さ
れ
る
こ
と

な
く
眠
り
続
け
て
い
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

の
よ
う
。
ど
う
し
た
も
の
か
と
思
案
し
て

い
た
の
で
す
が
、
よ
く
よ
く
見
る
と
蓋
に

大
先
輩
の
名
前
が
…
。
初
任
の
時
に
お
世

話
に
な
っ
た
そ
の
先
輩
に
連
絡
を
取
り
、

引
き
渡
し
の
際
に
再
会
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

改
め
て
、
学
校
と
い
う
場
所
は
人
と
人

と
を
繋
ぐ
場
所
な
の
だ
、
と
感
じ
た
一
コ

マ
で
し
た
。

       

気
持
ち
次
第

　

群
馬
県　

青
木　

奈
津
美

最
近
、
ふ
と
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
嫌
な
面
ば
か
り
に
目
が
向
い
て
し

ま
っ
て
い
る
な
ぁ
と
。
朝
の
通
勤
時
、
乱

暴
な
運
転
を
し
て
い
る
車
に
イ
ラ
イ
ラ
し

た
り
、
周
り
の
人
の
行
動
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
り
…
。
で
も
い
い
面
に
目
を
向
け
れ
ば

毎
日
が
も
っ
と
違
う
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
今
日
は
空
が
青
く
て

き
れ
い
だ
な
と
思
っ
た
り
。
同
じ
毎
日
で

も
自
分
の
気
持
ち
次
第
で
よ
く
も
悪
く
も

な
る
と
思
い
ま
す
。
い
い
こ
と
を
探
し
て

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

   

理
想
の
教
師
像

山
形
県　

五
十
嵐　

友
和

生
徒
と
の
適
度
な
距
離
感
を
持
ち
つ

つ
、授
業
や
部
活
動
に
精
一
杯
取
り
組
み
、

自
ら
も
社
会
の
奉
仕
者
と
し
て
、
生
徒
の

手
本
と
な
る
べ
く
積
極
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
い
た
い
。
こ
れ
が
私
の
理
想

の
教
師
像
で
す
。

し
か
し
、
20
代
は
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
あ
り
、
30
代
40
代
と
経
験
を
積
め
ば

達
成
で
き
る
も
の
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

し
た
が
、
経
験
を
積
ん
で
も
な
か
な
か
辿

り
着
け
な
い
領
域
で
あ
る
と
、
最
近
は
実

感
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
よ
り
も
自
分
が
仕
事
に
対
し
て
全

力
で
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
周

り
が
ど
う
評
価
す
る
か
は
関
係
な
い
こ
と

で
あ
る
と
考
え
る
よ
う
に
し
て
か
ら
は
、

何
事
に
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

   

エ
ー
ル

富
山
県　

布
村　

勝
志

昨
年
の
こ
と
で
す
。
暑
い
暑
い
夏
が
続

い
て
い
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
秋
め
い
て

肌
寒
く
も
感
じ
ら
れ
た
頃
、
近
所
の
保
育

園
の
子
ど
も
た
ち
が
受
験
間
近
に
な
っ
た

高
校
三
年
生
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
、

秋
晴
れ
の
中
や
っ
て
き
ま
し
た
。

校
舎
三
階
の
三
年
生
に
向
け
て
園
の
先

生
の
音
頭
で
か
っ
こ
か
わ
い
い
エ
ー
ル
！

大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
心
が
温
か
く

な
っ
た
一
日
で
し
た
。
帰
り
の
H
R
で
は

「
心
が
浄
化
さ
れ
た
ー
」
と
か
「
お
に
い

ち
ゃ
ん
は
が
ん
ば
る
ぞ
ー
」
な
ど
の
声
が

飛
び
交
い
ま
し
た
!

   

教
育
D
X高

知
県　

北
川　

睦
美

教
育
D
X
が
進
む
中
、
管
理
職
で
あ
る

立
場
か
ら
、
同
年
代
の
教
員
た
ち
に
「
ま

ず
は
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け

促
進
に
勤
し
ん
で
い
ま
す
。
定
年
ま
で
10

年
を
切
っ
た
今
に
な
っ
て
、
新
し
い
こ
と

を
取
り
入
れ
て
活
用
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
な
ん
て
。
若
い
先
生
方
は
、「
簡
単
で

す
よ
、
ほ
ら
こ
こ
を
タ
ッ
プ
し
て
、
こ
の

画
面
が
出
て
き
た
ら
、
次
に
こ
う
し
て
、

あ
あ
し
て
…
」
と
、
こ
と
も
な
げ
に
教
え

て
く
れ
ま
す
。
忙
し
い
中
、
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
若
い
先
生
方
に
悪
い
な
あ
と
思

い
つ
つ
、
こ
れ
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
ひ
と
つ
だ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い

ま
す
。

授
業
は
担
当
し
て
い
な
い
の
で
す
が
、

少
し
で
も
今
の
う
ち
に
身
に
つ
け
て
、
管

理
職
を
放
免
さ
れ
た
残
り
定
年
ま
で
の
数

年
、
現
場
で
使
い
物
に
な
ら
な
い
教
員
に

だ
け
は
な
り
た
く
な
い
と
い
う
思
い
も
あ

り
、
必
死
に
食
ら
い
つ
い
て
い
る
今
日
こ

の
頃
で
す
。

　
虹

京
都
府　

佐
久
間　

小
織

　

職
場
が
異
動
に
な
り
、
通
勤
に
時
間
が

か
か
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
思
い
き
っ

て
引
っ
越
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
機
に
毎
朝

30
分
の
道
の
り
を
歩
い
て
通
勤
す
る
こ
と

に
。
す
る
と
、
ち
ょ
っ
と
い
い
こ
と
や
面

白
い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

通
勤
途
中
、
毎
日
出
会
う
人
と
挨
拶
す

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
雨
上
が
り

の
朝
、
き
れ
い
な
虹
が
出
て
い
る
の
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
逆
か
ら
歩
い
て
く
る
そ

の
人
に
は
見
え
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
、「
虹

が
出
て
い
ま
す
よ
」
と
伝
え
ま
し
た
。
振

り
返
っ
て
虹
を
見
た
そ
の
人
は
、
と
て
も

い
い
笑
顔
で
「
久
し
ぶ
り
に
虹
を
見
た
わ
。

あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

南
に
飛
び
立
つ
前
の
準
備
運
動
を
し
て

い
る
よ
う
な
燕
の
大
群
や
、
小
さ
な
魚
を

狙
う
川
の
中
の
猫
、
緑
の
田
ん
ぼ
の
中
に

真
っ
直
ぐ
続
く
赤
い
彼
岸
花
な
ど
、
季
節

の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ
る
毎
日
が
、

仕
事
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
。

　
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り

大
分
県　

生
田　

博
孝

　

こ
の
季
節
に
家
の
近
く
を
歩
い
て
い
る

と
、
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
に
次
々
と
出

会
い
ま
す
。
我
が
家
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
も

と
て
も
た
く
さ
ん
の
花
を
つ
け
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
何
と
も
言
え
な
い
香
り
に
、

い
い
気
分
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
が
、
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
隣
の
お

宅
に
迷
惑
に
な
り
そ
う
な
の
で
す
。
若
い

頃
は
苦
に
な
ら
な
か
っ
た
木
を
切
る
作
業

も
だ
ん
だ
ん
辛
く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、

ま
だ
元
気
な
今
の
う
ち
に
や
っ
て
お
か
な

く
て
は
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
声
が
聞
こ

え
て
、
木
は
た
く
さ
ん
花
を
咲
か
せ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
花
は
散
り
ま
し
た
が
、

切
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
躊
躇
し
て
い
る
私

は
勝
手
で
す
。

　「
好
き
」の
パ
ワ
ー

広
島
県　

國
廣　

睦

私
は
以
前
ま
で
「
こ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

の
曲
好
き
だ
な
」「
こ
の
漫
画
好
き
だ
な
」

「
こ
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
さ
ん
の
絵
、

好
き
だ
な
」
と
心
で
思
っ
て
い
て
も
、
そ

れ
を
口
に
出
し
た
り
、
伝
え
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
「
好
き

な
も
の
や
好
き
な
こ
と
を
堂
々
と
言
え
る

自
分
で
あ
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

積
極
的
に
S
N
S
を
通
じ
て
応
援
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
た
り
、
作
家
さ
ん
と
直
接

話
せ
る
機
会
が
あ
れ
ば
「
あ
な
た
が
生
み

だ
す
も
の
が
好
き
で
す
！
こ
れ
か
ら
も
応

援
し
て
い
ま
す
！
」
と
伝
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
す
る
と
何
だ
か
自
分
の
中
で

「
好
き
」
と
思
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、

さ
ら
に
は
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
反
応
を
返
し
て
く
だ
さ
る
方
も
い
て
心

が
ポ
カ
ポ
カ
と
あ
た
た
ま
り
ま
し
た
。

「
好
き
」
の
パ
ワ
ー
に
は
何
も
の
に
も

代
え
が
た
い
特
別
な
力
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。　

教
職
員
共
済
だ
よ
り

静
岡
県　

稲
葉　

友
希

教
職
員
共
済
だ
よ
り
は
、
教
職
員
に
特

化
し
た
内
容
か
ら
『
伝
え
た
い
い
の
ち
の

重
み
』
の
記
事
な
ど
、
楽
し
く
読
ま
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

学
校
で
働
い
て
い
る
と
つ
い
日
々
の
生

活
に
追
わ
れ
、
ふ
と
自
分
を
振
り
返
っ
た

り
見
つ
め
直
し
た
り
す
る
時
間
を
忘
れ
が

ち
で
す
。教
職
員
共
済
だ
よ
り
を
読
む
と
、

全
国
か
ら
の
お
便
り
な
ど
自
分
を
見
つ
め

直
す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。



本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

頭の体操196号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

私のおすすめ！全国の旨いもん

教えて！スクールロイヤー

知っておこうネットのアレコレ

伝えたい「いのちの重み」

保障選びのコツを知ろう！

NOTICE

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。資料請求

携帯等／勤務先日中の連絡先 TEL

Webからも応募･投稿いただけます。教職員共済ホームページの「楽し
む･応募･投稿」より「教職員共済だよりオンライン」へ！

※新･終身共済は、月払型は55歳まで、一時払型は56歳~70歳までの方がご契約いただけます。

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

   新・終身共済（月払型）

  年金共済

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

新・終身共済（一時払型）

子育て応援ガイド（12ページ参照）

誌面のご感想、教職員共済へのご意見・ご要望等を自由
にお書きください。

■
子
ど
も
と
一
緒
に
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
講
座

を
受
講
し
ま
し
た
。
着
席
前
の
心
構
え
か

ら
、
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー
ス
プ
ー
ン
の
置
き
方

ま
で
、
実
際
の
フ
ル
コ
ー
ス
を
い
た
だ
き
な

が
ら
じ
っ
く
り
学
び
ま
し
た
。
す
べ
て
の
マ

ナ
ー
に
意
味
が
あ
り
、
そ
の
意
味
を
理
解
し

な
が
ら
、
実
践
で
き
た
の
で
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
改
め
て
難
し
い
と
感
じ
た
の
は

ス
ー
プ
で
す
。
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
の
偏
差
値

は
ス
ー
プ
で
わ
か
る
と
い
い
ま
す
が
、
正
し

く
、
美
し
く
、
か
つ
ス
マ
ー
ト
に
い
た
だ
く

の
は
、
至
難
の
業
だ
と
実
感
。
実
践
経
験
を

積
む
し
か
あ
り
ま
せ
ん
！

　

現
在
、
お
味
噌
汁
を
ス
ー
プ
に
み
た
て
練

習
に
励
ん
で
お
り
ま
す
（
笑
）。　　
（
矢
部
）

■
雨
上
が
り
の
翌
日
、
使
わ
な
か
っ
た
傘
を

自
転
車
の
ハ
ン
ド
ル
に
引
っ
掛
け
て
帰
宅
中

ブ
ラ
ブ
ラ
す
る
柄
が
自
転
車
に
挟
ま
っ
て
…

と
、
こ
こ
ま
で
書
け
ば
お
察
し
の
通
り
、
そ

れ
は
派
手
に
転
び
ま
し
た
。

　

胸
と
太
も
も
に
手
の
平
よ
り
大
き
な
青
あ

ざ
が
で
き
、
首
は
む
ち
打
ち
状
態
。
喉
も
突

い
て
い
た
の
で
耳
鼻
科
に
も
行
け
ば
、
ド
ク

タ
ー
に
「
も
う
い
い
年
な
ん
だ
か
ら
、
気
を

つ
け
て
」
と
真
顔
で
注
意
さ
れ
る
ハ
メ
に
…
。

本
当
に
そ
の
通
り
で
す
、
と
反
省
。

　

自
転
車
屋
曰
く
、
傘
の
巻
き
込
み
転
倒
は

自
転
車
事
故
あ
る
あ
る
。レ
ス
キ
ュ
ー
ス
リ
ー

（
交
通
災
害
共
済
）と
、
総
合
共
済
か
ら
共
済

金
を
も
ら
え
て
助
か
り
ま
し
た
！（
瀧
川
）

■
皆
さ
ん
は
日
々
の
仕
事
を
ど
う
管
理
し
て

い
ま
す
か
。
私
は
通
常
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表

と
は
別
に
ち
ょ
っ
と
し
た
仕
事
（
で
も
忘
れ

る
と
ま
ず
い
）
は
メ
モ
帳
で
管
理
し
て
い
ま

す
。
飛
び
込
み
で
入
っ
て
き
た
も
の
、
ふ
と

思
い
出
し
た
も
の
等
々
、
メ
モ
し
て
お
い
て

終
わ
る
と
消
し
込
む
と
い
う
、
原
始
的
か
つ

わ
か
り
や
す
い
管
理
方
法
で
す
。
で
も
一
つ

欠
点
が
。
後
か
ら
見
た
時
に
意
味
が
わ
か
ら

な
い
メ
モ
問
題
で
す
。
メ
モ
し
た
時
、
急
い

で
い
た
の
か
、
単
語
だ
け
並
べ
た
も
の
は
、

暗
号
の
よ
う
に
私
の
頭
を
悩
ま
せ
ま
す
。
書

い
た
時
は
こ
れ
で
大
丈
夫
と
思
う
の
に
、
時

間
が
経
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う
の
は
、
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
佐
藤
）

■
猫
は
思
っ
て
い
る
以
上
に
賢
く
、
情
も

あ
る
ら
し
い
。
う
ち
の
近
所
に
は
地
域
猫
が

た
く
さ
ん
お
り
、
我
が
家
に
毎
日
顔
を
出
す

常
連
も
い
る
。
あ
る
日
見
慣
れ
な
い
大
き
な

黒
猫
が
、
若
い
ハ
チ
ワ
レ
猫
2
匹
を
連
れ
て

や
っ
て
き
た
。
自
分
は
何
も
食
べ
ず
、
2
匹

が
餌
を
食
べ
て
い
る
間
、
あ
た
り
を
見
張
っ

て
い
る
。
翌
日
か
ら
ハ
チ
ワ
レ
は
毎
日
来
る

よ
う
に
な
っ
た
が
黒
猫
は
来
な
い
。
ど
う
や

ら
他
で
ゴ
ハ
ン
が
も
ら
え
な
い
と
き
は
コ
コ

に
来
れ
ば
よ
い
と
教
え
る
た
め
に
連
れ
て
き

た
よ
う
だ
。
黒
猫
よ
、
キ
ミ
も
た
ま
に
は
食

べ
に
来
て
よ
い
の
だ
よ
。
そ
し
て
ハ
チ
ワ
レ

さ
ん
た
ち
、
来
る
の
は
歓
迎
だ
け
ど
、
常
連

さ
ん
に
ケ
ン
カ
を
売
る
の
は
や
め
て
。
そ
し

て
お
願
い
、
夜
明
け
前
の
訪
問
は
お
控
え
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
…
。　
　
　

     （
土
川
）
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194号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
12
月
31
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、3
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

［
シ
ン
キ
ロ
ウ
］

応
募
総
数
6
6
9
通（
正
解
6
6
1
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

6428

差出有効期間
20 2 7年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2025
vol.196

2025年
10月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

瀧
本

司
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教
職
員
共
済
だ
よ
り

ホームページからも挑戦できます！

　1.環境に適応して変化すること
2．声で奏でる音楽
3. 夜明け前。春は――――

　4.まれ、めったにないこと
6. 　社会生活で守るべき道理

　8．カタツムリのこと
10.見かけによらず良い声で鳴
　　く秋の虫

12.お父さん
14.これがある者は爪をかくすとか
15.磐梯熱海温泉がある市
18.黄色を英語で
19..ここまでか…。運の○○
21.  切羽詰まった者がつかむもの
2 2. 手段や技術。なす○○がない
23．お金だけでなく不用品も…

1.　週末とは裏腹に気が重い？
5. 林よりも木が１本多い
7. 竹に足場をつけて歩く遊具
9.  振り返っても仕方ない

11. 　あなたの言うことにも○○○
ある

13.深草少将といえば
16.　おのれ、わしを○○○するか！

17．きょうだいの息子
19．○○バカ日誌、○○キチ三平
20．知識があってもコレがないと
22．�牛鍋とは調理の順番が違う
24．�娯楽小説のジャンルのひとつ
　（略語）
25．寒くなったら首に巻くもの

出題・土川　泉

Web
応募は
コチラ！
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9 10 11 12
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秋の空に浮かぶのは… 二重ワクの文字をならべか
えると答になります。
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