


教
職
員
共
済
は
、
今
年
４
月
に
60
周
年
を
迎
え
ま
す

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合 

理
事
長　
　

瀧
本
　
司

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
組
合

員
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
４
月
、
教
職
員
共
済
は
創
立
60
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
６
５
年
に
創
立
以
降
、
加
入
い
た
だ
い
た
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
や
歴
代
役

職
員
の
お
か
げ
で
今
日
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
に
、
心
か
ら
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
少
子
高
齢
化
社
会
が
す
す
み
、
公
立
小
中
学
校
の
学
校
数
お
よ
び
子
ど
も

の
数
は
、
こ
の
10
年
間
で
い
ず
れ
も
10
％
減
少
し
て
い
ま
す
。
教
職
員
の
働
き
方
も

社
会
問
題
化
し
て
久
し
く
、
早
急
な
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
昨
年
４
月
よ
り
全
世

代
社
会
保
障
法
が
施
行
さ
れ
、
医
療
保
険
制
度
改
革
や
医
療
費
適
正
化
計
画
の
見
直

し
が
進
み
、
ま
す
ま
す
「
公
助
」
か
ら
「
自
助
」
へ
の
流
れ
が
加
速
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　　

昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
に
始
ま
り
、
梅
雨
前
線
に
よ
る
局
地
的
大
雨
、
台
風
の

影
響
に
よ
る
暴
風
雨
、さ
ら
に
は
９
月
の
能
登
半
島
豪
雨
が
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

異
常
と
も
い
え
る
猛
暑
が
続
き
、
日
々
の
生
活
へ
影
響
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
う
し
た

リ
ス
ク
に
対
応
す
る
た
め
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
「
あ
ん
し
ん
・
あ
ん
ぜ
ん
」
を
お

届
け
す
る
私
た
ち
の
責
任
は
、
よ
り
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
り
一
層
の

信
頼
を
寄
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
先
人
た
ち
が
60
年
間
、
協
同
互
助
の
精
神
で
育
ん
で
き
た
、「
仲
間
同

士
の
助
け
合
い
の
組
織
」
で
あ
る
教
職
員
共
済
に
込
め
ら
れ
て
き
た
思
い
を
胸
に
刻

み
な
が
ら
、
引
き
続
き
「
教
職
員
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」
で
あ
り
続

け
て
い
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　 「いりこもち」（「いこもち」ともいいます）
は宮崎県南部と西部、鹿児島県内で食べられて
いるお菓子です。「いりこ」と聞くと、「え？出
汁をとるあれ？」と思われる方も多いと思いま
すが、煎った餅米で作ることから「煎り粉餅（い
りこもち）」というそうです（都城市 HPより）。
　家庭で作られることも多いのですが、道の駅
やスーパーでも手に入る、私たちにとっては身
近なおやつのひとつ。作られているお店によっ
て、甘さや香ばしさが違います。また、よもぎ
味やあんこが入っているものもあり、見かける
とつい手に取ってしまいます。先日、ある道の
駅で「ミニいりこもち」を買いました。食べや
すい大きさにカットしてある親切心あふれる
いりこもちでした。香ばしい香りと味で食べ出
したら止まらない悪魔のおやつです。
　これまでいろいろなお店のいりこもちを食
べ比べてきましたが、日南市にある『くろき菓
子舗』のものが香ばしくてほどよい柔らかさで
一番のおすすめです。でも、私が一番おいしい
と思うのは、母が作ったいりこもちです。多分、
どのお店のものよりおいしいと思います。ただ、
高齢になって最近は作らなくなりました。作り
方を伝授してもらわなくては…と思いながら、
まだ教えてもらっていません。

（宮崎県立延岡商業高等学校　有衛ゆかり様より）
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  新春のごあいさつ
 教職員共済生活協同組合 理事長 　瀧本 司

 私のおすすめ！ 全国の旨いもん�    宮崎県　いりこもち

    ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑳

 個人情報を守るなら
 匿名性も大事ですが…
　  情報教育アナリスト　長谷川 陽子

 不機嫌な教室㉕

 いじめの厳罰化を考える
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明　

  生活習慣を見直して
ガンのリスクを減らそう！
ガンの備えに医療共済
あした元気に⑰

 感染症予防に効く食事とは
 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

交差点〔全国からのお便り〕

 編集後記

 連載まんが  シンマイ先生�   ぬまたこうたろう

頭の体操

2

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



ＳＮＳなど知らない相手に個人情報を公開しないのは、ネットリテラシーの基本。
誰かと交流する場合は匿名性の高いアプリだと個人情報が守られて安心ですし、
家族や友人間なら機密性の高いアプリを選びたいものです。ですが、それを悪用した犯罪もあるのです。

　
　
国
民
的
ア
プ
リ
っ
て

     

本
当
に
必
要
？

　

皆
さ
ん
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
使
っ
て
ま
す
か
？

「
え
!?
何
を
い
ま
さ
ら
聞
く
の
…
」
で
す

よ
ね
。
皆
さ
ん
使
っ
て
ま
す
よ
ね
？

　

令
和
５
年
度
情
報
通
信
メ
デ
ィ
ア
の
利

用
時
間
と
情
報
行
動
に
関
す
る
調
査
報
告

書
（
総
務
省
）
に
よ
る
と
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

利
用
率
は
94
·
9
％
。
年
代
別
で
も
、
10

代
か
ら
50
代
で
90
％
を
超
過
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、お
隣
韓
国
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ユ
ー
ザ
ー
の
94
％
が
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
と
同
じ

よ
う
な
機
能
の
カ
カ
オ
ト
ー
ク
を
使
用
し

て
い
ま
す
（
※
）。
昨
今
のK

‒PO
P

の

流
行
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
日
本
で
も
利
用

者
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

で
す
が
、
私
は
ど
ち
ら
も
使
っ
て
い
ま

せ
ん
。
正
確
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
ず
い
ぶ
ん

前
に
使
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今

は
ア
ン
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　
「
え
!?
じ
ゃ
あ
ど
う
や
っ
て
連
絡
を

取
っ
て
い
る
の
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
わ
な
く
て
も
、
さ
ま
ざ
ま

な
ツ
ー
ル
が
あ
る
の
で
、
全
く
不
便
を
感

じ
て
い
ま
せ
ん
。

　

友
達
や
知
り
合
っ
た
人
か
ら
、
す
ぐ
に

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
交
換
し
よ
う
と
言
わ
れ
る
の
で

す
が
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
使
っ
て
な
い
の
で
」
と

伝
え
る
と
、
本
当
に
驚
か
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
繋
が
っ
た
相

手
。
今
、
何
人
く
ら
い
い
ま
す
か
？
家
族

間
な
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頻
繁
に
や
り
取
り

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
何
十
年
前
の

同
窓
会
で
繋
が
っ
た
同
級
生
と
頻
繁
に
や

り
取
り
し
て
い
ま
す
か
？
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
１

ア
カ
ウ
ン
ト
に
対
し
て
登
録
で
き
る
数
は

５
千
人
で
す
。
５
千
人
を
超
え
る
と
別
の

ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
そ
ん
な
５
千
人
も
知
り
合
い
が
い
る

わ
け
な
い
」
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、

誰
か
と
会
う
た
び
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
交
換
し
て

い
る
と
、
い
つ
の
間
に
か
上
限
に
達
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。　

 

　
　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
は

　
　
便
利
だ
け
ど
…　

　

と
こ
ろ
で
、
飲
み
会
に
参
加
し
た
と
き

な
ど
、
立
て
替
え
て
も
ら
っ
た
お
金
の
支

払
い
を
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
最
近
は
現

金
で
は
な
く
「LIN

E Pay

で
送
金
す
る
」

な
ん
て
人
も
多
い
の
で
は
？

　

LIN
E Pay

は
、
決
済
領
域
の
サ
ー
ビ

ス
を
「PayPay
」
に
一
本
化
す
る
た
め
、

２
０
２
５
年
４
月
末
で
日
本
で
の
サ
ー
ビ

ス
を
終
了
し
ま
す
。「
じ
ゃ
、PayPay

で
」

と
、
さ
な
が
ら
Ｃ
Ｍ
の
よ
う
で
す
ね
。

 
ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑳

　

実
はPayPay

や
楽
天pay

な
ど
の
一

部
バ
ー
コ
ー
ド
決
済
で
は
、
個
人
間
送
金

の
機
能
が
あ
り
ま
す
。
送
金
用
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
伝
え
る
だ
け
で
良
い
の
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

に
限
ら
ず
、
Ｘ
やInstagram

な
ど
で
知

ら
な
い
相
手
と
取
引
す
る
と
き
な
ど
（
た

と
え
ば
推
し
活
の
グ
ッ
ズ
譲
渡
）
に
も
よ

く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や

ネ
ッ
ト
上
の
金
銭
の
や
り
取
り
が
心
配
な

人
は
、銀
行
振
込
で
取
引
し
ま
す
。
ま
た
、

遠
方
に
進
学
な
ど
で
地
元
を
離
れ
た
子
ど

も
が
進
学
先
や
就
職
先
で
新
し
い
口
座
を

開
設
し
て
、
そ
の
口
座
情
報
を
親
に
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
で
送
る
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

で
す
が
い
く
ら
機
密
性
の
あ
る
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
個
人
情
報
を
い
と

も
た
や
す
く
送
っ
て
大
丈
夫
で
し
ょ
う

か
？
Ｘ
やInstagram

な
ど
の
安
全
性
を

確
認
し
て
い
ま
す
か
？

　
　
一
番
安
全
な
伝
達
方
法
は
？

　
「
そ
れ
な
ら
！
機
密
性
の
高
い
ア
プ
リ

が
あ
る
と
ニ
ュ
ー
ス
で
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
ら
、
そ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
伝
え

れ
ば
い
い
の
で
は
？
」

　

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
よ
く
聞
く
テ
レ

グ
ラ
ム
（Telegram

）
や
シ
グ
ナ
ル

（Signal

）。
こ
の
ア
プ
リ
は
、
匿
名
性
や

機
密
性
を
高
度
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

点
が
最
大
の
特
徴
で
、
安
全
な
ア
プ
リ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
リ
ス
ク
が
無
い

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
（「
リ
ス
ク
の
あ

る
ア
プ
リ
」
等
で
検
索
す
る
と
色
々
出
て

き
ま
す
）。

　

や
は
り
、
安
全
性
を
重
視
す
る
な
ら
ば
、

電
話
で
直
接
伝
え
る
、
も
し
く
は
Ｓ
Ｍ
Ｓ

（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を

利
用
し
た
方
が
良
い
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
電
話
で
直
接
伝
え
る
と
き

に
は
、
周
り
に
聞
き
耳
を
立
て
て
い
る
人

が
い
な
い
か
、
雑
踏
の
中
で
喋
る
と
き
に

は
、
知
ら
な
い
人
に
会
話
が
聞
こ
え
て
も

問
題
な
い
内
容
な
の
か
を
考
え
た
い
も
の

で
す
。

　

流
行
り
の
『
ス
パ
イ
フ
ァ
ミ
リ
ー
』
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
安
全
に
慣
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
日
本
。
ス
パ
イ
と
は
言
い
ま

せ
ん
が
、
個
人
情
報
を
狙
っ
て
い
る
人
た

ち
が
い
る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

 　 

匿
名
性
を
悪
用
す
る
闇
バ
イ
ト

　

さ
て
、テ
レ
グ
ラ
ム
や
シ
グ
ナ
ル
。「
闇

バ
イ
ト
」
で
使
わ
れ
る
ア
プ
リ
と
認
識
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
？

　

昨
年
、
山
口
県
光
市
の
住
宅
に
強
盗
に

入
ろ
う
と
し
た
と
し
て
、
14
歳
の
中
学
生

と
自
称
16
歳
、
18
歳
の
高
校
生
の
３
人
が

強
盗
予
備
の
疑
い
で
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。

彼
ら
は
千
葉
県
や
茨
城
県
出
身
な
う
え
互

い
に
面
識
が
な
く
、
指
示
役
と
思
わ
れ
る

人
と
の
連
絡
手
段
も
シ
グ
ナ
ル
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
集
め
ら
れ
た

人
間
に
よ
る
匿
名
性
の
高
い
ア
プ
リ
を
使

用
し
た
犯
罪
を
「
ト
ク
リ
ュ
ウ
（ 

匿
名
・

流
動
型
犯
罪
グ
ル
ー
プ
）」
と
い
い
ま
す
。

闇
バ
イ
ト
に
関
す
る
報
道
も
、
以
前
は
特

殊
詐
欺
が
中
心
で
し
た
が
、
今
は
ト
ク

リ
ュ
ウ
に
よ
る
強
盗
が
増
え
ま
し
た
よ

ね
。
闇
バ
イ
ト
の
多
く
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
闇
バ

イ
ト
が
掲
載
さ
れ
た
掲
示
板
な
ど
で
集
め

ら
れ
ま
す
。
友
人
・
知
人
の
紹
介
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
交
換
し

た
人
か
ら
「
バ
イ
ト
し
な
い
？
」
と
誘
わ

れ
た
、
大
学
の
先
輩
か
ら
「
い
い
バ
イ
ト

が
あ
る
」
と
誘
わ
れ
た
な
ど
）。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
場
合
「
＃
日
給
15
万
」
と

か
「
＃
ホ
ワ
イ
ト
案
件
」
な
ど
で
検
索
し

て
出
て
き
た
情
報
を
鵜
呑
み
に
し
、
興
味

本
位
や
小
遣
い
稼
ぎ
の
つ
も
り
で
、
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
し
ま
う
。
す
る
と
「
仕

事
を
依
頼
す
る
に
は
信
用
が
必
要
で
、
あ

な
た
を
確
認
し
た
い
」
と
か
「
お
金
を

一
時
的
に
で
も
預
け
る
の
で
、
個
人
情
報

 

 個人情報を守るなら
匿名性も大事ですが…

を
確
認
さ
せ
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
が
ま

ま
に
相
手
に
個
人
情
報
を
送
っ
て
し
ま
い
、

怖
く
な
っ
て
後
に
引
け
な
く
な
る
ケ
ー
ス

や
家
族
に
危
害
を
加
え
る
と
脅
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
強
制
は
し
ま
せ
ん
が
、
や
る

の
で
あ
れ
ば
何
が
何
で
も
身
柄
は
守
り
ま

す
」
な
ど
と
安
心
さ
せ
る
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ

う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
ん
な
保
証
は
ど

こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
体
、
テ
レ
グ
ラ

ム
や
シ
グ
ナ
ル
は
一
定
時
間
で
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
消
せ
る
た
め
、
誰
か
ら
ど
う
い
っ
た

指
示
を
さ
れ
た
な
ど
の
証
拠
が
残
り
ま
せ

ん
。
誰
が
何
か
ら
何
を
守
っ
て
く
れ
る
と

い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
強
盗
は
未
遂
で
も

罪
の
重
い
犯
罪
で
す
。

　
　
闇
バ
イ
ト
に
関
わ
ら
せ
な
い

　
　
た
め
に
で
き
る
こ
と　

　

そ
も
そ
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
募
集
さ
れ
る
バ
イ

ト
に
、
ホ
ワ
イ
ト
案
件
な
ど
あ
る
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。
楽
し
て
儲
か
る
よ
う
な
誘

い
文
句
を
信
用
し
て
良
い
は
ず
な
い
！
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
し
て
い
る
も

の
は
、
犯
罪
に
直
結
す
る
と
考
え
る
ぐ
ら

い
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
何
も
知
ら
な
い
け
ど
指
示
さ
れ
た
場

【特殊詐欺加害防止特設サイト】https://www.kagaiboushi .metro.tokyo. lg. jp/

 長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで840校以上で講
演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通のマ
マが子どものネットトラブルに青ざめる―知らないと
意外にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイエ
ス・エヌ株式会社）

［公式サイト］https://www.hasegawa3.org/

※カカオトークの韓国内利用者数は4,893 万人（カカオ公式／ 2024 年 8 月時点）。2023 年の総人口は 5,177 万人（韓国統計庁）

所
か
ら
荷
物
を
運
ん
だ
」「
自
分
の
名
義

を
貸
し
た
」「
銀
行
口
座
を
売
っ
た
」
な

ど
、
気
軽
に
で
き
て
し
ま
う
闇
バ
イ
ト
。

な
ぜ
い
け
な
い
の
か
、
そ
の
危
険
性
を
子

ど
も
た
ち
に
も
し
っ
か
り
と
伝
え
て
行
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。「
バ
イ
ト
料
が
安
い

か
ら
ホ
ワ
イ
ト
案
件
と
思
っ
た
」
と
供
述

す
る
逮
捕
者
も
い
る
よ
う
で
す
が
、「
時

給
５
万
円
」
で
も
、
普
通
に
考
え
た
ら
高

額
で
す
よ
ね
。
で
も
子
ど
も
た
ち
は
、
普

通
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
５
万
円
を
稼
ぐ
の
が

ど
れ
だ
け
の
労
力
と
時
間
が
必
要
か
を
理

解
し
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

な
に
を
ど
う
伝
え
れ
ば
闇
バ
イ
ト
の
危

険
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
か
。
そ
ん
な
と

き
に
は
東
京
都
の
『
特
殊
詐
欺
加
害
防
止

特
設
サ
イ
ト
』
な
ど
で
、
ま
ず
は
大
人
が

学
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

 

 

 

45



7 6※いじめ防止プログラムについては、本連載⑳（183号）㉑（185号）㉒（187号）で取り上げています。
　バックナンバーは教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお読みいただけます。
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●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故連絡・ロードサービス●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

教職員共済各種お問合せ先

 

　教職員どうしの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな存
在でしょうか。教職員共済では、「ご加入者の声」を募集中です。
　今回はホームページで公開中の「声」の中から、ご退職者の「声」を紹介します。

ご住所が変わる方は、必ず所属事業所までご連絡ください。
また、ご契約が失効とならないよう、振替口座を変更される場合も
必ずご連絡ください。

退職後もぜひ教職員共済をご利用ください

　教職員共済は、退職後も引き続きご利用いただけます。なお、退職時に必要なお手続きもありますので
ご注意ください。退職時によくいただく質問をまとめましたので、ご確認ください。

住所等が変わる場合は
変更手続きをお忘れなく！

Q

Q

Q

A

A

A

教職員共済の共済は、退職したら利用できないの？

総合共済に加入しているけど、再任用の場合はどうなるの？

年金共済に加入しているので、年金の受取手続きをしたいのですが。

総合共済以外の共済は、退職後もご利用いただけます。
※総合共済は退職により職域を離れた時、終了します。
　お手続きが必要となりますので、所属事業所までご連絡ください。　　　　
　契約期間が 1 年以上の場合、「退職見舞金」をお受取りいただけます。

再任用の方は、総合共済を継続することができます。
お手続きについては、所属事業所までお問合せください。    

受け取りが可能な時期が近づきましたら、案内文書をお送りしますので、
必ずご確認ください。

Ａ型・Ｂ型の場合

適格型の場合

※60歳時に掛金払込期間が 5 年未満の場合には、年金受取への移行手続が可能となる時点でご案内をお送りします。
※早期退職等、案内文書が届く前に受取りをご希望の場合は、所属事業所までご連絡ください。

・満60歳時点で掛金払込期間が10年以上となる方　 60歳誕生月の 4 ヵ月前頃
・満60歳時点で掛金払込期間が10年に満たない方　 10年間の掛金払込期間が終了する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3 ヵ月前頃

退職にかかわるよくあるご質問

60歳誕生月の 4ヵ月前頃、案内文書をお送りします

次のいずれかの時期に、案内文書をお送りします

教職員共済の社会貢献活動

　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」を実現するための活動を支援すること
を基本に据え、社会貢献活動を行っています。
　2024 年度は以下の 6 団体、7 事業に助成を行うことを決め、助成金を贈呈しました。

団体名 事業名 助成金額

学校法人 日本社会事業大学

自然との共生と多文化共生に貢献できる社会福祉人材育成と国際交流事業
－先住民や移民のニーズに対応できるソーシャルワークの検討－ 150万円

日本社会事業大学専門職大学院　福祉実践フォーラム
「災害ソーシャルワークの未来　～災害時支援の連携協働と平時のあり方を考える～」 　50万円

公益財団法人
日本障害者リハビリテーション協会

障害児・者の教育と、障害者リハビリテーションの専門領域の連携
と実践について考えるシンポジウム 250万円

社会福祉法人 日本点字図書館 視覚障害者の情報収集支援事業 200万円

社会福祉法人 日本介助犬協会 犬を介した障がい児者・被虐待児の支援における海外先進事業の国
内導入・普及へ向けた基盤づくり 150万円

社会福祉法人 
視覚障害者支援総合センター

視覚障害への理解・促進の啓発図書（活字図書）のPDF化による情
報提供事業 100万円

特定非営利活動法人 
地域共生政策自治体連携機構 若者が自分の“カラダ”をよく知るための「プレコン」教育教材作成事業 100万円

詳しくは
ホームページで

※マイページ登録には組合員番号等が必要です。詳しくは18ページをご確認ください。

マイページからも住所変更できます！ご登録・ログインはこちらから

　　
日々忙しく、休日は疲れ切って寝ているばかりの日々でしたので、
 保障の見直しもできないまま、ずるずると30 年以上経ちました。
 退職をした年に思い切って火災保険を見直しました。今まで入っていたものより掛金が安く、
 補償はより充実したものであり、早速、火災共済・自然災害共済に変更しました。
 なぜもっと早く見直さなかったと悔やまれるばかりです。また再任用で働いている限り、
 何があるかわからないので、教職員賠償が付帯されている総合共済にも加入しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       福岡県のご加入者より

　　
 この度の病気入院で共済金手続きをいたしましたところ早々に処理していただき、
 入金の早さにびっくりするとともに感謝申し上げます。
 退職後三カ月、地域人として動き始めましたが慣れないことが多く、
 精神的にも肉体的にも限界を感じていた時の病気でした。
 いつまでも若くはない、やれる範囲でのお手伝いと考えて、
  これからは過ごしていこうと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 岩手県のご加入者より

その他の声は
こちらから

ご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介しますご加入者の声を紹介します
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［全国からのお便り］

交差
　点

　
交
差
点
に
立
つ

宮
崎
県
　
田
脇
　
幸
夫

役
職
柄
、学
校
下
の
交
差
点
に
立
つ
こ

と
を
、毎
朝
の
習
慣
に
し
て
い
ま
す
。

春
か
ら
夏
に
か
け
て
困
っ
た
こ
と
は
、

暑
さ
と
雨
の
対
策
で
し
た
。暑
さ
対
策
と

し
て
、ツ
バ
が
大
き
く
通
気
性
の
あ
る
帽

子
を
購
入
し
、な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
。

ベ
ー
ジ
ュ
色
の
帽
子
を
買
っ
た
の
で
す
が
、

変
化
も
ほ
し
く
て
、モ
ス
グ
リ
ー
ン
色
の

帽
子
も
買
い
ま
し
た
。交
互
に
か
ぶ
っ
て

い
た
ら
、子
ど
も
や
保
護
者
が「
帽
子
の

色
が
変
わ
っ
た
」と
反
応
し
て
く
れ
ま
し

た
。大
雨
や
雷
雨
の
時
の
対
応
は
、気
持

ち
も
沈
み
が
ち
で
し
た
が
、高
学
年
の
子

ど
も
が
「
大
変
で
す
が
、
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」と
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

背
中
を
押
し
て
も
ら
え
る
っ
て
、と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
ね
。挨
拶
や
会

釈
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も
ど
ん
ど
ん
増
え

ま
し
た
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、や
さ
し

さ
や
思
い
や
り
の
温
か
さ
に
包
ま
れ
て
、

な
ん
と
か
で
き
る
自
信
が
つ
き
ま
し
た
。

     

教
師
を
夢
に

　
東
京
都
　
竹
田
　
幸
恵

教
員
不
足
が
叫
ば
れ
る
中
、
大
き
な
病

気
を
せ
ず
、
日
々
忙
し
い
中
で
も
奮
闘
し
、

一
日
が
終
わ
る
と
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

受
験
を
控
え
た
中
学
三
年
生
の
面
接
練

習
で
「
将
来
の
夢
は
○
○
先
生
の
よ
う
な

教
師
に
な
り
た
い
」
と
夢
を
語
る
生
徒
が

複
数
い
ま
す
。「
今
ブ
ラ
ッ
ク
な
職
業
な
ど

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
教
師

を
夢
見
て
い
る
の
で
す
か
」
と
聞
く
と
、

あ
る
生
徒
は
「
私
が
学
校
に
行
け
な
い
ほ

ど
悩
ん
だ
時
、
相
談
し
た
先
生
が
学
ぶ
楽

し
さ
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
か
ら
、
私

も
そ
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
の
で
す
」

と
答
え
ま
し
た
。

教
え
子
達
が
夢
を
実
現
す
る
時
、
も
っ
と

も
っ
と
働
き
や
す
く
夢
を
与
え
続
け
る
よ

う
な
教
育
現
場
に
な
る
よ
う
に
、
今
出
来

る
事
を
や
ろ
う
と
思
う
日
々
で
す
。

祖
母
と
の
約
束

大
阪
府
　
清
水
　
直
樹

休
日
に
小
学
校
の
教
諭
を
し
て
い
た
祖

母
に
会
い
に
行
く
と
、
祖
母
の
教
え
子
だ
っ

た
方
た
ち
が
よ
く
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

し
た
。
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
教
師
と

し
て
の
祖
母
の
姿
が
見
え
ま
し
た
。

「
こ
の
子
は
ヤ
ン
チ
ャ
だ
け
ど
楽
し
い
子

で
、
い
つ
も
ク
ラ
ス
を
笑
い
で
い
っ
ぱ
い

に
し
て
く
れ
た
わ
」「
先
生
に
は
叱
ら
れ
て

ば
か
り
だ
っ
た
け
ど
ね
」
お
土
産
に
い
た

だ
い
た
草
餅
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
祖
母

と
教
え
子
さ
ん
の
お
話
を
楽
し
く
伺
っ
た

こ
と
を
鮮
明
に
思
い
出
し
ま
す
。

高
等
学
校
の
教
員
採
用
試
験
に
合
格
し
、

祖
母
に
報
告
に
い
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。

「
お
め
で
と
う
。
い
ろ
い
ろ
な
生
徒
さ
ん

が
い
る
と
思
う
け
ど
、
ど
ん
な
生
徒
さ
ん

も
、
絶
対
に
馬
鹿
に
し
た
ら
ア
カ
ン
よ
」

と
言
っ
て
、毛
涯
章
平
著
『
肩
車
に
の
っ
て
』

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
教
師

に
な
っ
て
悩
む
こ
と
が
あ
る
た
び
に
、
こ

の
本
を
読
み
返
し
て
い
ま
す
。

毛
涯
章
平
の
『
わ
が
教
師
十
戒
』
は
、

初
心
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
私
を
厳
し

く
叱
っ
て
く
れ
ま
す
。
ま
る
で
祖
母
に
叱

ら
れ
て
い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
連
歌
に
夢
中福

岡
県
　
黒
岩
　
淳

　

連
歌
と
は
五
七
五
の
長
句
と
七
七
の
短

句
を
交
互
に
つ
け
て
い
く
日
本
の
伝
統
文

芸
。
福
岡
県
行
橋
市
で
は
昔
か
ら
奉
納
連

歌
が
続
い
て
お
り
、
教
育
委
員
会
も
そ
の

普
及
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
私
も
連
歌

の
会
に
入
っ
て
実
作
し
な
が
ら
、
た
ま
に

授
業
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

前
句
に
自
分
の
句
を
つ
け
て
、
つ
な
い

で
い
く
連
歌
。
詩
の
共
同
創
作
で
、
俳
句

や
短
歌
と
は
違
っ
た
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
度
試
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
の
安
全
と
未
来
の
た
め
に

神
奈
川
県
　
吉
田
　
ヨ
ナ

　

情
報
は
多
様
化
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
に
つ
い
て
、
教
員
が
先
回
り
し
て
対
応

す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
そ
の
後

の
学
校
生
活
が
豊
か
に
な
る
こ
と
に
繋
が

る
と
思
っ
て
日
々
考
え
を
巡
ら
せ
て
お
り

ま
す
。

　

た
だ
、
常
に
「
も
っ
と
先
回
り
し
て
お

け
ば
…
」「
次
か
ら
も
う
遅
れ
な
い
ぞ
」
と
、

根
詰
め
る
と
周
り
が
見
え
な
く
な
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
そ
う
い
う
と
き
に
は
、

自
分
も
周
り
も
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
っ

て
協
力
し
な
が
ら
無
理
な
く
、
子
ど
も
の

安
全
と
未
来
の
た
め
に
向
き
合
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
テ
レ
ビ

千
葉
県
　
藤
井 

史
帆

最
近
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
テ
レ
ビ
を
観

な
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
、
家
に
い
る

と
一
日
中
テ
レ
ビ
は
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
、

見
逃
し
た
く
な
い
番
組
は
毎
週
欠
か
さ
ず

録
画
を
し
て
い
た
ほ
ど
で
す
。

今
や
見
逃
し
配
信
で
放
送
後
も
好
き
な

と
き
に
番
組
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
動
画
配
信
サ
イ
ト
で
は
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ド
ラ
マ
な
ど
も
あ
っ
て
、
そ
ち
ら

の
方
が
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
よ
り
話
題
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

放
送
日
を
気
に
せ
ず
に
自
分
の
好
き
な

と
き
に
好
き
な
も
の
を
観
る
こ
と
が
で
き

便
利
に
な
っ
た
と
思
う
反
面
、
現
在
の
子

ど
も
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
環
境
が
当
た
り

前
の
中
で
育
ち
、
家
族
で
チ
ャ
ン
ネ
ル
争

い
を
す
る
よ
う
な
こ
と
も
な
い
の
だ
ろ

う
な
あ
と
思
う
と
少
し
寂
し
く
も
感
じ

ま
す
。

　

頭
の
体
操三

重
県
　
渡
邉
　
知
子

昨
年
の
こ
と
で
す
。「
た
だ
い
ま
～
」
と

家
に
帰
る
と
、
５
日
前
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
で
学
校
を
休
ん
で
い
る
中
学
二
年
生

の
息
子
が
、「
何
か
お
土
産
あ
る
？
」
と
。

「
何
も
な
い
け
ど
こ
れ
し
て
み
る
？
」
と

渡
し
た
の
が
教
職
員
共
済
だ
よ
り
の
頭
の

体
操
（
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
）。

ず
っ
と
隔
離
状
態
で
、
５
日
ぶ
り
に
リ

ビ
ン
グ
に
出
て
き
た
息
子
は
と
て
も
嬉
し

そ
う
な
様
子
で
し
た
。
始
め
は
一
人
で
考

え
て
い
ま
し
た
が
、
少
し
難
し
か
っ
た
よ

う
で
、
私
と
夫
も
一
緒
に
考
え
ま
し
た
。

三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
。
10
分
く
ら
い

で
完
成
し
、
二
重
枠
の
文
字
は
息
子
が
並

べ
替
え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
「Tw

itter

」

が
「
Ｘ
」
に
変
わ
っ
た
話
も
し
て
く
れ
て
、

三
人
で
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
の
何
気
な
い
ひ
と
と
き
が
本
当
に
幸

せ
で
す
。
ま
た
、
そ
れ
と
と
も
に
、
三
角

形
の
内
角
や
外
角
を
使
っ
た
数
学
の
問
題

を
持
っ
て
き
て
、
一
緒
に
解
き
ま
し
た
。

い
つ
も
な
ら
、
食
後
は
す
ぐ
に
部
屋
に
行

く
息
子
で
す
が
、
今
日
は
久
し
ぶ
り
だ
か

ら
か
、
ず
っ
と
リ
ビ
ン
グ
に
い
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
も
た
ら
し
て
く
れ

た
素
敵
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

　
繋
が
り

奈
良
県
　
田
村
　
匡
由

不
登
校
傾
向
に
あ
る
児
童
の
担
当
を
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等

の
影
響
で
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」
と

い
う
事
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。
S
N
S
は
便

利
な
故
、
軽
い
気
持
ち
や
、
相
手
の
気
持

ち
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
な
く
書
き
込
ま

れ
た
内
容
を
、
良
い
意
味
で
の
鈍
感
力
で

受
け
流
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
ま
じ
め

な
子
ど
も
ほ
ど
考
え
込
み
、
不
登
校
や
さ

ら
に
は
も
っ
と
不
幸
な
事
例
に
進
ん
で
し

ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う
と
怖
く
な
り

ま
す
。

顔
と
顔
を
つ
き
合
わ
せ
た
付
き
合
い
や

繋
が
り
を
取
り
戻
せ
た
ら
と
切
に
思
い
ま

す
。
リ
モ
ー
ト
授
業
な
ど
も
便
利
な
面
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
は
ド
ラ
イ
で
は
な
く
、

泥
臭
い
人
間
味
の
あ
る
繋
が
り
を
期
待
し

た
い
も
の
で
す
。
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本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

頭の体操193号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

不機嫌な教室

ガンのリスクを減らそう！

ガンの備えに医療共済

あした元気に

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。資料請求

携帯等／勤務先日中の連絡先 TEL

Web からも応募･投稿いただけます。ホームページの「楽しむ･応募･
投稿」より「教職員共済だよりオンライン」へ！

※新･終身共済は、月払型は55歳まで、一時払型は56歳~70歳までの方がご契約いただけます。

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

   新・終身共済（月払型）

  年金共済

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

新・終身共済（一時払型）

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。

スマホからも

■
教
職
員
共
済
の
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
開
設
か
ら
も
う
す
ぐ
１
年
。
お
か
げ
さ
ま

で
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
登
録
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

実
は
こ
の
L
I
N
E
配
信
、
教
職
員
共
済

だ
よ
り
の
編
集
メ
ン
バ
ー
が
担
当
し
て
い

ま
す
。「
教
職
員
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
に
な
る
」
を
胸
に
、
皆
さ
ま
に
役

立
つ
情
報
を
お
届
け
す
る
べ
く
、
今
年
も
励

ん
で
ま
い
り
ま
す
！

　
「
こ
ん
な
情
報
が
知
り
た
い
」「
こ
ん
な
コ

ン
テ
ン
ツ
が
欲
し
い
」
な
ど
、
皆
さ
ま
の
声

を
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！
投
稿
方
法
は

次
頁
シ
ン
マ
イ
先
生
の
下
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪　
　
　
（
矢
部
）

■
皆
さ
ん
は
ネ
ッ
ト
検
索
す
る
と
き
、
ど
の

ツ
ー
ル
を
使
い
ま
す
か
？
若
者
世
代（
社
会

人
含
む
）
は
、
検
索
もGoogle

で
は
な
く

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
す
。
マ
イ
ナ
ビ
の
調
査
で
は
、
高

校
生
の
過
半
数
近
く
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ア
ル
バ

イ
ト
を
探
し
た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
て

い
ま
す
。
一
方
、
シ
ニ
ア
世
代
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
闇
バ
イ
ト
と
気
づ
か
ず
に
応
募
し
運
び

屋
な
ど
で
利
用
さ
れ
る
報
道
も
あ
り
ま
す
。

　

闇
バ
イ
ト
に
騙
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い

る
人
も
、YouTube

で
情
報
を
得
て
い
ま
せ

ん
か
？
で
も
そ
の
情
報
が
正
し
い
か
ど
う

か
…
誰
も
保
証
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

と
は
そ
う
い
う
も
の
な
ん
だ
と
い
う
お
付

き
合
い
が
大
事
で
す
ね
。        

   （
瀧
川
）

■「
知
っ
て
お
こ
う
ネ
ッ
ト
の
ア
レ
コ
レ
」

の
「
闇
バ
イ
ト
」。
大
学
生
の
子
ど
も
が
い

る
私
に
と
っ
て
気
に
な
る
テ
ー
マ
で
し
た
。

私
が
学
生
の
頃
、
ア
ル
バ
イ
ト
は
、
雑
誌
や

学
校
の
掲
示
板
か
ら
探
し
て
い
ま
し
た
が
、

ア
ル
バ
イ
ト
で
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
な
ん

て
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
子
ど
も
に
も
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
「
闇
バ
イ
ト
」
の
話
を
し

た
と
こ
ろ
、
私
以
上
に
知
識
が
あ
る
反
面
、

当
然
知
っ
て
い
る
と
思
い
込
ん
で
い
た
こ
と

を
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
時
は
子
ど
も
の
方
が
詳
し
い
か
ら
…
な

ど
と
思
い
込
ま
ず
、
日
頃
か
ら
お
互
い
に
情

報
交
換
し
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。（
佐
藤
）

■
認
め
た
く
は
な
い
が
、
こ
こ
数
年
、
人
や

モ
ノ
の
名
前
が
す
ん
な
り
出
て
来
な
く
な
っ

た
。
仕
事
中
に
「
え
～
と
、
ア
レ
の
進
捗
は

ど
う
な
っ
て
る
？
」「
あ
、
ア
レ
は
も
う
ア

レ
し
て
あ
る
ん
で
大
丈
夫
で
す
！
」
な
ん
て

代
名
詞
の
や
り
と
り
が
飛
び
交
う
こ
と
も
。

自
分
の
中
に
は
明
確
に
指
し
示
し
て
い
る
モ

ノ
が
あ
る
の
だ
が
、
脳
内
の
ハ
ン
ド
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
が
正
し
く
ソ
レ
を
掴
め
ず
に
、
掴
ん

だ
と
思
っ
た
ら
取
り
落
と
し
て
し
ま
う
よ
う

な
感
覚
、
と
い
っ
た
ら
い
い
か
。
察
知
能
力

が
高
い
（
お
そ
ら
く
同
じ
症
状
に
悩
ん
で
い

る
？
）
部
員
た
ち
に
は
以
心
伝
心
で
な
ん
で

も
通
じ
て
し
ま
う
が
、
こ
れ
に
甘
ん
じ
て
い

て
は
い
け
な
い
。
新
年
の
目
標
は
「
代
名
詞

を
使
わ
ず
に
会
話
す
る
こ
と
」。　
　
（
土
川
）

18
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タンパク質も摂れる！アブラナ科の緑黄色野菜

191号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
3
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

［
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
］

応
募
総
数
7
2
4
通（
正
解
7
1
5
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

9416

差出有効期間
20 2 6年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2025
vol.193

1月
1日

発
行（

年
4回

発
行

）
発

行
人

　
瀧

本
司

　
編

集
　

事
業

メ
デ

ィ
ア

部
発

行
所

　
教

職
員

共
済

生
活

協
同

組
合

　
〒

162-8624　
東

京
都

新
宿

区
山

吹
町

10
-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

教
職
員
共
済
だ
よ
り

ホームページからも挑戦できます！

二重ワクの文字をならべかえると答になります。

　1. 年末年始に多くの人が帰る
場所、生家

2． 沖縄でイリとはどの方角？
3.ヨコ24の最後

　4. 英語で温泉・療養温泉を意
味する言葉

6. 　まさにそのとおり！
　○○○を突く

　8．教職員共済生活協同○○
○○

10.これを付けると耳があたたかい

12. 川に流れる水を貯める構造物
14. 鍋から立ちのぼる
15. やるべきことがわかっている

のにできていないと陥りがち
18. 朝一番に元気よく
19.　家族でくつろいだり、ごはん
　 を食べたり
21.  歩く姿は○○の花
2 2. high←→
23．お米と魚介類を使った和食

の代表格

1.　天才
5.元素記号はSn
7. 心臓の拍動
9.  文字や絵を書いたり、包ん

だりするもの
11. 　内容が一目でわかるように

付ける
13.歴史・芸術・自然・科学などの

資料を収集・展示する施設

16.　価格が上がること
17．○○に上下の隔てなし
19．自然に水が溜まったところ
20．ロース、ヒレ、バラ、モモetc
22． 恋愛感情を抱かせて騙す、
　　○○○○詐欺
24． バトンでつなぐ
25．好きなアイドルやキャラクター

を応援すること

出題・矢部　貴子

Web
応募は
コチラ！

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 1717 18

19 2020

21 2222 23
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