


写真提供：農林水産省／食文化のポータルサイト
「うちの郷土料理」山梨県より

掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　せいだのたまじは、山梨県上野原市に江戸時
代から伝わる郷土料理です。上野原市では、じゃ
がいものことを「せいだいも」と呼びます。ま
た「たまじ」とは、小さなじゃがいものこと。
小粒なじゃがいもでも、無駄にせず食べられる
ようにした先人の知恵から生まれました。
　江戸時代後期に甲府の代官であった中井清太
夫（なかい せいだゆう）が、九州からじゃが
いもを取り寄せて村人に種いもを配り栽培させ
大飢饉から救ったことが、この料理の始まりと
されています。中井清太夫は現在 “芋大明神”
として祀られており、上野原市内の龍泉寺に碑
が残されています。
　学校給食でも出されるほどメジャーな料理
で、よく洗ったじゃがいもを油で揚げ、その後
鍋で煮込みます。味噌・砂糖・みりんで味付け
し、ごまをかけて頂きます。家庭によって味付
けが少しずつ異なるのも、魅力のひとつです。
　山梨県が次世代への継承に取り組んでいく

『やまなしの食』176 品目のひとつであり、代
表的な 47 品目として絞られた『特選やまなし
の食』にも選定されています。ちなみに上野原
市のマスコットキャラクター『たまじまる』は、
このせいだのたまじをモチーフに作られてい
ます。
（上野原市立上野原西小学校　小林一澄様より）

発行人／瀧本司　編集／事業メディア部
編集スタッフ／土川泉　佐藤かおり　瀧川真美　矢部貴子

2024年　vol.191

〈 表紙に隠された♡の場所のヒント 〉 光っているところを見ると…

3

  私のおすすめ！ 全国の旨いもん㊾ 山梨県　せいだのたまじ

   ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑱

 ターゲットは現役世代!?
 ネットのウソに騙されるな
　  情報教育アナリスト　長谷川 陽子

 不機嫌な教室㉔
  不登校の要因－児童生徒の訴えに対し、
 教師の把握率は…？
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明　　 

 　　  あした元気に⑯

 40歳から始める更年期太り対策

 それでもここにあるふるさと㊸
 難民がテーマの朗読劇を映像化し、
文化祭で上映
    
　  ズバッと解決！ 教職員の保障の考え方
NOTICE〔教職員共済ニュース〕

交差点〔全国からのお便り〕

 編集後記

 連載まんが  シンマイ先生�   ぬまたこうたろう

頭の体操

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



昔は不幸の手紙やチェーンメール、今はSNSと、時代に合わせ「デマ」が流れる場が変わってきました。
実際に誰かが迷惑を被る場面も少なくなく、金銭をだましとられる詐欺被害も発生しています。
しかも最近のターゲットは現役世代なのです！

　
　
写
真
や
動
画
か
ら

　
　他
人
を
消
す
の
は
カ
ン
タ
ン
!?

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染

症
法
上
の
５
類
に
な
っ
て
１
年
以
上
経
ち
、

行
動
制
限
も
無
く
な
っ
た
こ
と
で
、
大
人

も
子
ど
も
も
リ
ア
ル
な
お
出
か
け
や
交
流

が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
出
か
け
た
先
で
、
ス

マ
ホ
の
カ
メ
ラ
で
景
色
を
撮
影
す
る
老
若

男
女
。
駅
前
広
場
な
ど
で
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て

い
る
中
高
生
た
ち
。TikTok

へ
投
稿
す
る

の
か
な
～
と
微
笑
ま
し
く
見
な
が
ら
、
一

抹
の
不
安
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

今
や
撮
影
し
た
写
真
や
動
画
を
そ
の
場

で
編
集
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
の
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

他
人
の
写
り
込
み
が
心
配
な
と
こ
ろ
で

す
が
、「
写
り
込
ん
で
い
た
人
や
背
景
を
簡

単
に
消
し
て
し
ま
い
ま
す
」
と
Ｔ
Ｖ
Ｃ
Ｍ
で

流
れ
て
い
る
の
を
見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？
「
Ｃ
Ｍ
み
た
い
に
ホ
ン
ト
に
あ
ん
な
こ

と
で
き
る
ん
で
す
か
？
」
と
質
問
を
受
け

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
答
え
は
Ｙ
Ｅ
Ｓ
。
人

物
や
背
景
の
編
集
は
カ
ン
タ
ン
で
、
自
分

の
都
合
の
良
い
画
像
を
一
瞬
で
作
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
の
面
か
ら
考
え
る

と
、
画
像
や
動
画
か
ら
他
人
を
消
す
の
は

よ
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

 　 

偽
画
像
や
偽
情
報
も

　
カ
ン
タ
ン
に
作
ら
れ
る

　　

で
す
が
、
加
工
画
像
や
事
実
と

異
な
る
画
像
に
よ
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

騒
ぎ
に
な
っ
た
り
炎
上
し
た
り
す

る
ケ
ー
ス
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
熊
本
地
震
の
後
で
は
、

動
物
園
か
ら
ラ
イ
オ
ン
が
逃
げ
出

し
た
画
像
が
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と

な
り
ま
し
た
し
、
２
０
２
２
年
の

台
風
15
号
で
静
岡
県
が
洪
水
被
害

を
受
け
た
際
も
Ａ
Ｉ
で
作
ら
れ
た

偽
画
像
が
拡
散
さ
れ
ま
し
た
。
ど

ち
ら
も
愉
快
犯
に
よ
る
、「
悪
ふ

ざ
け
」
で
作
ら
れ
た
画
像
で
す
。

　

今
年
４
月
に
起
き
た
台
湾
東
部

を
震
源
と
し
た
地
震
で
は
、
能
登

半
島
地
震
な
ど
の
映
像
が
「
台
湾

の
地
震
被
害
」
と
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に

ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

　

画
像
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

能
登
半
島
地
震
に
お
い
て
は
、「
人

工
地
震
」
だ
と
い
う
陰
謀
説
（
台

湾
の
地
震
で
も
流
布
さ
れ
ま
し

た
）
や
、
被
災
者
を
か
た
り
救
助

を
求
め
る
な
ど
の
偽
情
報
が
拡
散

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
岸

田
文
雄
首
相
は
「
悪
質
な
虚
偽
情

 
ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑱報

は
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
」「
公
共
機

関
の
情
報
を
確
認
す
る
な
ど
虚
偽
情
報

に
惑
わ
さ
れ
な
い
よ
う
に
」
と
呼
び
か
け

る
事
態
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
な
ぜ
「
ウ
ソ
」
は
作
ら
れ
る
？

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
あ
り
え
な
い
映
像
や
セ
ン
セ
ー

シ
ョ
ナ
ル
な
投
稿
が
な
く
な
ら
な
い
理
由

の
ひ
と
つ
は
、
イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
（
投
稿

の
表
示
回
数
）
稼
ぎ
の
た
め
で
す
。

　

た
と
え
ば
Ｘ（
旧Tw

itter

）で
は
一
定

の
条
件
を
満
た
す
こ
と
で
広
告
利
益
の
一

部
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
「
イ
ン
プ
稼
ぎ
」
の
ア
カ
ウ
ン

ト（
イ
ン
プ
レ
ゾ
ン
ビ
）
が
急
増
。
能
登
半

島
地
震
の
と
き
は
救
助
を
求
め
る
人
の
投

稿
を
コ
ピ
ー
し
て
投
稿
し
た
り
、
発
言
を

コ
ピ
ー
し
た
う
え
で
東
日
本
大
震
災
の
画

像
を
ア
ッ
プ
す
る
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
投

稿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

助
け
を
求
め
る
投
稿
に
「
拡
散
し
て
」

と
あ
れ
ば
、
協
力
し
た
く
な
る
の
が
人
情

で
す
。
で
も
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
ソ
ー
ス
は
ど

こ
な
の
か
、
信
頼
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
の

情
報
な
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
偽
情
報
・
誤
情
報
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

は
『
不
確
か
な
情
報
を
安
易
に
拡
散
し

な
い
』
に
つ
き
ま
す
。

　

 　 

巧
妙
な
ウ
ソ
に

　
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
！

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
今
も
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

著
名
人
に
な
り
す
ま
し
系
。
２
０
１
９
年
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
社
長
（
当
時
）

前
澤
氏
が
１
億
円
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
お
金
配
り
の
な
り
す
ま

し
が
急
増
。「
プ
レ
ゼ
ン
ト
!?
そ
ん
な
の
あ

る
わ
け
な
い
！
」
と
思
っ
て
い
て
も
、
少

額
振
り
込
ま
れ
た
こ
と
で
信
じ
て
し
ま
っ

て
騙
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
よ
く
聞
く
話
で
す
。

　

近
年
は
有
名
投
資
家
の
名
前
で
投
資
を

持
ち
か
け
て
騙
す
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
」

（
以
下
投
資
詐
欺
）
や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り

合
い
仲
良
く
な
り
、
恋
愛
感
情
を
抱
か
せ

て
金
銭
を
騙
し
取
る
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン

ス
詐
欺
」（
以
下
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
）、
さ
ら

に
は
投
資
詐
欺
と
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
ミ
ッ
ク

ス
型
が
あ
り
ま
す
。

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
２
０
２
４
年
１
月
～

３
月
の
投
資
詐
欺
・
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
認

知
件
数
は
２
３
０
３
件
、
被
害
総
額
は
約

２
７
９
．８
億
円
と
発
表
（
昨
年
１
年
間
の

認
知
件
数
は
３
８
４
６
件
、
被
害
総
額
は

４
５
５
．２
億
円
）。
昨
年
に
比
べ
全
国
的

に
急
増
し
て
お
り
、
注
意
が
促
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
被
害
者
の
年
齢
層
に
つ
い
て
は
、

投
資
詐
欺
は
男
女
共
に
50
～
60
歳
代
、
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
は
男
性
50
～
60
歳
代
、
女

性
40
～
50
歳
代
で
半
数
を
超
え
て
い
ま
す

（
※
）。
ま
さ
に
現
役
世
代
が
狙
わ
れ
て
い

る
の
で
す
！

　

実
際
、
私
の
知
人
で
あ
る
50
代
女
性
も
、

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
未
遂
に
あ
い
ま
し
た
。

　

Instagram

の
Ｄ
Ｍ
で
友
達
に
な
り
た

い
とm

essage

が
来
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

最
初
の
数
カ
月
は
他
愛
も
な
い
や
り
と

り
。
そ
う
し
て
恋
愛
感
情
が
芽
生
え
て
き

た
頃
合
い
に
、
相
手
の
父
親
に
大
変
な
病

気
が
見
つ
か
っ
て
、
そ
の
手
術
代
が
準
備
で

き
な
い
の
で
貸
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
話

を
持
ち
か
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
で

不
審
に
思
い
ブ
ロ
ッ
ク
し
た
そ
う
で
す
が
、

「
落
ち
着
い
て
考
え
た
ら
、
こ
れ
は
ロ
マ
ン

ス
詐
欺
の
手
口
！
ま
さ
か
私
が
引
っ
掛
か
り

か
け
る
と
は
！
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
う
な
ん
で
す
。
一
般
常
識
を
持
ち
合

わ
せ
た
人
が
騙
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

２
０
２
４
年
に
も
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
に
あ
っ
た

教
員
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
読
ん
で
「
そ
ん
な
の
自
分
に
は

関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
ご
く
普
通
の
、
も
し
か
し
た
ら

隣
に
座
っ
て
い
る
同
僚
が
騙
さ
れ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　

両
親
に
楽
を
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
、
投

 

 ターゲットは現役世代 !?
 ネットのウソに騙されるな

資
詐
欺
の
話
を
信
じ
て
大
事
な
貯
金
を

振
り
込
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
も
同
様
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
も
同
じ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ
て

い
る
の
で
注
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
ま
ず
は
私
た
ち
大
人
こ
そ
、
ネ
ッ
ト

の
ウ
ソ
に
気
を
つ
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

● 過去の記事は、教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からバックナンバーをお読みいただけます。

長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで700校以上で
講演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通の
ママが子どものネットトラブルに青ざめる―知らない
と意外にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイ
エス・エヌ株式会社）

（
※
）「
令
和
６
年
１
月
～
３
月
に
お
け
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
・
ロ
マ
ン
ス

詐
欺
の
認
知
・
検
挙
状
況
等
に
つ
い
て
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た

投
資・ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害
発
生
状
況
等
に
つ
い
て
」（
警
察
庁
）

よ
り

右の写真がオリジナル、左がツールを使用して人物を消したもの。消したい部分をブラシツー
ルでなぞるだけで簡単に消去できる（Photoroomウェブ使用）

「台風被害を受けた校舎 日本」のテキストだけ
で、画像が簡単に作れる（Adobe Firefly 使用）
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第150回通常総代会を開催〈6/26〉

1415

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故連絡・ロードサービス●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

教職員共済各種お問合せ先

役員の補欠選挙について

　　今総代会では、笹井弘之理事の退任に伴い、役員の補欠選挙が行われ、次の方が選出されました。
任期は 2026 年３月までです。

　　〈理　事〉　　大路正浩　（推薦団体：公立学校共済組合）　　※敬称略

2024年度事業計画

　教職員共済は、取り巻く経営環境が厳しくなる中、状況の変化に迅速に対応するため、従来 5 カ年計画
としていた中期経営計画を 3 カ年計画とし、新たに策定しました。
　2025年度、教職員共済は創立 60 周年を迎えます。これまで築き上げてきた相互扶助の輪をさらに広げ、
将来にわたって組合員に対する責任を果たしていくため、「2024-2026 中期経営計画」では「NEXT50 
2nd Jump」からの継続課題に取り組むとともに、これまでの延長線上に留まらない事業運営全般の変革
を進め、持続可能な経営基盤を確立します。

2023年度事業報告

　2024年 6 月 26日、東京のラポール日教済で教職員共済の第 150 回通常総代会が開催され、「2023 年
度事業報告・決算関係書類承認の件」、「2023 年度剰余金処分の件」、「2024 年度事業計画設定に関
する件」、「定款の一部改正に関する件」、「自動車共済事業規約の一部改正に関する件」、「役員補欠
選挙の件」等が、それぞれ提案通り可決承認されました。

　「2019-2023 中期経営計画 NEXT50 2nd Jump」 最終年度
の 2023年度は、コロナ禍で制約されていた教職員の皆さまとの対
面の接点を増やし、相互扶助の輪をさらに広げるべく、推進活動
を展開しました。
　中期経営計画の経営目標である「受入共済掛金 208 億円（注１）」
については、2023 年度実績で 191.5 億円と達成に至りませんでし
たが、もうひとつの経営目標「新規組合員数 5.5 万人（注２）」につ
いては、「総合共済 +トリプルガード一体型募集」を基軸とした新採用者・若年層への取組強化の効果
等により、新規組合員数は累計で 56,826 人となり目標達成することができました。
　また、組合員サービス強化の一環として、2024 年 3 月よりマイページおよび LINE 公式アカウントの運用
を開始しました。
　資産等の状況については、総資産が 7,715.9 億円に、負債合計は 6,477.2 億円となりました。純資産は
1,238.6 億円となり、そのうち組合員出資金は、180.5 億円となりました。
　損益については、経常収益が 657.0 億円、経常費用が 600.0 億円となり、経常剰余金は 56.9 億円となり
ました。
　なお、剰余金から利用分量割戻を行います。割戻金は掛
金 100 円につき、火災共済 19.1 円、団体生命共済 7.4 円、
医療共済 16.4 円となります。
　詳しい決算内容につきましては、ホームページでご確認
ください。

総代会にて挨拶する瀧本司理事長

組 合 員 数 　　　 50万2,973人　　 
契 約 件 数 　　　 113万720件　
共 済 掛 金 　 290億8,239万円
共済金支払件数　　　　23万9,350件
共済金支払額　　 388億5,338万円

※ 2024年 3月末現在

（注１）火災共済・自然災害共済・団体生命共済・医療共済・自動車共済の合計　（注２）2019年度～ 2023年度までの累計人数

令和６年能登半島地震　共済金のお支払い状況

　　教職員共済では、被害を受けられた組合員の皆さまの生活再建に向け、共済金・見舞金のお支払いを
すすめてまいりました。現在（6 月20日）のお支払状況は下記のとおりです。

共済金のお支払い状況
● 2024 年 6 月 20 日時点の支払件数、金額です。

● 総合共済、火災共済、自然災害共済の各種共済金・
見舞金の総計です。

お支払件数 お支払総額
2,126 件 719,028,000 円

　　なお、被災のご連絡をまだいただいていない場合は、Webまたはお電話にてご連絡ください。

マイページ＆LINE公式アカウントをご利用ください

　教職員共済マイページ＆ LINE 公式アカウントを開設しました。
　マイページでは契約内容の確認や住所変更、自動車共済の契約変更（車両入替を含む）などが、スマー
トフォンやパソコンから 24 時間、いつでも可能です。組合員の方は、ぜひご登録ください。
　LINE 公式アカウントでは、教職員共済からのお知らせや役立つ情報などを不定期で配信します。また 

「マイページ」「資料請求」「掛金お見積り」「教職員共済だよりオンライン」などへ、メニュー画面から 
簡単にアクセスできます。どなたでもご利用いただけますので、ぜひ「友だち追加」してください。

ご登録者には
壁紙プレゼント！

第150回通常総代会報告
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［全国からのお便り］

交差
　点

　

交
差
点神

奈
川
県　

中
原　

満
志

　

昔
、「
〇
〇
〇
の
こ
こ
ろ
の
交
差
点
」
と

い
う
地
方
の
ラ
ジ
オ
番
組
に
呼
ば
れ
て
、

生
徒
会
の
生
徒
と
出
演
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
学
校
の
宣
伝
や
特
色
な
ど
を
紹

介
し
ま
し
た
。

　
「
交
差
点
」
と
い
う
の
は
、
人
と
人
が

出
会
う
場
所
で
あ
っ
た
り
、
出
合
頭
で
ぶ

つ
か
る
（
議
論
す
る
）
場
所
で
あ
っ
た
り
、

は
た
ま
た
人
々
が
触
れ
合
う
場
所
な
の

か
と
、
こ
の
「
交
差
点
」
と
い
う
投
稿
名

を
み
て
、
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　

生
徒
が
人
生
の
交
差
点
に
差
し
掛
か
っ

た
時
に
は
、
道
に
迷
わ
な
い
よ
う
に
「
道

案
内
」
す
る
の
も
、
我
々
「
教
職
員
」
の

仕
事
な
の
か
な
と
い
う
思
い
を
巡
ら
せ
ま

し
た
。

     

避
け
て
は
通
れ
な
い

　

大
阪
府　

湊　

美
佐

市
教
研
や
研
究
協
議
会
で
「Chat GPT

」

と
い
う
言
葉
を
聞
く
機
会
が
急
に
増
え
ま

し
た
。
私
自
身
は
使
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
興
味
は
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
を
抱
く
小
学
生
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
小
学
校
で
働
い
て
い
る
と
、
年

齢
制
限
で
使
う
こ
と
の
で
き
な
い
は
ず
の

LIN
E

の
ト
ラ
ブ
ル
やY

o
u

T
u

b
e

に

動
画
を
上
げ
て
し
ま
う
事
案
を
耳
に
し

ま
す
。
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
チ
ャ
ッ
ト

A
I
で
も
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
…
と

心
配
に
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
、
自
分
た
ち

の
時
と
違
っ
て
”
必
要
“
と
感
じ
る
環
境

に
子
ど
も
た
ち
が
い
る
た
め
、
避
け
て
は

通
れ
な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

教
職
員
共
済
だ
よ
り
の
連
載
「
知
っ
て

お
こ
う
ネ
ッ
ト
の
ア
レ
コ
レ
」
は
、
改
め

て
考
え
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

ワ
ー
ル
ド
集
会

群
馬
県　

田
沼　

正
一

勤
務
校
は
、
日
本
を
含
め
て
13
か
国
の

児
童
か
ら
成
る
多
様
性
の
あ
る
小
学
校
で

す
。
お
互
い
の
出
身
国
を
理
解
し
合
い
、

尊
重
し
合
う
た
め
に
は
、
国
際
理
解
教
育

の
充
実
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
私
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
母
国
の
自

慢
を
調
べ
「
ワ
ー
ル
ド
集
会
新
聞
」
に
掲

載
し
全
校
児
童
・
全
校
職
員
に
配
布
し
読

ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
ワ
ー
ル
ド
集
会

で
「
大
型
新
聞
」
に
し
て
発
表
し
合
う
行

事
を
行
い
ま
し
た
（
昨
年
10
月
実
施
）。

13
か
国
の
中
か
ら
８
か
国
（
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、

パ
キ
ス
タ
ン
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
、
ガ
ー

ナ
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
日
本
）
の
児
童
代
表
に

発
表
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

児
童
の
感
想
の
中
に
は
「
母
国
の
良
さ

が
自
然
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
か
ら
よ
く
わ
か

り
ま
し
た
。」「
他
の
国
に
あ
ま
り
な
い
も

の
を
調
べ
る
の
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。」
な

ど
が
あ
り
、
集
会
の
目
的
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

真
夏
の
花
壇愛

知
県　

田
中　

紀
幸

本
校
に
は
花
壇
が
あ
り
ま
す
。
今
は
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ジ
ニ
ア
、
コ
リ
ウ
ス
な

ど
を
植
え
て
い
ま
す
。
委
員
会
活
動
（
環

境
委
員
会
）
で
子
ど
も
た
ち
と
苗
を
植
え

た
り
、
水
や
り
当
番
を
決
め
て
、
水
や
り

を
し
て
い
ま
す
。
除
草
作
業
も
掃
除
の
時

間
に
少
し
ず
つ
行
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
問
題
は
、
子
ど
も
た
ち
の
来
な
い

夏
休
み
の
間
の
水
や
り
と
除
草
で
す
。
除

草
は
、
私
が
朝
早
く
の
涼
し
い
う
ち
に
少

し
ず
つ
行
い
ま
す
。
水
や
り
は
、
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
で
水
や
り
タ
イ
マ
ー
と
ホ
ー
ス

を
購
入
し
、
時
間
に
な
っ
た
ら
水
が
出
る

よ
う
に
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

で
、
土
日
や
お
盆
休
み
な
ど
に
も
学
校
に

来
る
こ
と
な
く
、
花
壇
の
花
の
維
持
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り

が
た
い
で
す
。

　

日
々
是
鍛
錬長

崎
県　

草
加　

和
子

ス
マ
ホ
世
代
の
長
女
は
、
私
よ
り
も
ス

マ
ホ
を
上
手
に
駆
使
し
、
生
活
に
有
用
な

情
報
を
常
に
取
り
入
れ
て
い
る
生
き
方
名

人
で
す
。
そ
ん
な
彼
女
が
あ
る
日
、
ネ
ッ

ト
で
見
つ
け
た
言
葉
をLIN

E

で
送
っ
て

き
ま
し
た
。

①
性
格
は「
顔
」に
出
る

②
生
活
は「
体
型
」に
出
る

③
本
音
は「
仕
草
」に
出
る

④
美
意
識
は「
爪
」に
出
る

⑤
清
潔
感
は「
髪
」に
出
る

⑥
気
配
り
は「
食
べ
方
」に
出
る

⑦
芯
の
強
さ
は「
声
」に
出
る

⑧
ス
ト
レ
ス
は「
肌
」に
出
る

⑨
落
ち
着
き
の
な
さ
は「
足
」に
出
る

⑩
人
間
性
は「
弱
者
へ
の
態
度
」に
出
る

読
む
と
な
る
ほ
ど
と
頷
け
る
も
の
ば
か

り
で
、
特
に
⑩
に
つ
い
て
は
教
職
に
身
を

置
く
者
と
し
て
、
弱
い
立
場
で
あ
る
児
童
・

生
徒
ま
た
新
任
・
転
任
の
先
生
方
に
真
摯

に
対
応
で
き
て
い
る
か
を
振
り
返
る
良
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
彼
女
が
こ
の
言
葉
で
私
に
伝

え
た
か
っ
た
の
は
②
ら
し
く
、
４
人
の
出

産
で
プ
ラ
ス
20
㎏
増
量
の
私
に
は
ピ
ッ
タ

リ(

笑)

。
こ
の
10
カ
条
を
常
に
意
識
し
て

「
日
々
是
鍛
錬
」
で
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

肌
で
感
じ
る
大
切
さ

岩
手
県　

中
村　
い
ず
み

　

中
学
校
で
英
語
の
講
師
を
し
て
い
た
頃

の
教
え
子
の
お
母
さ
ん
に
ば
っ
た
り
会
い

ま
し
た
。
前
回
お
会
い
し
た
と
き
に
は
、

そ
の
子
が
他
県
の
大
学
に
進
学
・
卒
業
し

た
後
、
就
職
し
た
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
の
様
子
を
聞
く
と
、
英
語
を
学
び
直

し
た
く
な
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
留
学

中
と
の
こ
と
。
そ
こ
に
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か

ら
の
避
難
者
も
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
国

籍
の
人
と
の
触
れ
合
い
が
あ
り
、
今
ま
で

感
じ
る
こ
と
の
な
い
刺
激
の
中
で
頑
張
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
日
起
き
た
ニ
ュ
ー
ス
を
知
る
の
に

不
自
由
し
な
い
昨
今
で
す
が
、
肌
で
感
じ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
　

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

千
葉
県　

水
須　

裕
順

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
は
ま
っ
て
い
て
、

と
て
も
面
白
い
で
す
。
パ
ズ
ル
の
よ
う
に

楽
し
め
る
要
素
も
あ
り
ま
す
し
、
実
際
に

役
に
立
ち
ま
す
。

例
え
ば
、
今
ま
で
１
時
間
か
か
る
仕
事

を
数
分
で
行
っ
た
り
、
文
句
を
言
わ
ず
自

動
で
定
時
に
事
務
の
仕
事
を
行
っ
て
く
れ

た
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
入
力
な
ど
で
起
こ

る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
を
指
摘
し
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。
作
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を「
副

副
担
任
さ
ん
」
と
名
付
け
、
信
頼
の
お
け

る
同
僚
と
し
て
無
休
・
無
給
で
働
い
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
A
I
が
人
の
仕
事
を
奪
う
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
奪
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
で
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
を
開
発
し
よ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。
そ
し
て
業
務
改
革
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
生
徒
た
ち
と
接
す
る
時
間
を
増
や

し
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
は
で
き
な
い
こ
と

に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
15
ｃｍ
の
長
靴富

山
県　

津
田　

育
実

昨
年
、
子
ど
も
が
１
歳
６
カ
月
に
な
っ

た
頃
の
話
。
初
め
て
の
靴
は
12
ｃｍ
だ
っ
た

の
に
、
も
う
15
ｃｍ
の
長
靴
を
履
い
て
、
て

く
て
く
歩
く
姿
を
見
て
驚
い
た
。

中
学
校
の
教
員
と
し
て
た
く
さ
ん
の
生

徒
に
関
わ
っ
て
き
た
。
そ
の
生
徒
一
人
ひ

と
り
に
、
同
じ
よ
う
な
成
長
が
あ
っ
た
こ

と
に
改
め
て
気
付
く
。
保
護
者
の
気
持
ち

が
今
ま
で
よ
り
理
解
で
き
る
気
が
し
て
き

た
。
育
休
明
け
の
復
帰
は
正
直
不
安
だ
が
、

玄
関
の
長
靴
を
見
て
少
し
や
る
気
に
な
っ

た
。

16
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本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操191号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

Webからも応募･投稿いただけます。教職員共済ホームページの「楽し
む･応募･投稿」より「教職員共済だよりオンライン」へ！

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

不機嫌な教室
あした元気に

それでもここにあるふるさと

教職員の保障の考え方

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

携帯等／勤務先日中の連絡先 TEL

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

   新・終身共済（月払型）

  新・終身共済（一時払型）

年金共済

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

※新･終身共済（月払型）をご契約いた
　だけるのは、55歳までの方です。
※新･終身共済（一時払型）をご契約
いただけるのは、56歳~70歳までの
方です。

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。

スマホからも

■
日
曜
は
、
子
が
習
い
事
へ
持
っ
て
い
く
お

に
ぎ
り
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
レ
ッ
ス
ン

の
合
間
に
パ
ク
っ
と
で
き
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
お
弁
当
で
は
な
く
お
に
ぎ
り
一
択
。
で

も
野
菜
や
タ
ン
パ
ク
質
も
食
べ
さ
せ
た
い
！

そ
し
て
た
ど
り
着
い
た
の
が
「
具
材
を
炒
め

る
」
技
で
し
た
。
た
と
え
ば
キ
ャ
ベ
ツ
の
千

切
り
を
塩
昆
布
と
ゴ
マ
油
で
炒
め
、
ツ
ナ
を

投
入
。
炒
め
る
こ
と
で
、
も
は
や
具
材
に
で

き
な
い
も
の
は
な
く
、
焼
餃
子
だ
っ
て
小
さ

く
刻
ん
で
混
ぜ
込
む
ほ
ど
で
す
。
そ
ん
な
お

に
ぎ
り
マ
ス
タ
ー
に
対
し
「
た
ま
に
は
シ
ン

プ
ル
な
塩
む
す
び
が
い
い
な
」
と
子
。
一
瞬
、

思
考
が
停
止
。
し
か
し
、
塩
む
す
び
は
夕
飯

に
提
供
で
ク
リ
ア
！
こ
ん
な
こ
と
で
母
は
め

げ
ま
せ
ん（
笑
）。　
　
　
　
　
　

（
矢
部
）

■
最
近
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
動
作
が
遅
く

な
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
使
い
始
め

て
３
年
ち
ょ
っ
と
。
何
万
円
も
し
た
ク
セ
に

不
具
合
出
る
の
が
早
す
ぎ
な
い
か
？
と
思
う

反
面
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
落
と
す
わ
、
風

呂
で
水
没
さ
せ
る
わ
等
、
過
酷
な
環
境
下
で

使
っ
て
き
た
の
だ
か
ら
当
然
か
。
と
も
思
っ

て
み
た
り
。

　

検
索
す
る
と
、
ス
マ
ホ
本
体
の
交
換
目
安

は
３
～
５
年
で
、
一
般
家
庭
の
携
帯
電
話
平

均
使
用
年
数
は
４
．
５
年
。
な
の
で
、
も
う

交
換
を
考
え
始
め
て
も
よ
い
時
期
で
す
が
、

金
額
を
考
え
る
と
さ
す
が
に
早
す
ぎ
る
。
早

す
ぎ
る
…
と
言
い
な
が
ら
、
新
し
い
ス
マ
ホ

を
チ
ェ
ッ
ク
し
始
め
ア
レ
コ
レ
悩
む
日
々
。

文
句
を
言
い
つ
つ
、
こ
の
時
間
が
楽
し
い
ん

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■「
パ
ン
食
い
競
争
」
有
名
す
ぎ
る
運
動
会

の
競
技
な
の
に
、
参
加
し
た
こ
と
も
見
た
こ

と
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
私
で
す
が
、
運
動

会
で
子
ど
も
が
パ
ン
食
い
競
争
の
選
手
に
な

り
ま
し
た
。
運
動
会
前
日
「
お
弁
当
多
め
に

作
る
？
」
と
私
が
聞
け
ば
「
ど
う
し
よ
う
。

パ
ン
食
べ
る
か
ら
な
あ
～
」
と
笑
顔
の
子
ど

も
。
彼
の
運
動
会（
パ
ン
）へ
の
期
待
が
う

か
が
え
ま
し
た
。パ
ン
は
あ
ん
パ
ン
を
始
め
、

五
種
類
の
パ
ン
が
用
意
さ
れ
、
子
ど
も
が
食

べ
た
の
は
、
王
道
？
の
あ
ん
パ
ン
。
と
っ
て

も
美
味
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。
青
空
の
下
、

勝
ち
負
け
に
関
わ
ら
ず
ゴ
ー
ル
し
た
後
に
み

ん
な
笑
顔
で
パ
ン
を
ほ
お
ば
っ
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
佐
藤
）

■
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
覚
め
る
朝
、
と
い
う

と
い
か
に
も
爽
や
か
そ
う
だ
が
、
時
計
を
見

れ
ば
ま
だ
4
時
過
ぎ
。
鳥
の
住
環
境
の
変
化

な
の
か
、
今
春
以
降
、
我
が
家
の
周
辺
で
は

夜
明
け
か
ら
ム
ク
ド
リ
た
ち
が
騒
が
し
い
。

ギ
ャ
ー
ギ
ャ
ー
と
鳴
く
声
が
う
る
さ
す
ぎ
て

ま
っ
た
く
爽
や
か
で
は
な
い
。
5
時
過
ぎ
に

は
近
所
の
地
域
猫
さ
ん
が
挨
拶
に
く
る
の
で

フ
ー
ド
を
や
る
の
だ
が
、
す
ば
や
く
後
片
付

け
し
な
い
と
大
変
だ
。
お
こ
ぼ
れ
を
ね
ら
っ

て
鳥
が
窓
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
飛
ん
で
く
る
も

の
だ
か
ら
我
が
家
の
愛
猫
は
大
興
奮
！
網
戸

に
飛
び
つ
い
て
目
を
輝
か
せ
て
い
る
。
網
戸

は
ボ
ロ
ボ
ロ
、
私
も
寝
不
足
で
ボ
ロ
ボ
ロ
…
。

　

よ
く
聞
く
住
宅
地
で
の
鳥
被
害
。
皆
さ
ん

の
地
域
は
い
か
が
で
す
か
。　
　
　

（
土
川
）
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ＴＶに代わるもの？

189号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

［
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
］

応
募
総
数
6
1
8
通（
正
解
6
0
7
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
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取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

9416

差出有効期間
20 2 6年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です
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職
員
共
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よ
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ホームページからも挑戦できます！

二重ワクの文字をならべかえると
答になります。

1. 遊ぶこと。お○○○。○○○王
2． 机やタンス、ベッド、収納棚

などの総称
3. 北海道にある、自然豊かな世

界遺産
4.  ホテルではカードタイプが多い
6.　 教職員共済を友達登録してね！

　8．○○○○ジャンボ宝くじ
10. ホワイトorビーフ

12.今年は辰です
14.人込みや雰囲気に○○
15.竹ぼうきで掃除するおじさんのセリフ
　「お出かけですか、○○○○○ー？」
18. 朝、夕方、夜、毎日放送されます
19.　夏のレジャーで刺されると辛い
21.  怪談の定番。お皿を数える場所
2 2. 医療共済で特約があります
23．⇔左

1.　  瞬間的にお湯を沸かし、出す
機械

5.お天気だと青い
7. ホテルの部屋が○○○○
　アップ
9.  臨床検査○○、放射線○○

11. 　縁を切ること
13.原材料：カカオ
16.　束縛や制約がない状態。勝
　 手気ままに

17．夢をよく見る睡眠の種類
19．阪神タイガースが使う秘密の
　 言葉
20．完治しました
22． 飲料を大量に飲むこと
24． 松茸料理で使う土器のひとつ
25．昔はスパッツ、今は
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7 8

9 10 11 12
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出題・瀧川真美

Web
応募は
コチラ！


