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「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　富山のかまぼこは魚のすり身を赤皮（着色し
たすり身）や昆布などで巻き、彩りよくまとめ
た練り製品で、よくある板かまぼことは見た目
が異なります。
　私は千葉県で採用されましたが生まれも育
ちも富山県なので、富山では引き出物の定番で
ある細工かまぼこを、結婚式の引出物に加えた
ぐらいです。
　よく考えると、子ども時代は食卓に当たり前
のように並んでいたかまぼこ。焼いたり、煮物
のアクセントだったり、お雑煮に入っていたり
と、毎日欠かさず食べていました。しかし、千
葉県に来てから、スーパーには陳列しているこ
ともあまりなく、食べなくなりました。
　そんなあるとき、近所のスーパーの向かいに、
懐かしい地名とともに、練り製品のお店の案内
がありました。ご縁があり、千葉県でも出店す
ることになったそうです。
　そのお店に通って、またかまぼこを食卓に出
そうかな？子どもたちにもハンバーグもおい
しいけれど、魚でできたかまぼこをいっぱい食
べて、大きくなってね！と伝えていこうと思っ
ています。

（千葉県立千葉西高等学校　小嶋 麻依子様より）
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 スマホ触らずに
 何時間過ごせますか？
　  情報教育アナリスト　長谷川 陽子　 

 　講演レポート 

　関東大震災から100年、
 私たちが今できること
　
　   災害時の食に備えよう！
 いつもの味で、非常時でも安心！
  
 不機嫌な教室㉓
 いじめによる経済的損失
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明　

 あした元気に⑭

 目の疲れに効果的な栄養成分？
    　交差点〔全国からのお便り〕

 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

 ご加入者の「声」、編集後記

 連載まんが  シンマイ先生�   ぬまたこうたろう

頭の体操

組
合
員
の
皆
さ
ま
の「
あ
ん
し
ん
」を
守
る
た
め
に

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合 

理
事
長　
　

岡
島 

真
砂
樹

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
４
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、

組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　　

２
０
２
３
年
は
長
期
に
わ
た
る
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
加
え
、
ガ
ザ

地
区
に
お
け
る
紛
争
の
激
化
な
ど
、
平
和
・
人
権
が
脅
か
さ
れ
る
事
態
が
続
き
、

世
界
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
混
乱
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
し
て
は
一
定
落
ち
着
い
た
も
の
の
、
例

年
よ
り
早
く
流
行
が
始
ま
っ
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
学
校
閉
鎖
・
学
級
閉
鎖
を

も
た
ら
す
な
ど
、
学
校
現
場
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

不
安
は
依
然
と
し
て
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
５
月
の
石
川
県
能
登
地
方
で
の
地
震
に
始
ま
り
、
６
月
以
降

も
梅
雨
前
線
に
よ
る
局
地
的
大
雨
、
台
風
の
影
響
に
よ
る
暴
風
雨
等
の
自
然
災

害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
ま
し
た
。
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、
各
事
業
所
等

と
連
携
し
な
が
ら
、
被
害
状
況
の
把
握
や
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ
の
連
絡
・
対
応

等
を
迅
速
に
行
い
、被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
共
済
金
を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

　

地
球
の
温
暖
化
か
ら
沸
騰
化
へ
。
今
後
も
増
え
て
ゆ
く
と
思
わ
れ
る
自
然
災

害
へ
の
備
え
と
し
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
今
年
４
月
に
は
火
災
共
済
・
自
然
災
害
共
済
の
改
定
を
行
い
、
相

互
扶
助
の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
け
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
あ
ん
し
ん　

む
す
ぶ
」
教
職
員
共
済
に
、
ど
う
ぞ
今
年
も
多
く
の
お
力
添
え

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/



ほんの10年前にはそうではなかったのに、今や生活に欠かせないスマートフォンやタブレット端末。
何をするわけでもなく、目的も決めずに触ってしまう…。
そんな人も少なくないでしょう。でもそのスマホ時間、本当に必要ですか？

　　
　
　
デ
バ
イ
ス
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

     

ス
マ
ホ
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
！

　

い
き
な
り
で
す
が
、普
段
何
気
な
く
使
っ

て
い
る
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
。
一
日
の

中
で
触
ら
な
い
時
間
は
ど
の
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
？

　

二
学
期
に
講
演
で
訪
れ
た
学
校
で
子
ど

も
た
ち
に
「
お
家
の
人
は
ス
マ
ホ
ど
れ
ぐ

ら
い
使
っ
て
る
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
ず
っ

と
使
っ
て
る
！
」「
父
ち
ゃ
ん
は
、
ご
飯
が

終
わ
っ
て
ソ
フ
ァ
ー
で
ず
っ
と
ス
マ
ホ
で

何
か
し
て
い
る
」「
マ
マ
は
、
ご
飯
前
に
料

理
の
レ
シ
ピ
を
見
て
る
っ
て
言
う
け
ど
、

こ
の
前
は
ゲ
ー
ム
し
て
た
」
と
口
々
に
答

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
家
族
が
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る
姿
を
よ
く
見
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
使
用
時
間
に
制
限
を
つ
け
て
い
る
家

庭
も
多
い
で
し
ょ
う
。
教
職
員
共
済
だ
よ

り
１
７
６
号
の
【「
一
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
」
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
】

で
も
書
き
ま
し
た
が
、
も
し
か
し
て
子
ど

も
た
ち
だ
け
に
そ
の
ル
ー
ル
を
当
て
は
め

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　

ス
マ
ホ
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
もYouTube

を
見
る
の
も
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り

レ
シ
ピ
検
索
す
る
の
も
大
賛
成
で
す
。
で
す

が
、
寝
室
に
入
っ
て
か
ら
も
な
ん
と
な

く
ス
マ
ホ
を
触
っ
て
過
ご
し
、
目
覚
ま
し

ア
ラ
ー
ム
を
セ
ッ
ト
し
て
寝
る
生
活
を

送
っ
て
い
る
大
人
や
子
ど
も
が
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

寝
る
時
に
は
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
機
器

を
部
屋
に
持
ち
込
ま
な
い
デ
バ
イ
ス
（
ス

マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
機
）
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。
ス
マ
ホ
が
な
い

と
朝
起
き
れ
な
い
と
い
う
の
な
ら
ば
、
目

覚
ま
し
時
計
を
買
い
ま
せ
ん
か
。
保
護
者

の
方
へ
は
、
子
ど
も
に
目
覚
ま
し
時
計
を

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
し
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
と
伝
え
て
い
ま
す
。　

  　　
　
ス
マ
ホ
が
な
く
て
も

　
　
案
外
困
ら
な
い　

　

私
は
就
寝
時
、
ス
マ
ホ
を
リ
ビ
ン
グ

に
置
い
て
充
電
し
て
い
ま
す
。
仕
事
上
仕

方
な
く
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
を
使
い
ま
す
が
、
必
要
な
い
時
は
触
り

ま
せ
ん
。
日
中
、
ス
マ
ホ
は
着
電
に
対
応

す
る
た
め
に
、
机
の
上
に
置
い
た
り
、
外

出
時
は
ブ
ッ
ク
型
で
シ
ョ
ル
ダ
ー
に
な
る

ス
マ
ホ
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
ち
歩
き
ま
す

が
、
一
人
で
外
食
す
る
時
な
ど
は
、
食
べ

る
こ
と
に
集
中
、
も
し
く
は
周
り
の
景
色

や
状
況
な
ど
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
な
が
ら
、

ぼ
ぉ
～
っ
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

つ
い
先
日
も
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

 
ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑯毎

日
だ
か
ら
こ
そ
、
時
間
の
や
り
く
り
を
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
大
人
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、

子
ど
も
と
一
緒
に
『fam

ily　

tim
e

』（
家

族
の
時
間
）
を
考
え
て
、
一
日
の
過
ご
し

方
を
振
り
返
っ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
　
都
会
で
も
地
方
で
も
あ
る

     

歩
き
ス
マ
ホ
の
リ
ス
ク

　
ス
マ
ホ
を
触
る
と
い
え
ば
、
歩
き
ス
マ
ホ
。

周
り
で
よ
く
見
か
け
ま
せ
ん
か
？
歩
き
ス
マ

ホ
を
し
て
人
と
接
触
し
た
り
、
し
そ
う
に

な
っ
た
り
、
逆
に
歩
き
ス
マ
ホ
の
人
に
ぶ
つ
か

ら
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
歩
き
ス
マ

ホ
を
し
て
い
て
駅
の
ホ
ー
ム
か
ら
転
落
、
遮
断

機
内
で
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
い
電
車
と
接
触

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
事
故
も
起
き
て
い
ま
す
。

た
。
と
あ
る
学
校
へ
講
演
に
向
か
っ
た
と

こ
ろ
、
学
校
の
駐
車
場
に
着
い
た
ら
満
車

状
態
。
ど
こ
に
車
を
停
め
て
よ
い
か
わ
か

ら
ず
学
校
に
電
話
し
よ
う
と
し
た
ら
、
カ

バ
ン
の
中
に
ス
マ
ホ
が
な
い
！
自
分
の
事

務
所
で
電
話
対
応
を
し
て
、
そ
の
ま
ま
机

の
上
に
忘
れ
て
出
た
よ
う
で
す
。
講
演
時
、

子
ど
も
た
ち
に
「
今
日
は
ス
マ
ホ
を
忘
れ

て
き
て
無
い
の
」
と
話
す
と
、み
ん
な
「
そ

れ
は
大
変
だ
！
」
と
い
っ
た
反
応
が
あ
り

ま
し
た
。
で
も
そ
の
日
ス
マ
ホ
が
無
く
て

困
っ
た
こ
と
と
い
え
ば
、
講
演
時
い
つ
も

撮
影
し
て
い
る
、
体
育
館
の
壁
に
設
置
さ

れ
て
い
る
校
歌
が
撮
れ
な
か
っ
た
こ
と
と
、

講
演
中
に
時
間
が
わ
か
ら
な
い
た
め
担
当

の
先
生
が
使
用
し
て
い
る
目
覚
ま
し
時
計

を
お
借
り
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
こ

と
だ
け
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
な
く
て
困
る
こ
と
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。絶
対
な
い
と
困
る
時
っ
て
、

意
外
と
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

使
用
目
的
が
無
い
時
は
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
触
ら
な
い
時
間
を
あ
え
て
作
る
こ

と
で
、今
流
行
り
の
『m

e tim
e

』（
私
時
間
、

自
分
の
た
め
の
時
間
）
が
生
ま
れ
ま
す
。
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
を
メ
モ
な
ど
に
書
き
可

視
化
し
て
、
な
ん
と
な
く
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
触
っ
て
い
た
時
間
を
そ
の
時
間
で

出
来
る
こ
と
に
変
換
す
る
の
で
す
。
忙
し
い

　

東
京
消
防
庁
管
内
の
統
計
（
東
京
都
の
う

ち
稲
城
市
、
島
し
ょ
地
区
を
除
く
）
に
よ
る

と
、
２
０
１
７
年
か
ら
２
０
２
１
年
の
５
年
間
で

『
歩
き
な
が
ら
』『
自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
』

な
ど
の
歩
き
ス
マ
ホ
等
に
係
る
事
故
に
よ
り
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
の
は
１
６
５
人
（
図
１
）。

年
齢
層
で
は
20
代
～
50
代
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
（
図
２
）。
つ
ま
り
、
子
ど
も
よ
り
も

大
人
の
歩
き
ス
マ
ホ
を
問
題
視
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
「
東
京
だ
か
ら
、
歩
き
ス
マ
ホ
の
事
故
が
多

い
」
と
い
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
都
会
と
地

方
で
は
、
歩
き
ス
マ
ホ
の
リ
ス
ク
が
異
な
っ
て

い
る
の
は
事
実
で
し
ょ
う
。
地
方
に
よ
って
は
、

そ
も
そ
も
電
車
が
通
っ
て
い
な
い
地
域
も
あ

り
ま
す
。
自
転
車
通
学
な
ら
ば
、
ス
マ
ホ
を

見
な
が
ら
自
転
車
に
乗
る
の
が
常
習
化
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
バ
ス
で
通
学
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
な
ら
、
バ
ス
停
で
下
車
し
田

ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
を
歩
き
ス
マ
ホ
し
て
い
る
の

で
は
？
足
を
踏
み
外
し
、
田
ん
ぼ
や
用
水
路

に
落
ち
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
街
灯
の
ほ

ぼ
な
い
夜
道
を
、
歩
き
ス
マ
ホ
し
て
い
る
姿

を
想
像
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ホ
の
画
面
の

明
か
り
に
照
ら
さ
れ
て
、
顔
立
ち
が
夜
道

に
浮
か
び
上
が
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
後
ろ

を
つ
け
て
い
る
誰
か
が
い
て
も
、
気
づ
か
な

い
か
も
…
。

　

都
会
で
も
地
方
で
も
、
歩
き
ス
マ
ホ
は

命
に
係
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ダ
メ
な
こ
と
や
危
険
な
こ
と
を
具
体
的
に
、

繰
り
返
し
伝
え
ま
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
歩

き
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
見
る
必
要
性
っ
て
、
あ

り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

子
ど
も
は
親
を
よ
く
見
て
い
る
と
最
初
に

触
れ
ま
し
た
が
、
学
校
や
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
の
駐
輪
場
で
は
自
転
車
に
施
錠

し
て
も
、
家
に
帰
っ
た
時
は
施
錠
し
な
い
。

 

 スマホ触らずに
 何時間過ごせますか？

ま
た
、
家
の
敷
地
や
車
庫
に
停
め
て
あ
る
車

は
鍵
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
。
そ
ん
な
感
覚
で
過

ご
し
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
自
分
た
ち

が
住
ん
で
い
る
地
域
に
リ
ス
ク
は
無
い
と
思

い
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

実
際
に
人
口
６
０
０
人
く
ら
い
の
離
島
で

講
演
し
た
時
に
、
子
ど
も
た
ち
は
「
こ
こ
に

は
悪
い
人
は
い
な
い
」「
財
布
を
落
と
し
て

も
返
っ
て
く
る
」「
冬
の
荒
れ
る
日
本
海
に

悪
い
人
が
フ
ェ
リ
ー
代
払
っ
て
ま
で
来
な
い
」

と
口
々
に
言
い
ま
し
た
。

　

住
ん
で
い
る
人
の
顔
が
見
え
る
地
域
は
安

全
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
の
連
載

で
お
伝
え
し
て
い
る
通
り
、
ネ
ッ
ト
の
世
界

に
安
全
神
話
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
来
年
度
に
向
け
て
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
触
る
時
間
を
減
ら
す
こ
と
と
合

わ
せ
て
、
大
人
た
ち
が
地
域
事
情
に
あ
わ

せ
た
リ
ス
ク
を
理
解
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 『教職員共済だより』のバックナンバーは、教職員共済ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお読みいただけます。
●  学校現場でネットに関わる疑問、お悩み事などありましたら、最終ページのハガキや『教職員共済オンライン』の応募フォームからお寄せください。

長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を
置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・
PTA、一般の方を対象に、これまで700校以上で
講演・研修を行っている。著書『ある日突然、普通の
ママが子どものネットトラブルに青ざめる―知らない
と意外にコワい ネットとスマホの落とし穴―』（アイ
エス・エヌ株式会社）

図１■ 年別救急搬送人員

図 2 ■ 年齢区分別救急搬送人員

図 3 ■ 事故種別ごとの救急搬送人員
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出典：歩きスマホ等に係る事故に注意！（東京消防庁）
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神
奈
川
県
温
泉
地
学
研
究
所

主
任
研
究
員
　
小
田
原
　
啓 

氏

　

地
球
の
表
面
は
13
枚
ほ
ど
の
プ
レ
ー
ト

に
分
か
れ
て
い
て
、
多
く
の
地
震
は
そ
の

プ
レ
ー
ト
境
界
で
発
生
し
ま
す
。
日
本
列

島
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
、
北
米
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
海
、

太
平
洋
プ
レ
ー
ト
と
い
う
４
つ
の
プ
レ
ー

ト
の
上
に
乗
っ
て
い
ま
す
。
日
本
で
地
震

が
多
い
の
は
、
国
土
全
体
が
複
数
の
プ
レ
ー

ト
の
境
界
に
位
置
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　

そ
ん
な
地
震
多
発
国
に
お
い
て
、
地

震
へ
の
備
え
と
な
る
防
災
で
は
「
自
助
、

共
助
、公
助
」
が
大
切
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
も
自
助
の
力
を
高
め
る
に
は
、

学
校
現
場
で
の
防
災
教
育
が
き
わ
め
て

重
要
だ
と
考
え
ま
す
。

　

地
震
に
つ
い
て
の
授
業
と
い
う
と
、
地

学（
理
科
）が
ほ
と
ん
ど
で
、
地
震
発
生
の

し
く
み
の
学
習
が
多
い
は
ず
で
す
。
こ
の

枠
組
み
を
広
げ
て
、
各
教
科
の
授
業
で
防

災
を
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

　

た
と
え
ば
社
会
科
の
授
業
で
古
地
図
を

使
っ
て
、
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
歴
史

を
調
べ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
埼

玉
大
学
の『
今
昔
マ
ッ
プ on the w

eb

』

を
使
え
ば
、
時
間
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
複
数

の
年
代
の
古
地
図
を
閲
覧
で
き
ま
す
し
、

農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
の

『
歴
史
的
農
業
環
境
閲
覧
シ
ス
テ
ム
』
を
使

う
と
、明
治
期
に
測
量
さ
れ
た
「
迅
速
則
図
」

の
閲
覧
が
可
能
で
す
。
こ
う
い
っ
た
ツ
ー
ル

を
使
う
こ
と
で
土
地
利
用
の
変
遷
が
分
か

り
、
そ
の
土
地
に
元
々
何
が
あ
っ
た
の
か
、

地
盤
が
強
い
の
か
弱
い
の
か
を
判
断
す

る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

他
の
教
科
で
も
、
防
災
テ
ー
マ
を
扱
え

ま
す
。
震
災
に
ま
つ
わ
る
碑
文
を
読
解
す

る
（
国
語
）、
Ｐ
波
と
Ｓ
波
の
違
い
か
ら
震

源
ま
で
の
距
離
を
計
算
す
る
（
数
学
）、
避

難
経
路
を
外
国
人
に
説
明
す
る （
英
語
）、

限
ら
れ
た
材
料
で
防
災
グ
ッ
ズ
を
作
る（
技

術
）、
火
お
こ
し
し
て
、
炊
き
出
し
を
体

験
す
る （
家
庭
）な
ど
で
す
。

　

大
切
な
の
は
子
ど
も
た
ち
が
自
身
の
体

験
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
で
す
。
教
科
書
や

本
だ
け
で
学
ぶ
の
で
は
な
く
、
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
に
連
れ
出
す
な
ど
、
実
体
験
す

る
こ
と
で
お
の
ず
と
防
災
へ
の
関
心
は
高

ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し

た
試
み
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

(

一
財
）防
災
教
育
推
進
協
会

常
務
理
事
・
事
務
局
長　

濱
口
　
和
久 

氏

　

防
災
教
育
推
進
協
会
で
は
、
防
災
検
定
・

ジ
ュ
ニ
ア
防
災
検
定
の
実
施
、
小
中
高
大

学
で
の
防
災
教
育
の
出
前
授
業
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
出
前
授
業
で
子
ど
も
た
ち
に
話
す

際
、必
ず
「
知
災
」
と
「
備
災
」と
い
う
２

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

　

知
災
は
、
災
害
の
歴
史
を
知
る
、
あ
る

　
い
は
自
分
の
住
む
地
域
を
知
る
と
い
う
意

味
で
す
。 

備
災
は
、
災
害
を
避
け
よ
う

の
な
い
現
実
と
し
て
捉
え
て
、
し
っ
か
り

と
備
え
る
力
、
い
わ
ば
心
構
え
の
こ
と
で

す
。
災
害
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
し
っ

か
り
備
え
る
こ
と
が
、
防
災
力
を
高
め

る
近
道
な
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
防
災
授
業
で
「
世
界
の
震

源
分
布
」
を
紹
介
す
る
際
、
過
去
に
起

き
た
地
震
の
震
源
地
を
赤
い
点
で
記
し
た

世
界
地
図
で
、
日
本
全
域
が
真
っ
赤
で
あ

る
こ
と
に
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
衝
撃

を
受
け
ま
す
。
そ
し
て
、「
日
本
で
暮
ら

す
に
は
、
地
震
の
リ
ス
ク
は
避
け
ら
れ
な

い
」
と
て
い
ね
い
に
説
明
す
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
き
ち
ん
と
理
解
し
た
上
で
、
で

は
助
か
る
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か

と
真
剣
に
考
え
始
め
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
向
け
の
防
災
教
育
に
は
、

本
人
の
防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
に
加
え

て
、
そ
の
保
護
者
で
あ
る
大
人
の
行
動
を

変
容
す
る
と
い
う
意
義
も
あ
り
ま
す
。 

　

多
く
の
人
が
寝
て
い
る
早
朝
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
死
因
の
多

く
が
家
屋
の
倒
壊
や
家
具
の
転
倒
に
よ
る

圧
迫
死
だ
っ
た
と
い
う
事
実
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
、
建
物
の
耐
震
化
や
家
具
等

を
固
定
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
「
今

日
、
学
校
で
こ
う
い
う
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
」
と
、
そ
の
内
容
を
保
護
者
に
伝

え
て
く
れ
ま
す
。
話
を
聞
い
た
保
護
者
の

中
に
は
「
子
ど
も
が
言
う
の
な
ら
…
」
と
、

子
ど
も
部
屋
の
家
具
の
転
倒
防
止
策
を
講

じ
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。

　
つ
ま
り
、
子
ど
も
に
向
け
て
防
災
教
育

を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
親
の
防
災
意
識
に

ま
で
良
い
影
響
を
与
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　

防
災
教
育
の
基
本
は
、
自
助
の
意
識
を

醸
成
す
る
こ
と
で
す
。
自
助
が
な
け
れ
ば

共
助
や
公
助
も
成
り
立
た
な
い
と
思
い
ま

す
。
学
校
に
お
け
る
防
災
教
育
は
、
自
助

の
力
を
育
む
重
要
な
取
組
な
の
で
、
ど
う

か
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

震
災
・
学
校
支
援
チ
ー
ム
「
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
」

学
校
教
育
班
班
長　

立
野
　
亮 

氏

　

私
た
ち
「
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
」
は
、
被
災
し

た
学
校
を
支
援
す
る
教
職
員
に
よ
る
組
織

で
す
。
正
式
名
称
は
震
災
・
学
校
支
援

チ
ー
ム (E

m
ergency A

nd R
escue 

T
eam

 by school staff in H
yogo) 

と
い
い
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
き
っ
か

け
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
教
員
、
養
護
教

諭
、
栄
養
教
諭
、
学
校
事
務
職
員
、カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
結

成
当
初
は
90
人
で
し
た
が
、
現
在
で
は

２
３
０
名
に
増
え
ま
し
た
。

　

組
織
は
５
つ
の
班
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
学
校
に
開
設
さ
れ
た
避
難
所
の
運
営

支
援
を
行
う「
避
難
所
運
営
班
」。 

学
校
教

育
の
早
期
再
開
に
向
け
た
支
援
と
応
急
対

策
を
行
う「
学
校
教
育
班
」。
児
童
生
徒
、

保
護
者
、教
職
員
の
心
の
ケ
ア
を
行
う
「
心

の
ケ
ア
班
」。
学
校
給
食
の
早
期
再
開
と
、

避
難
所
の
食
生
活
の
支
援
を
行
う
「
学
校

給
食
班
」。 

そ
し
て
、各
班
を
統
率
す
る
「
研

究
・
企
画
班
」
で
す
。

　

過
去
に
行
っ
た
最
大
規
模
の
被
災
地

派
遣
は
、
２
０
１
１
年
３
月
11
日
の
東
日

本
大
震
災
で
す
。
発
災
か
ら
５
日
目
の
15

日
に
は
先
遣
隊
と
し
て
最
初
の
３
名
が

現
地
入
り
し
、
５
年
間
で
２
１
９
校
に

１
９
７
名
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
災
害
時
の
活
動
と
同
等
か
そ
れ

以
上
に
、
平
時
の
活
動
が
重
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
全
国
各
地
の

学
校
や
各
種
団
体
に
講
師
を
派
遣
し
て
防

災
教
育
の
推
進
に
努
め
る
ほ
か
、
学
校
を

中
心
と
し
た
地
域
の
防
災
体
制
の
整
備
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー

の
ス
キ
ル
向
上
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
防
災

に
つ
い
て
の
専
門
知
識
と
実
践
的
対
応

能
力
の
習
得
を
め
ざ
し
て
、
定
期
的
な
訓

練
・
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
支
援
を
行
う
際
の
手
引
き 

『
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
』は
き
わ
め
て

実
用
的
な
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
、
避
難
所
運
営

の
ポ
イ
ン
ト
か
ら
、
必
要
な
各
種
資
料
の

様
式
集
ま
で
、
被
災
地
の
学
校
で
必
要
な

ほ
ぼ
全
て
の
情
報
を
網
羅
し
て
い
ま
す
。

過
去
の
災
害
で
の
被
災
者
の
生
の
声
も
数

多
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
近
年
、
他
県
で
も
、

私
た
ち
と
同
様
の
組
織
が
立
ち
上
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
熊
本
県
の
「
熊
本
県
学
校
支

援
チ
ー
ム
」
を
は
じ
め
、
宮
城
、
三
重
、

岡
山
で
支
援
チ
ー
ム
が
誕
生
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
各
地
域
の
組
織
間
で
も
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
防
災
教
育
の
裾
野
を
さ
ら

に
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

火災共済に自然災害共済を付帯し
て、地震補償をプラス！風水雪害
の補償もさらに充実します！

教職員共済で備えませんか！

２
０
２
３
年
８
月
、神
奈
川
県
教
育
会
館
が
主
催
す
る「
か
な
が
わ
教
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は『
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
～
子
ど
も
た
ち
に
地
震
災
害
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
、私
た
ち
は
何
を
す
べ
き
か
～
』。

各
講
演
の
中
か
ら
、特
に
教
育
現
場
に
関
わ
る
部
分
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

学校の避難訓練が形骸化してしまい、
生徒も教職員も緊張感を持って臨めて
いません。

通例の訓練であっても、「今日の訓練の
テーマは○○」というように、めあてを

明確にすることが大切です。また、訓練後に
振り返る時間を設けることも有効です。
生徒各自にワークシートを書かせたり、クラス
内の少人数グルーブで話し合ったりしてはい
かがでしょうか。

子どもたちの防災への関心を高めるた
めのアドバイスはありますか？

子どもの意識を「自ら進んで行動しなけ
れば」と転換するような仕掛けが必要で

す。自分たちで調べものをして考えたり、どこ
かに足を運んだりと、実際に行動を伴う学習
を行うことで、より積極的に防災に取り組める
のではないでしょうか。

Q Q

A A

シンポジウムでの　 ＆　Q A
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［全国からのお便り］

交差
　点

　
マ
イ
・
ラ
ン
ド
セ
ル

北
海
道　

本
藤　

知
華

普
段
何
気
な
く
見
て
い
る
ラ
ン
ド
セ
ル
。

先
日
、
棚
に
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
る
ラ
ン

ド
セ
ル
が
目
に
留
ま
り
、
じ
っ
く
り
見
ま

し
た
。
実
に
多
種
多
様
で
色
や
デ
ザ
イ
ン

が
微
妙
に
違
い
、
ど
れ
ひ
と
つ
と
し
て
同

じ
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
他
の
学
級
も
同

様
で
す
。
昔
は
赤
か
黒
か
の
二
者
選
択
が

あ
た
り
ま
え
で
し
た
。
個
性
重
視
を
尊
ぶ

昨
今
を
反
映
す
る
風
景
な
の
で
し
ょ
う
か
。

マ
イ
・
ラ
ン
ド
セ
ル
が
決
定
す
る
ま
で

に
い
ろ
い
ろ
な
ド
ラ
マ
が
展
開
し
た
こ
と

だ
ろ
う
と
想
像
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ラ
ン

ド
セ
ル
に
込
め
ら
れ
た
願
い
と
「
ひ
と
り

ひ
と
り
違
っ
て
い
い
」
の
言
葉
を
胸
に
子

ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
こ
う
と
思
い

ま
し
た
。

     

笑
顔
の
た
め
に

　

岡
山
県　

河
田　

千
恵

毎
号
、
教
職
員
共
済
だ
よ
り
の
交
差
点

を
読
ん
で
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
の

想
い
に
触
れ
て
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

働
き
方
改
革
で
以
前
よ
り
は
休
み
も

取
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
が
、「
や
り
た

い
！
」
こ
と
が
あ
る
と
な
か
な
か
休
め
ま

せ
ん
。
で
も
心
と
身
体
の
元
気
が
な
く
な

る
の
で
、
思
い
き
っ
て
研
修
会
後
に
有
休

を
使
っ
て
直
帰
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
だ
わ
り
の
部
分
を
整
理
し
て

「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
部
分
」

に
時
間
を
使
い
、
書
類
の
片
付
け
は
、
ま

と
め
て
す
き
ま
時
間
に
行
っ
た
り
し
て
工

夫
し
て
働
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ゆ
と
り
の
気
持
ち
を
持
た
な
く
ち
ゃ

笑
顔
も
出
て
き
ま
せ
ん
も
の
ね
。

一
瞬
一
瞬
を
大
切
に

三
重
県　

榮　

桃
子

教
職
員
共
済
だ
よ
り
を
初
め
て
拝
読
い

た
し
ま
し
た
。
時
間
が
で
き
た
の
で
読
み

ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
読
み
終
え

ま
し
た
。

教
職
員
共
済
に
加
入
し
て
10
年
目
。も
っ

と
早
く
か
ら
読
む
べ
き
で
し
た
。
知
り
た

い
情
報
や
為
に
な
る
情
報
な
ど
素
晴
ら
し

い
内
容
で
し
た
。

時
間
は
作
る
も
の
と
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
実
感
し
て
お

り
、
30
代
に
な
る
と
20
代
や
学
生
時
代
と

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い
1
日
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
す
。
子
ど
も
が
で

き
て
自
分
も
30
代
に
な
り
、
思
う
こ
と
は

「
今
を
大
切
に
」
で
す
。
時
間
に
追
わ
れ

る
日
々
で
す
が
、
一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

教
員
と
し
て
の
幸
せ

東
京
都　

齋
藤 

礼
文

教
員
と
い
う
仕
事
の
中
で
、
生
徒
の
行

動
を
注
意
し
た
り
叱
っ
た
り
、
と
い
う
こ

と
は
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も

そ
の
場
そ
の
場
で
の
注
意
に
な
り
が
ち
な

の
で
す
が
、
本
当
は
１
年
後
、
３
年
後
、

10
年
後
を
見
据
え
、「
ど
う
い
う
人
間
に

な
っ
て
ほ
し
い
か
」
ま
で
考
え
た
上
で
行

わ
な
く
て
は
い
け
な
い
な
と
痛
感
し
て
い

ま
す
。

先
日
、
卒
業
し
た
教
え
子
と
連
絡
を
取

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
担
任
を
し
て
い

た
当
時
は
、
注
意
を
ほ
ぼ
黙
殺
し
た
り
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
か
ず
自
分
流
に
や
っ
た

り
と
い
う
こ
と
が
多
い
生
徒
で
、
ど
う
向

き
合
え
ば
良
い
の
か
悩
み
続
け
た
１
年
間

で
し
た
。
そ
の
生
徒
か
ら
、「
浪
人
し
て
い

る
中
で
、
先
生
が
言
っ
て
い
た
こ
と
が
何

と
な
く
分
か
っ
た
」
と
改
め
て
相
談
を
受

け
ま
し
た
。
卒
業
後
に
そ
う
思
わ
れ
る
の

で
あ
れ
ば
、
教
員
と
し
て
こ
れ
ほ
ど
幸
せ

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
は
そ
う
簡
単
に
変
わ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、「
変
え
ら
れ
る
」「
こ
う

変
え
る
べ
き
だ
」
と
考
え
る
の
は
教
員
の

傲
慢
で
す
が
、
そ
れ
で
も
い
つ
か
は
気
持

ち
が
伝
わ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

優
し
さ

埼
玉
県　

島
田　

純
子

年
々
、「
優
し
さ
」
の
大
き
な
力
を
痛
感

し
て
い
る
。
生
徒
の
成
長
を
支
え
る
根
底

は
「
優
し
さ
」
が
最
強
。
感
情
的
に
叱
っ

た
り
、
声
を
荒
げ
ず
と
も
相
通
ず
る
に
は
、

優
し
い
気
も
ち
な
し
に
は
不
可
能
で
あ
る
。

そ
う
思
わ
せ
て
く
れ
る
生
徒
に
恵
ま
れ
た

自
分
は
、
幸
せ
だ
。

　
野
菜
料
理千

葉
県　

松
田　

史
帆

　

最
近
、
料
理
を
す
る
機
会
が
増
え
、
野

菜
の
お
い
し
さ
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。
今
ま
で
は
決
ま
っ
た
野
菜
ば
か
り

購
入
し
て
い
ま
し
た
が
、
毎
回
レ
シ
ピ
サ

イ
ト
を
見
て
は
新
し
い
レ
シ
ピ
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
今
ま

で
調
理
し
た
こ
と
の
な
い
野
菜
や
旬
の
野

菜
に
出
会
え
て
い
ま
す
。

　

今
一
番
の
お
気
に
入
り
野
菜
は
レ
ン
コ

ン
で
す
。
煮
て
も
焼
い
て
も
す
り
お
ろ
し

て
も
お
い
し
く
頂
け
る
の
で
、
ハ
マ
っ
て

い
ま
す
。
お
い
し
い
野
菜
料
理
を
食
べ
て

心
も
体
も
健
康
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
我
が
家
の
ス
タ
イ
ル

熊
本
県　

水
足　

賢
二

各
家
庭
で
は
ル
ー
ル
と
は
言
え
な
い
ま

で
も
独
特
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
年
末
年
始
の
食
生
活
だ
け
で
も
、

結
婚
し
て
一
緒
に
住
む
よ
う
に
な
る
と
そ

の
違
い
が
わ
か
っ
て
驚
い
た
こ
と
を
思
い

出
し
ま
す
。

大
晦
日
の
夕
食
、相
手
の
家
は
毎
年
「
年

越
し
そ
ば
」
で
、
我
が
家
は
「
す
き
焼
き
」

で
し
た
。
ま
た
、
正
月
の
雑
煮
で
は
、
我

が
家
で
は
各
自
に
納
豆
の
パ
ッ
ク
が
配
ら

れ
、
雑
煮
の
餅
を
食
べ
る
と
き
に
納
豆
を

絡
め
て
食
べ
て
い
ま
し
た
し
、
母
の
実
家

で
は
あ
ん
こ
餅
で
し
た
。

「
紅
白
歌
合
戦
」
や
「
お
せ
ち
」
に
「
年

賀
状
」
…
時
代
と
と
も
に
少
し
ず
つ
様
変

わ
り
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
　息
抜
き

山
形
県　

安
達　

隆

教
職
員
共
済
だ
よ
り
を
毎
回
楽
し
く
読

ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
も
ゆ
る
ん
で
き

た
の
で
、
ド
ラ
イ
ブ
も
兼
ね
て
、
お
い
し

い
だ
ろ
う
と
気
に
な
っ
て
い
た
近
場
の

お
店
に
出
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

が
良
い
息
抜
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ず
っ
と
同
じ
リ
ズ
ム
、
同
じ
パ
タ
ー
ン

の
生
活
を
送
っ
て
き
た
の
で
、
ほ
ん
の

少
し
で
も
い
つ
も
の
生
活
か
ら
離
れ
ら

れ
る
時
間
が
と
て
も
愛
お
し
い
と
感
じ

ま
す
。

家
族
や
自
分
の
た
め
に
時
間
を
使
っ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　大
人
の
階
段大

阪
府　

辻　

好
士
美

子
ど
も
の
頃
は
、
大
人
に
な
る
と
宿
題

も
な
い
し
、
学
校
も
な
く
て
好
き
な
こ
と

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら

誰
よ
り
も
早
く
大
人
に
な
っ
て
自
立
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
い
ざ
、
大
人
に

な
っ
て
み
る
と
、
楽
し
い
こ
と
は
確
か
に

多
い
で
す
が
、
楽
じ
ゃ
な
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
そ
の
大
変
な

日
々
の
中
、
親
が
優
し
く
接
し
て
く
れ
て

い
た
こ
と
も
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
知
り

ま
し
た
。

ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
の
中
に
も
「
早

く
大
人
に
な
り
た
い
」
と
い
う
子
が
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
背
景
が
あ
る
と
は
思
い

ま
す
が
「
今
の
瞬
間
を
思
う
存
分
楽
し
ん

で
ほ
し
い
な
あ
」
と
思
い
ま
す
。「
保
護
者

の
方
と
過
ご
す
時
間
も
大
切
に
し
て
ほ
し

い
な
あ
」
と
も
感
じ
ま
す
。

「
大
人
の
階
段
」
を
上
る
子
ど
も
た
ち

を
あ
た
た
か
く
そ
ば
で
見
守
っ
て
、
と
も

に
歩
め
る
教
師
に
私
は
な
り
た
い
で
す
。

14
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ご住所が変わる方は、必ず所属事業所までご連絡ください。
また、ご契約が失効とならないよう、振替口座を変更される場合も
必ずご連絡ください。

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

Q

Q

Q

A

A

A

教職員共済の共済は、退職したら利用できないの？

総合共済に加入しているけど、再任用の場合はどうなるの？

年金共済に加入しているので、年金の受取手続きをしたいのですが。

総合共済以外の共済は、退職後もご利用いただけます。
※総合共済は退職により職域を離れた時、終了します。
　お手続きが必要となりますので、所属事業所までご連絡ください。　　　　
　契約期間が 1 年以上の場合、「退職見舞金」をお受け取りいただけます。

再任用の方は、総合共済を継続することができます。
お手続きについては、所属事業所までお問合せください。

受け取りが可能な時期が近づきましたら、案内文書をお送りしますので、
必ずご確認ください。

Ａ型・Ｂ型の場合

適格型の場合

※60歳時に掛金払込期間が 5年未満の場合には、年金受取への移行手続が可能となる時点でご案内をお送りします。
※早期退職等、案内文書が届く前に受取りをご希望の場合は、所属事業所までご連絡ください。

・満60歳時点で掛金払込期間が10年以上となる方　60歳誕生月の4 ヵ月前頃
・満60歳時点で掛金払込期間が10年に満たない方　10年間の掛金払込期間が終了する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3ヵ月前頃

ご退職にかかわるよくあるご質問

ご退職後もぜひ教職員共済をご利用ください

　教職員共済は、ご退職後も引き続きご利用いただけます。ただし、退職時に必要なお手続きもありますの
でご注意ください。ご退職にかかわってよくいただくご質問をまとめましたので、ご確認ください。

60歳誕生月の 4ヵ月前頃、案内文書をお送りします。

次のいずれかの時期に、案内文書をお送りします。

住所等が変わる場合は
変更手続きをお忘れなく！

教職員共済各種お問合せ先

教職員共済の社会貢献活動

　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」を実現するための活動を支援すること
を基本に据え、社会貢献活動を行っています。
　2023年度は以下の 5 団体、6 事業に助成を行うことを決め、助成金を贈呈しました。

団体名 事業名 助成金額

学校法人日本社会事業大学

東アジアにおける社会福祉人材育成と国際貢献事業
ーアジア型ソーシャルワークの基礎を築くー

100万円

福祉分野の人材養成とリカレント教育に求められる役割を考え
るセミナー

150万円

公益財団法人
日本障害者リハビリテーション協会

障害者権利委員会勧告を踏まえた障害者リハビリテーションの
専門領域の連続性・融合と実践について考えるシンポジウム

250万円

社会福祉法人日本点字図書館 視覚障害者の情報収集支援事業 100万円

社会福祉法人日本介助犬協会 児童相談所や障がい児者の家庭等への犬の介入を通したQOL
向上支援

200万円

特定非営利活動法人
地域共生政策自治体連携機構 早期からのアクティブラーニング型認知症教育ツール作成事業 200万円

詳しくは
ホームページで

第148回臨時総代会報告

　2023 年 11 月 1日、東京のラポール日教済で教職員共済の第 148 回臨時総代会が開催され、「住宅災
害等給付金付火災共済事業規約および自然災害共済事業規約の一部改正に関する件」、「自然災害共済
事業の総支払限度額の引上げの件」、「定款の一部改正に関する件」、「役員選挙規約の一部改正に関
する件」「監事監査規則の一部改正に関する件」、「議案決議効力発生の件」が、それぞれ提案通り可
決承認されました。

　※火災共済、自然災害共済の改定については、次回「教職員共済だより」や、ホームページ等でご案内させていただ
　く予定です。　

石川県能登地方の地震および今夏の大雨・台風等における共済金のお支払い状況について

　　2023 年は石川県能登地方をはじめ各地で地震が相次ぎ、夏には全国各地で大雨、台風による被害が
発生しました。教職員共済では迅速な共済金のお支払いに努め、11 月末までに下記のとおり共済金をお
支払いしました。

自然災害被害に対する
共済金のお支払い状況

●2023年4月１日～11月30日の延べ件数、金額です。

●総合共済、火災共済、自然災害共済の各種共済金の
総計です。

お支払件数

お支払総額

2,637 件

603,471,538 円
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本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操189号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは、55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

Webからも応募･投稿いただけます。
教職員共済ホームページの「楽しむ･応募･投稿」より
「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

講演レポート
災害時の食に備えよう！

不機嫌な教室

あした元気に

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

TEL

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。

スマホからも

■
温
か
い
お
風
呂
に
癒
さ
れ
る
季
節
で
す

ね
。
私
は
、
最
近
自
宅
サ
ウ
ナ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
湯
舟
に
浸
か
る
の
が
好
き
な
の
で
、

湯
処
で
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
い
う
選
択
肢
が
今

ま
で
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
美
容
と
健
康
に

良
い
と
聞
き
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
サ
ウ
ナ
に
通
う
の
も
面
倒
…
そ
こ
で

採
用
し
た
の
が
、
自
宅
で
で
き
る
ビ
ニ
ー
ル

傘
サ
ウ
ナ
で
す
。
湯
舟
に
浸
り
、
半
分
蓋
を

し
て
ビ
ニ
ー
ル
傘
を
差
し
ま
す
。
追
い
炊
き

し
な
が
ら
入
る
と
、
傘
の
中
が
蒸
気
で
温
め

ら
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
汗
が
出
て
体
の
芯

か
ら
ポ
カ
ポ
カ
に
！

　

健
康
へ
の
関
心
は
年
々
深
ま
る
ば
か
り
で

す
。
皆
さ
ん
の
オ
ス
ス
メ
健
康
法
は
何
で
す

か
？
ご
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！
（
矢
部
）

■
こ
の
夏
、
胆
の
う
摘
出
の
た
め
５
日
間
入

院
し
ま
し
た
。「
た
っ
た
５
日
だ
し
、
差
額

ベ
ッ
ド
代
の
か
か
ら
な
い
部
屋
で
」
と
自
分

で
選
ん
だ
の
で
す
が
、
こ
れ
が
意
外
と
辛

か
っ
た
。
四
六
時
中
カ
ー
テ
ン
に
囲
ま
れ
て

過
ご
す
の
は
ス
ト
レ
ス
だ
し
、
深
夜
は
同
室

者
の
お
む
つ
交
換
で
起
こ
さ
れ
る
の
も
キ
ビ

シ
イ
。
そ
の
た
め
最
後
の
２
日
間
は
、
広
々

と
し
た
廊
下
や
外
来
用
の
ベ
ン
チ
で
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

　

も
し
次
が
あ
っ
た
ら
、
５
日
程
度
な
ら
個

室
を
選
び
た
い
！
こ
こ
は
ケ
チ
る
と
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
！
そ
の
た
め
の
医
療
共
済
じ
ゃ

な
い
か
！
そ
う
強
く
実
感
さ
せ
ら
れ
た
夏

の
思
い
出
で
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
瀧
川
）

■
苦
手
な
業
務
の
一
つ
が
こ
の
編
集
後
記
。

何
を
書
い
て
よ
い
か
い
つ
も
悩
み
ま
す
。
教

職
員
共
済
だ
よ
り
発
行
後
は
職
場
で
声
を
掛

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
と
意
外
と
読
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
る
こ
と
も
。
自
分
が
書
く
の
は
苦
手

で
す
が
、
部
員
全
員
の
編
集
後
記
が
出
揃
っ

て
、
初
校
を
読
む
と
き
は
楽
し
い
業
務
の
一

つ
と
な
り
ま
す
。今
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
、

興
味
が
あ
る
こ
と
等
々
…
同
僚
の
新
た
な
一

面
が
わ
か
り
、
話
も
は
ず
み
ま
す
。
普
段
は

テ
ー
マ
が
被
る
こ
と
な
ど
ま
ず
な
い
の
で
す

が
、
一
度
4
人
中
3
人
が
い
ま
は
ま
っ
て
い

る
食
べ
物
の
話
だ
っ
た
と
き
は
思
わ
ず
笑
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
佐
藤
）

■
災
害
に
備
え
て
非
常
食
な
ど
の
準
備
は
し

て
い
る
つ
も
り
だ
が
、
気
が
付
く
と
め
っ
き

り
ス
ト
ッ
ク
が
減
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
く
。

そ
う
い
え
ば
カ
ン
パ
ン
は
こ
な
い
だ
ツ
マ

ミ
と
し
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
っ
け
、
レ
ト
ル

ト
カ
レ
ー
は
残
業
続
き
の
時
に
食
べ
尽
く
し

た
っ
け
、
と
い
う
感
じ
で
、
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク
が
で
き
て
い
な
い
！
し
か
し
忙
し
い

時
期
に
は
日
常
の
買
い
物
も
ま
ま
な
ら
ず
、

ス
ト
ッ
ク
用
の
食
品
ま
で
気
が
回
ら
な
い
。

そ
ん
な
と
き
で
も
愛
猫
用
の
フ
ー
ド
は
し
っ

か
り
買
い
置
き
し
て
あ
る
の
で
、
も
し
も
の

と
き
は
分
け
て
も
ら
う
こ
と
に
な
る
か
も
！？

い
や
、
そ
れ
で
は
彼
女
に
申
し
訳
な
い
の
で
、

や
は
り
今
週
末
に
で
も
買
い
出
し
に
行
く
こ

と
に
し
よ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）
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平安時代に大ヒットした長編小説の作者

出題・矢部　貴子

187号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
3
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募・投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
ゲ
リ
ラ
ゴ
ウ
ウ
］

応
募
総
数
7
1
7
通（
正
解
6
9
1
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

5512

差出有効期間
20 2 5年3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2024
vol.189

1月
1日

発
行（

年
4回

発
行

）
発

行
人

　
岡

島
　

真
砂

樹
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教

職
員

共
済

だ
よ

り

ホームページからも挑戦できます！

二重ワクの文字をならべかえると答になります。

1. ギリシア文字の第24文字
2． それとなく伝えること。暗示の

類義語
3. 　１チーム２名で行う競技のこと
4.  ○○ゲーム、○○メディア
6.　１月の昔の呼び方

　8．ソフト○○○○、ボディ○○
○○

10. 茹であがったそのまま
12. 　N←→
14. カードゲーム。数字カードと

リバースやドローなどの記号

カードがあります
15.　　負傷した兵士のリハビリのた

めに考案されたエクササイズ
18. いつ起こるかわからないので、

備えが大切です
19.　魚の身を取った部分、良い出
　　汁がでます
21.  　 「希少な」「めったにない」
2 2. 粘土を捏ねて成形し焼き固め

たもの
23．水面上に浮かぶ目印

1.  お正月、子どもたちはこれが欲
しくてそわそわ

5. 通話や通信をするための情
報が記録されている小さなカ
ード。○○カード

7. 製品やサービスなどを、定料金
で一定期間利用できるしくみ

9. 　モネ、ゴッホ、ルノワールetc
11. 　収入から支出を差し引いたもの
13. 歯に加わる力を分散させるた

めにつける

16.　弦をハンマーで叩くことで発
音する楽器

17．ジン・ウォッカ・テキーラと並ぶ
4大スピリッツ

19．目標や目的。先行きの見込み。
期待している物事

20．ふたつ揃って一組になるもの
22． 自動運転では楽しみが半減！？
24． 邪気を払う縁起物。お祝いの

ご飯の中にも
25．水の中で泳ぐこと


