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〈 表紙に隠された♡の場所のヒント 〉 ゾウの周辺に注目！

画像提供：コロリンシュウマイ

6

3

今年も組合員の皆さまの「あんしん」のために
教職員共済生活協同組合 理事長 　岡島 真砂樹

私のおすすめ！ 全国の旨いもん㊹ 群馬県　コロリンシュウマイ  

　　 ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑫

 ＳＮＳ利用時間増加で
 お金のトラブルも増加中！
　 情報教育アナリスト　長谷川 陽子　

  教職員のための防災基礎講座㉑
 室内の防災対策
　一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘　

　　 不機嫌な教室㉑
 いじめ防止プログラムの特徴と有効性
 評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
 社会心理学者　高 史明　

 それでもここにあるふるさと㊶
 難民問題を知り、考えるために
 入管施設での面会活動に取り組む
 あした元気に⑪
 おうちでダイエット！
太りにくい間食と家飲みのコツ
交差点〔全国からのお便り〕

 NOTICE〔教職員共済ニュース〕

 被害対応レポート、編集後記

 連載まんが  シンマイ先生㊽ ぬまたこうたろう

頭の体操

掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

　コロリンシュウマイは、群馬県桐生市のソウ
ルフード。じゃがいも、玉ねぎなどを原材料と
しており、「皮に包まれていない」「ソースをた
っぷり浸して食べる」のが特徴です。
　肉なんてものは入っていません。グリーン
ピースなんてしゃれたものも乗っていません。
なにせ、もののない昭和30年代に作られたも
のですから。しかし実際は、肉のコクを加える
ため、豚脂が入っているそうです。
　口に入れたときの弾力性のあるもちもちの
食感は、ぜひ味わっていただきたい。はじめて
食べると「これがシュウマイ？」と感じる人も
多いはずです。しかし桐生人にとってシュウマ
イと言ったらこれ。子どものとき、竹串に４個
刺してもらって 20円だったことを覚えていま
す。このコロリンシュウマイを子どもの頃から
食べ慣れている私にとって、大人になってシュ
ウマイはしょうゆをかけて食べるのが一般的
であることを知ったときの衝撃は今でも忘れ
られません。
　ご飯のおかずにはなりません。あくまでもお
やつです。しかも桐生市のこの１軒のお店でし
か売られていません。そんなコロリンシュウマ
イ、来桐されたときはぜひ味わっていただきた
いです。

（群馬県立高崎商業高等学校　吉原　久永様より）
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 「教職員共済だより」は、最新号、バックナンバー共にホームページでも
　お読みいただけます（PDFデータです）。
 https://www.kyousyokuin.or.jp/enjoy/publish/

今
年
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
の「
あ
ん
し
ん
」の
た
め
に

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合 

理
事
長　
　

岡
島 

真
砂
樹

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
２
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、

組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　　

２
０
２
２
年
は
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
と
い
う
大
き
な
出
来
事
が

あ
っ
た
う
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
７
月
～
９
月
に
か
け
て
全
国

的
に
猛
威
を
ふ
る
う
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
息
苦
し
さ
を
抱
え
る
１
年
と

な
り
ま
し
た
。

　

教
職
員
共
済
と
し
ま
し
て
は
、
感
染
状
況
を
見
な
が
ら
少
し
ず
つ
学
校
訪
問

等
を
再
開
し
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
よ
う
な
活
動
が
で
き

な
い
中
、オ
ン
ラ
イ
ン
面
談
な
ど
新
た
な
方
法
も
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
局
地
的
豪
雨（
７
月
～
８
月
）、
台
風
14
号
・
15
号（
９
月
）等

が
発
生
し
、
各
地
で
土
砂
災
害
・
河
川
の
氾
濫
が
起
こ
り
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。

　

各
事
業
所
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
被
害
状
況
の
把
握
や
組
合
員
の
皆
さ
ま
へ

の
連
絡
・
対
応
等
を
行
い
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
共
済
金
を
お
届
け
い
た
し

ま
し
た
。

　　

先
行
き
の
見
え
な
い
世
界
情
勢
、依
然
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、

頻
発
す
る
自
然
災
害
な
ど
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
が
少
し

で
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
安
定
し
た
経
営
基

盤
を
築
き
、
相
互
扶
助
の
輪
を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。

　
「
あ
ん
し
ん　

む
す
ぶ
」
教
職
員
共
済
に
、
ど
う
ぞ
今
年
も
多
く
の
お
力
添
え

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重点を置
き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・教職員・PTA、
一般の方を対象に、これまで700校以上で講演・研修
を行っている。著書『ある日突然、普通のママが子ども
のネットトラブルに青ざめる―知らないと意外にコワい 
ネットとスマホの落とし穴―』（アイエス・エヌ株式会社）

新型コロナウイルス感染症の流行で、私たちの生活は大きく変わってきました。ネット利用時間の増加もそのひとつ。
そして多くの人が利用するＳＮＳでは、お金にまつわるトラブルも増えています。
今一度、何が危ないのかを確認しましょう。

　　 　
　
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間

　
　
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

２
０
１
９
年
12
月
に
世
界
で
初
め
て
報

告
さ
れ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

時
代
は
２
０
２
３
年
を
迎
え
、
感
染
対
策

を
取
り
な
が
ら
通
常
の
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
と
異
な
っ
て
い
る
の
は
、

大
人
も
子
ど
も
も
ネ
ッ
ト
を
使
う
時
間
が

急
激
に
増
え
た
こ
と
。
生
活
イ
ン
フ
ラ
と

し
て
役
立
つ
の
は
も
と
よ
り
、
娯
楽
の
ひ

と
つ
と
し
て
ス
マ
ホ
が
手
放
せ
な
く
な
っ

て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

以
前
に
も
ネ
ッ
ト
の
利
用
時
間
に
つ
い

て
書
い
た
の
で
す
が
（
教
職
員
共
済
だ
よ

り
１
７
６
号
）、
や
は
り
コ
ロ
ナ
禍
が
続
い

た
こ
と
が
大
き
い
と
推
察
さ
れ
ま
す
。
た

と
え
ば
買
い
物
で
も
、
直
接
店
舗
に
行
く

よ
り
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
人
が
増
え
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
ネ
ッ
ト
に
触

れ
て
こ
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
の
一
環
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

貸
与
さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
ネ
ッ
ト
に

繋
が
る
端
末
の
使
用
に
抵
抗
感
が
な
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
目
的
は
違
え
ど
、
２
０
２
２

年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
ネ
ッ
ト
を
使
う

時
間
が
増
え
て
い
た
の
で
は
？
私
が
学
校

で
講
演
を
す
る
際
は
、
事
前
に
独
自
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
実
態
調
査
の
ア
ン

ケ
ー
ト
取
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
中
高
生

は
、
２
０
２
０
年
度
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用

す
る
時
間
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

あ
る
小
学
校
の
高
学
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、Ｔｉｋ

Ｔｏｋ

を
長
時
間
見
て
い
る
と

答
え
た
児
童
の
割
合
が
、
そ
の
校
区
の
中

学
校
よ
り
も
高
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。

　

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
す
が
、

Ｔｉｋ
Ｔｏｋ

は
13
歳
未
満
の
利
用
は
不
可
で

す
。
13
歳
未
満
が
登
録
し
た
ア
カ
ウ
ン
ト

は
、
永
久
停
止
す
る
処
置
が
と
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
親
の
ス
マ
ホ
を
使
っ

て
、
親
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
見
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

一
方
、
中
高
生
は
自
分
の
ア
カ
ウ
ン
ト

を
作
り
、
見
る
だ
け
で
は
な
く
動
画
を
投

稿
し
て
い
ま
す
。Ｔｉｋ

Ｔｏｋ

だ
け
で
な
く
、

Ｔ
ｗｉｔｔｅｒ

、Ｉｎｓｔａｇｒａ
ｍ

、ＹｏｕＴｕｂｅ

と

複
数
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
複
数
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を

用
途
ご
と
に
使
い
分
け
て
い
る
子
ど
も
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」⑫募
し
当
選
し
て
相
手
に
銀
行
口
座
を
教
え

た
と
こ
ろ
、
当
選
金
が
多
く
振
り
込
ま
れ

た
。
先
方
か
ら
「
間
違
っ
て
い
た
の
で
、

謝
礼
を
す
る
か
ら
返
し
て
欲
し
い
」
と
連

絡
が
来
て
、
相
手
が
指
定
す
る
場
所
で
お

金
を
手
渡
し
、
謝
礼
を
貰
っ
た
。
す
る
と

後
日
、
受
け
子
と
し
て
逮
捕
さ
れ
た
。  

　

  「
う
ま
い
話
に
は
ウ
ラ
が
あ
る
」は

　
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
同
じ

　

さ
て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
な

ん
と
な
く
手
持
ち
無
沙
汰
の
時
に
、
つ
い

つ
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

電
車
に
乗
っ
て
い
る
間
、
外
食
で
食
事

を
待
っ
て
い
る
間
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た

時
間
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
姿
は
よ
く
あ

る
光
景
で
す
。

　

そ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
お
金
あ
げ
ま
す
」「
お

金
配
り
ま
す
」
と
い
っ
た
投
稿
を
見
か
け

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

　

２
０
１
９
年
に
、
Ｚ
Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
の

当
時
の
社
長
・
前
澤
氏
がＴ

ｗｉｔｔｅｒ

で

行
っ
た
、『
１
０
０
万
円
を
１
０
０
名
に
、

総
額
１
億
円
プ
レ
ゼ
ン
ト
』
企
画
。
実
際

に
当
選
し
た
人
の
投
稿
も
相
ま
っ
て
大
変

な
状
況
に
な
り
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
「
お
金
を
あ
げ
る
」
と
い
っ

た
投
稿
や
ス
パ
ム
メ
ー
ル
は
よ
く
あ
り
ま

し
た
が
、
前
澤
氏
の
企
画
で
「
本
当
に
貰

え
る
！
」
と
周
知
さ
れ
た
わ
け
で
す
。
以

来
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
サ
ー
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
、
著
名
人

の
「
お
金
あ
げ
ま
す
」「
お
金
配
り
」
が

登
場
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
話
題
と
な
っ
た

投
稿
が
あ
り
ま
す
。

　

あ
る
お
子
さ
ん
が
「
お
金
配
り
」
に
応

　

│
│

と
い
う
も
の
。

　
「
え
！
な
ん
で
？
当
選
し
た
の
を
受
け

取
り
、
そ
れ
が
多
く
振
り
込
ま
れ
た
か

ら
、
善
意
で
返
そ
う
と
し
た
だ
け
な
の
に

…
」
っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
こ
れ
、

詐
欺
に
利
用
さ
れ
た
わ
け
で
す
。
特
殊
詐

欺
の
振
込
先
が
お
子
さ
ん
の
口
座
で
、
お

金
を
引
き
出
し
て
渡
し
、

し
か
も
報
酬
を
得
て
い
る
。

　

間
違
っ
て
振
り
込
ま
れ

た
お
金
を
、
自
分
で
口
座
か

ら
引
き
出
し
て
渡
す
の
は

Ｎ
Ｇ
。
相
手
が
困
っ
て
い
て

も
、
相
手
か
ら
銀
行
に
「
組

戻
し
」
の
手
続
き
を
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
そ
も

そ
も
、
知
ら
な
い
人
に
自

分
の
銀
行
口
座
を
安
易
に

教
え
る
こ
と
も
危
い
で
す
。

　
「
お
金
あ
げ
ま
す
、
だ
な

ん
て
、
子
ど
も
だ
か
ら
引
っ

掛
か
る
ん
だ
！
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

「
お
金
あ
げ
ま
す
」
に
応
募

し
て
お
金
を
だ
ま
し
取
ら

れ
た
人
が
大
人
で
、
だ
ま

し
て
逮
捕
さ
れ
た
の
は
18
歳

の
少
年
、
と
い
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　

大
人
で
も
お
い
し
い
話

を
鵜
呑
み
に
し
て
し
ま
う
人
が
い
る
の
で

す
。
普
段
見
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
”お
い
し

い
話
・
う
ま
い
話
“
が
流
れ
て
く
る
の
で

す
か
ら
、
つ
い
釣
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
「
う
ま
い
話
に
は
ウ
ラ
が
あ
る
」
そ
の
こ

と
を
肝
に
銘
じ
る
よ
う
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
だ

け
で
な
く
、
現
実
社
会
で
も
伝
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。

　　
子
ど
も
の

　
課
金
ト
ラ
ブ
ル
も
増
加
中
！

　

お
金
と
い
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
に
家
族

で
決
め
た
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル
を
聞
く

と
、
小
・
中
・
高
等
学
校
、
校
種
問
わ
ず

「
課
金
は
し
な
い
」
が
一
番
多
い
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
令
和
４
年
版
消
費
者
白
書

に
よ
る
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
に
関
す

る
消
費
生
活
相
談
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
２
０
２
１
年
は
過
半
数
が
20
歳
未
満

の
相
談
で
す
。
契
約
購
入
金
額
別
割
合

を
見
る
と
、
10
歳
～
17
歳
の
46
．５
％
が

10
万
円
～
50
万
円
未
満
の
課
金
ト
ラ
ブ
ル

で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
親
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
登
録
し
課
金
す
る

場
合
、
18
歳
未
満
に
適
用
さ
れ
る
課
金

制
限
が
無
く
な
り
、
い
く
ら
で
も
課
金

で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

親
子
と
は
言
え
ど
も
他
人
で
す
。
子

ど
も
名
義
の
家
族
カ
ー
ド
以
外
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
使
わ
せ
な
い
。
親
名
義

の
カ
ー
ド
番
号
を
不
用
意
に
見
せ
な
い
消

費
者
教
育
も
必
要
で
す
。

　

先
に
書
い
た
よ
う
に
、
直
接
店
舗
に
行

き
に
く
い
状
況
が
長
く
続
い
た
た
め
、
子

ど
も
た
ち
も
自
分
の
洋
服
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

ト
レ
ー
ナ
ー
）
な
ど
の
欲
し
い
も
の
を

自
分
で
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
買
う
の
が

当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

選
ぶ
の
は
子
ど
も
で
も
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
番
号
を
入
力
し
ポ
チ
っ
と
す
る

（
購
入
す
る
）の
は
、保
護
者
の
役
目
で
す
。

ＳＮＳ利用時間増加で
 お金のトラブルも増加中！

■ 「インターネットゲーム（オンラインゲーム）」に関する消費
　 生活相談の契約購入金額別割合（20歳未満・2021年）

出典：令和 4 年版消費者白書（消費者庁）
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住
ま
い
と
防
災
に
つ
い
て
は
、
学
習
指
導
要
領
・
中
学

校
（
家
庭
）
で
「
家
庭
内
の
事
故
の
防
ぎ
方
な
ど
家
族
の

安
全
を
考
え
た
住
空
間
の
整
え
方
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ

と
」
、
高
校
（
家
庭
）
で
「
防
災
な
ど
の
安
全
や
環
境
に

配
慮
し
た
住
居
の
機
能
に
つ
い
て
科
学
的
に
理
解
す
る
こ

と
」
と
記
載
さ
れ
、
室
内
の
安
全
性
に
つ
い
て
学
ぶ
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
地
震
が
発
生
し
た
場
合
の

室
内
の
安
全
対
策
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

気
象
庁
が
発
表
し
て
い
る
震
度
階
級
関
連
解
説
表
に
よ

る
と
、
地
震
に
よ
る
揺
れ
の
影
響
は
、
震
度
５
強
で
「
テ

レ
ビ
が
台
か
ら
落
ち
る
こ
と
が
あ
る
。
固
定
し
て
い
な
い

家
具
が
倒
れ
る
こ
と
が
あ
る
」
と
さ
れ
、
震
度
６
強
で
は

「
固
定
し
て
い
な
い
家
具
の
ほ
と
ん
ど
が
移
動
し
、
倒
れ

る
も
の
が
多
く
な
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
震

度
５
強
以
上
の
地
震
は
毎
年
複
数
回（
２
０
２
２
年
１
月

～
11
月
だ
け
で
も
9
回
）
発
生
し
て
い
る
た
め
、
室
内
の
安

全
対
策
は
し
っ
か
り
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
室
内
の
安
全
性
を
ど
う
確
保
す
る
の
か
と
い
う
観
点
か
ら
、

家
具
転
倒
防
止
対
策
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
に
お
け
る
住
宅
内
部
の
被
害
を
調

査
し
た
※研

究
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
研
究
に
よ
る
と
住
宅
自

体
に
被
害
が
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
４
～
５
割
の
住
宅

で
は
、
家
具
倒
壊
や
部
屋
全
体
に
物
が
散
乱
す
る
と
い
う

内
部
被
害
が
発
生
し
て
い
た
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
は
約
５
割
、
電
子
レ
ン
ジ
は
約
３
割
、
冷
蔵
庫
は

約
２
割
が
飛
ん
だ
り
移
動
し
た
り
す
る
と
い
っ
た
被
害
も

見
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

地
震
に
よ
っ
て
家
具
が
転
倒
す
る
と
、
ケ
ガ
や
避
難
の

妨
げ
、
火
災
と
い
っ
た
危
険
が
生
じ
ま
す
。
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
は
、
６
千
人
以
上
の
死
者
行
方
不
明
者
が
出
ま

し
た
が
、
負
傷
者
は
、
そ
の
約
７
倍
に
当
た
る
４
万
３
千

人
以
上
と
な
り
ま
し
た
。
負
傷
の
原
因
を
調
べ
た
日
本
建

築
学
会
の
調
査
で
は
、
家
具
の
転
倒
落
下
に
よ
る
も
の
が

46
％
、
ガ
ラ
ス
に
よ
る
も
の
が
29
％
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

室
内
を
安
全
に
す
る
た
め
に
は
、
家
具
転
倒
防
止
対
策

と
ガ
ラ
ス
対
策
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

家
具
転
倒
防
止
対
策
と
は
、
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と

き
に
家
具
が
転
倒
・
落
下
・
移
動
し
な
い
よ
う
に
す
る
対

策
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
対
象
に
は
家
具
だ
け
で
な
く
、

テ
レ
ビ
、
電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵
庫
、
照
明
な
ど
家
電
製
品

や
額
縁
や
鏡
、
時
計
な
ど
壁
に
か
け
て
い
る
物
も
含
ま
れ

ま
す
。

家
具
転
倒
防
止
対
策
は
、
次
の
３
つ
の
方
法
で
行
い
ま

す
。①

家
具
を
置
か
な
い

②
家
具
の
配
置
を
工
夫
す
る

③
家
具
を
固
定
す
る

室
内
の
危
険
は
、
多
く
の
家
具
が
存
在
し
て
い
る
こ
と

に
原
因
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
「
①
家
具
を
置
か
な

い
」
と
は
文
字
通
り
身
辺
か
ら
家
具
を
少
な
く
す
る
こ
と

で
、
こ
れ
が
根
本
的
な
対
策
と
な
り
ま
す
。
部
屋
に
必
要

で
な
い
家
具
は
、
で
き
る
限
り
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
と
く
に
、
寝
て
い
る
と
き
は
無
防
備
と
な
る
た

㉑

め
、
寝
室
に
は
家
具
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。
押
し
入
れ
や
納
戸
、
物
置
き
、
蔵
な
ど
集
中
的
に
物

を
収
納
す
る
生
活
様
式
は
、
地
震
の
多
い
日
本
で
の
生
活

の
知
恵
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
寝
室
に
家
具
を
置
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

場
合
は
、
家
具
が
倒
れ
た
と
き
に
寝
て
い
る
場
所
に
倒
れ

て
き
た
り
、
ド
ア
や
避
難
経
路
を
塞
い
だ
り
し
な
い
よ
う

に
、「
②
家
具
の
配
置
を
工
夫
」
し
ま
し
ょ
う
。

「
③
家
具
を
固
定
す
る
」
に
つ
い
て
は
、
下
図
の
よ
う
に

Ｌ
字
金
具
を
使
い
、
家
具
を
柱
や
間
柱
な
ど
壁
の
下
地
材

に
ネ
ジ
止
め
す
る
方
法
が
効
果
的
で
す
。

ほ
か
に
は
、
家
具
と
天
井
と
の
間
に
ポ
ー
ル
を
突
っ

張
っ
て
固
定
し
た
り
、
家
具
の
下
に
ス
ト
ッ
パ
ー
を
敷
い

た
り
、
粘
着
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
り
す
る
方
法
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
を
単
独
で
使
用
し
た
場
合
、
固

定
力
が
足
り
ず
に
家
具
の
転
倒
が
起
き
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ポ
ー
ル
で
家
具
を
固
定
す
る
場

合
は
、
ス
ト
ッ
パ
ー
や
粘
着
マ
ッ
ト
を
併
用
す
る
と
効
果

が
高
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
ス
ト
ッ
パ
ー
や
粘
着
マ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
一
般

に
大
き
な
家
具
に
は
適
し
ま
せ
ん
。
家
具
の
重
量
や
サ
イ

ズ
な
ど
に
応
じ
て
適
切
な
転
倒
防
止
器
具
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

教職員共済で備えませんか！
火災共済に自然災害共済を付帯して、地震
や風水雪害などにも備えましょう！

（住宅災害等給付金付火災共済）

■ 学習指導要領と住まいの防災

■ 家具の固定笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子ど
もたちが自ら考え行動する真の
“防災力” を育むため、「ジュニ
ア防災検定」や「防災寺子屋」
などの防災教育事業を行ってい
る。著書『わたしたちの防災』

出典：東京消防庁「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」

■ 震度とゆれの状況

出典：気象庁「震度について」

■ 内部被害によるケガの原因

調査数 130 人

出典：総務省消防庁
「地震による家具の転倒を防ぐには」

（※）北浦かほる「住宅内部における被害実態と安全性」

家庭内の事故の防ぎ方
など家族の安全を考え
た住空間の整え方につ
いて理解すること

防災などの安全や環境
に配慮した住居の機能
について科学的に理解
し、住生活の計画・管
理に必要な技能を身に
付けること

中
学
校（
家
庭
）

高
等
学
校（
家
庭
）

【訂正】183 号の表 1「学習指導要領と住
まいの防災」に誤りがありましたのでお詫
び申し上げるとともに訂正いたします。

不明 3％ 家屋の倒壊 3％

その他 18％

ガラス 29％ガラス 29％ガラス 29％

家具等の転倒落下家具等の転倒落下
46％46％
家具等の転倒落下
46％

67
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［全国からのお便り］

交差
　点

　
お
食
事
会神

奈
川
県
　
石
井
　
貴
章

同
僚
と
久
々
に
食
事
に
行
き
ま
し
た
。

個
々
人
の
近
況
、
校
務
分
掌
や
指
導
の
こ

と
な
ど
話
は
尽
き
ず
、
か
な
り
長
い
時
間

話
し
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

時
間
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
机
を
並
べ

て
仕
事
し
て
い
る
の
に
お
互
い
の
こ
と
を

こ
ん
な
に
も
知
ら
な
か
っ
た
の
か
と
驚
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
が
ま
ん
延
す

る
前
な
ら
、
も
っ
と
お
互
い
を
知
っ
て
い

た
の
に
…
。
そ
う
考
え
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍

の
中
で
校
内
の
結
束
や
繋
が
り
が
か
な
り

薄
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
少
し
怖
く

な
り
ま
し
た
。

ま
た
再
び
、
お
互
い
を
知
り
合
う
時
間

を
作
り
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
働
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

     

祈
る

　
富
山
県
　
端
野
　
秀
紀

世
界
の
ど
こ
か
で
起
き
て
い
る
戦
争
を
、

日
本
に
住
ん
で
い
る
と
平
和
な
日
々
が
当

た
り
前
す
ぎ
て
想
像
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
8
4
号
「
伝

え
た
い
『
い
の
ち
の
重
み
』
㉔
戦
時
下
を

生
き
る
少
数
民
族
ロ
マ
と
教
育
」
の
記
事

と
写
真
で
ロ
マ
の
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
を

知
り
ま
し
た
。
ま
だ
こ
の
世
に
は
、
差
別

を
受
け
た
り
、
教
育
を
平
等
に
受
け
ら
れ

な
い
人
々
が
い
る
と
思
う
と
悲
し
く
て
な

り
ま
せ
ん
。

フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
安
田
菜
津
紀

氏
の
声
は
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
に
届

け
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ

の
人
々
に
、
穏
や
か
で
平
和
な
日
が
一
日

も
早
く
訪
れ
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

素
晴
ら
し
い
記
事
で
し
た
。

い
じ
め
の
連
鎖
を
断
ち
切
る

熊
本
県
　
田
ノ
上
　
優
子

教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
8
4
号
「
教
え

て
！
ス
ク
ー
ル
ロ
イ
ヤ
ー
」
実
例
か
ら
学

ぶ
学
校
現
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
⑦
を
読
ん

で
、
い
じ
め
被
害
者
に
対
し
て
は
「
支
援
」

が
、
い
じ
め
加
害
者
に
対
し
て
は
「
指
導
」

が
そ
れ
ぞ
れ
必
要
で
あ
る
こ
と
、
な
る
ほ

ど
と
感
じ
ま
し
た
。

心
の
傷
は
誰
に
も
見
え
ま
せ
ん
。「
い
じ

め
の
構
造
」
の
よ
う
に
自
分
よ
り
弱
い
も

の
へ
の
い
じ
め
を
連
鎖
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

き
ち
ん
と
癒
し
て
断
ち
切
り
、
い
じ
め
を

繰
り
返
さ
せ
な
い
よ
う
な
支
援
と
指
導
が

大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ま
た
、
適
切
に
予
防
に
つ
な
が
る
よ
う

に
、
地
域
や
警
察
と
の
連
携
の
取
り
方
を

早
め
早
め
に
学
習
出
来
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。

若
い
力
の
素
晴
ら
し
さ

新
潟
県
　
渡
邊
　
奈
緒

昨
年
４
月
か
ら
特
別
支
援
学
校
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。
は
じ
め
て
の
こ
と
ば
か
り

で
戸
惑
う
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

驚
い
た
の
は
若
い
職
員
が
と
て
も
多
い

こ
と
で
す
。
特
に
小
学
部
は
ほ
と
ん
ど
が

２
年
目
３
年
目
の
若
者
で
、
よ
り
よ
い
支

援
が
で
き
る
よ
う
、
日
々
み
ん
な
で
相
談

し
て
指
導
を
進
め
て
い
ま
す
。
若
い
力
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
（
通
常
校
で
は
）
学
級

担
任
と
し
て
一
人
で
い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
い

ま
し
た
が
、
三
人
で
担
任
を
受
け
持
つ
こ

と
で
、
個
々
の
児
童
の
対
応
を
毎
日
相
談

で
き
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
も
感
じ
て
い
ま

す
。
対
応
・
指
導
に
苦
慮
し
て
い
た
児
童

の
行
動
が
少
し
ず
つ
改
善
し
て
き
て
い
る

の
も
、
毎
日
の
相
談
の
成
果
で
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
職
業
病

群
馬
県
　
羽
鳥
　
和
典

年
を
重
ね
て
き
た
せ
い
か
、
教
員
生
活

を
し
て
い
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
月
日
が

経
っ
て
い
き
ま
す
。
授
業
に
部
活
指
導
、

時
に
は
生
徒
指
導
な
ど
…
。

忙
し
い
中
で
も
、
お
休
み
に
は
読
書
を

し
た
り
、
買
い
物
や
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
に
出
掛
け
た
り
、
近
場
を
観
光
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
い
ま
す
が
、
気
が
つ
く
と
教
師

目
線
で
物
事
を
見
て
い
た
り
、
仕
事
に
使

え
る
情
報
を
仕
入
れ
て
い
る
自
分
が
い
ま

す
。
職
業
病
で
す
ね
。

保
健
室

愛
知
県
　
廣
瀬
　
好
美

私
は
公
立
高
校
で
教
員
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
校
舎
の
長
寿
命
化
工
事
を
す
る
と
い

う
こ
と
で
、
職
員
室
か
ら
分
室
へ
お
引
越

し
し
て
、
私
は
保
健
室
に
間
借
り
を
し
て

い
ま
す
。
普
段
は
な
か
な
か
知
れ
な
い
保

健
室
の
役
割
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
新

鮮
な
気
持
ち
で
日
々
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
の
所
属
す
る
学
年
の
来
室
者
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
保
健
室
の
役
割
、
委
員
会
活
動

の
あ
り
方
な
ど
職
員
室
に
い
て
は
わ
か
ら

な
か
っ
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

普
段
と
は
異
な
る
環
境
で
戸
惑
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
し
、
学
年
団
で
意
思
疎
通
を
す

る
機
会
が
減
っ
た
の
で
は
？
と
い
う
危
惧

を
持
た
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
の
環
境
も
充
分
学
ぶ
べ
き
こ
と
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

綺
麗
に
な
っ
た
職
員
室
も
待
ち
遠
し
い

で
す
が
、
保
健
室
か
ら
離
れ
る
日
は
寂
し

い
だ
ろ
う
な
…
と
今
か
ら
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
恩
送
り

福
岡
県
　
石
川
　
晃
太
朗

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
日
、
教
員
採

用
試
験
の
合
格
発
表
が
あ
っ
た
。
勤
務
校

か
ら
も
合
格
者
が
出
て
お
祝
い
ム
ー
ド
が

あ
ふ
れ
て
い
た
。

私
も
10
年
前
合
格
を
も
ら
い
、
今
は
子

ど
も
た
ち
と
楽
し
く
充
実
し
た
日
々
を
送

ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
。
決
し
て
、
平
坦

な
道
の
り
で
は
な
か
っ
た
。
大
変
な
こ
と
、

き
つ
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
経
験
し
た
。
そ

れ
を
乗
り
越
え
て
今
の
私
が
あ
る
の
は
、

そ
の
時
々
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
た
多
く

の
方
々
の
お
か
げ
で
あ
る
。

こ
れ
か
ら
は
私
自
身
が
他
の
教
職
員
を

支
え
る
立
場
と
な
り
、
多
く
の
教
職
員
そ

し
て
彼
ら
が
関
わ
る
で
あ
ろ
う
子
ど
も
た

ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
た
い
。
か
つ
て
の
私
が
そ
う
し
て

い
た
だ
い
た
よ
う
に
。

　
　成
長

香
川
県
　
宮
武
　
直
史

私
に
は
１
歳
の
子
ど
も
が
い
て
、
毎
日

驚
く
早
さ
で
成
長
し
て
い
く
姿
を
見
せ
て

く
れ
ま
す
。
誰
も
教
え
て
い
な
い
の
に
、

寝
返
り
を
し
、
は
い
は
い
を
し
、
歩
く
。

我
が
子
な
が
ら
、
感
心
す
る
毎
日
で
す
。

教
員
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
つ
い
、

教
員
が
子
ど
も
を
成
長
さ
せ
た
よ
う
な
気

に
な
り
ま
す
が
、
実
際
は
、
そ
れ
が
全
て

で
は
な
く
て
、
子
ど
も
が
勝
手
に
学
び
、

勝
手
に
吸
収
し
、
自
分
の
力
で
成
長
し
て

い
る
の
か
な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
。

教
員
の
仕
事
は
、
子
ど
も
の
成
長
を
さ

ま
た
げ
な
い
こ
と
、
自
ら
成
長
で
き
る
環

境
を
作
る
こ
と
、
そ
れ
だ
け
で
す
ね
。

日
々
勉
強
で
す
。

 

　
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

千
葉
県
　
江
沢
　
奈
緒

中
学
生
の
頃
か
ら
続
け
て
い
る
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
。
事
務
職
員
と
し
て
採
用
に
な
っ

た
年
に
、
一
般
の
吹
奏
楽
団
に
入
団
し
て

4
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
公
演
で
は
、
高
校
生
ぶ
り
と

な
る
ソ
ロ
パ
ー
ト
も
あ
り
、
あ
が
り
症
な

私
は
当
日
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
…
と
心
配
で

す
。小

学
生
く
ら
い
ま
で
を
対
象
と
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
あ
る
の
で
、
音
楽
を

通
し
て
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
「
楽
し
い
」

を
届
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

※
こ
の
お
便
り
は
、
公
演
前
日
に
投
稿
い
た
だ
い
た
も

の
で
す
。
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ご住所が変わる方は、必ず所属事業所までご連絡ください。
また、ご契約が失効とならないよう、振替口座を変更される場合も
必ずご連絡ください。

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、フリーダイヤルの運用、本部 ･ 事業所の電話受付時間を変更している場合があります。
　詳しくは Web サイト（ https://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。 1617

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

　教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな存在で
しょうか。教職員共済では、「ご加入者の声」を募集中です。
　今回は、ご退職後も共済をご利用いただいている方の「声」をご紹介します。

Q

Q

Q

A

A

A

教職員共済の共済は、退職したら利用できないの？

総合共済に加入しているけど、再任用の場合はどうなるの？

年金共済に加入しているので、年金の受取手続きをしたいのですが。

総合共済以外の共済は、退職後もご利用いただけます。
※総合共済は退職により職域を離れた時、終了します。
　契約期間 1 年以上の場合、「退職見舞金」をお受取りいただけます。
　定年退職の方には手続書類をお送りします。早期退職される方は、所属事業所までご連絡ください。

再任用の方は、総合共済を継続することができます。
お手続きについては、所属事業所までお問合せください。

受け取りが可能な時期が近づきましたら、案内文書をお送りしますので、
必ずご確認ください。

Ａ型・Ｂ型の場合

適格型の場合

※60歳時に掛金払込期間が 5年未満の場合には、年金受取への移行手続が可能となる時点でご案内をお送りします。
※早期退職等、案内文書が届く前に受取りをご希望の場合は、所属事業所までご連絡ください。

・満60歳時点で掛金払込期間が10年以上となる方　 60歳誕生月の4 ヶ月前頃

・満60歳時点で掛金払込期間が10年に満たない方　10年間の掛金払込期間が終了する3ヶ月前頃

ご退職にかかわるよくあるご質問

ご退職後もぜひ教職員共済をご利用ください

　今春、退職を迎えられる教職員共済組合員の皆さま、長年に渡り共済をご利用いただき、ありがとうござ
いました。
　皆さまお一人おひとりの共済事業へのご理解そしてご加入によって、教職員共済は職域の助け合いの輪
を大きく広げてきました。
　教職員共済は、退職後も引き続きご利用いただけます。ぜひ、退職後もご自身の「万一」、仲間の「万一」
のために、教職員共済の助け合いの輪にご参加ください。

60歳誕生月の 4ヵ月前頃、案内文書をお送りします。

次のいずれかの時期に、案内文書をお送りします。

住所等が変わる場合は
変更手続きをお忘れなく！

教職員共済各種お問合せ先

先日は、教職員共済の火災共済・自然災害共済からの共済金の振り込みをありがとうございました。
夫婦で組合員ですが、妻が退職後も契約を継続しており、大変助かりました。
近所への落雷による給湯器の被害でした。実は、昨年も同じ時期に落雷による被害を受けました。
そのときは、自宅の有線放送アンテナに落雷が直撃し、幸い火災は発生しなかったものの
引き込み線が焼けただれ、電化製品等に被害が出て、その時も共済金を頂き、助かりました。
私の住む地域はたびたび落雷が発生する場所で、
今回も前回も多くのお宅で電化製品等を中心に被害がありました。
テレビ・エアコン・電子レンジなどがだめになったという話を聞きましたが、
保険に未加入だったり、加入している保険からの給付金が少なかったりという話をよく耳にし、
改めて教職員共済への加入のありがたさを実感しているところです。

鹿児島県　柚木園 寿　様

教職員共済では、ご加入者の皆さまからの「声」を募集しています。
ご加入のきっかけ、共済金のお受取りをめぐる出来事、事業所や本部の職
員とのやり取りなど、心に残る事柄がありましたら、ぜひお寄せください。
お送りいただいた中から一部を「ご加入者の声」として教職員共済だより
やホームページ等に掲載させていただきます。

ぜひ、あなたの「声」もお寄せください。

教職員共済の社会貢献活動

　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」を実現するための活動を支援すること
を基本に据え、社会貢献活動を行っています。　
　2022年度は以下の 4 団体、4 事業に助成を行いました。

団体名 事業名 助成金額

学校法人 
日本社会事業大学

グローバル化に対応できる社会福祉人材育成と国際交流事業
― ポストコロナにおけるWellbeingとソーシャルワーク ― 250万円

公益財団法人 
日本障害者リハビリテーション協会

地域と連携した「読みの困難がある子ども向けデジタル副読本」
（マルチメディアDAISY図書）の活用・普及事業 250万円

社会福祉法人 
日本介助犬協会

障がい児者や困難を抱える子どもを対象とした
Dog Intervention(犬の介入）による支援活動の拡充 250万円

特定非営利活動法人 
地域共生政策自治体連携機構 視覚・聴覚障がい対応及び多言語版の認知症教材作成事業 250万円

詳しくは
ホームページで

その他の声は
こちらから

詳細は
こちらから
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本用紙にご記入いただいた個人情報は、資料の送付、プレゼント
の発送、掲載者へのお礼を送付するために使用するほか、教職員
共済が行う事業のご案内、よりよい商品・サービスの提供のため
に利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操185号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは、55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

Webからも応募･投稿いただけます。
教職員共済ホームページの「楽しむ･応募･投稿」より
「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

知っておこうネットのアレコレ

防災基礎講座

不機嫌な教室

それでもここにあるふるさと

あした元気に

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

日ごろ感じたことや誌面のご感想、
教職員共済へのご意見・ご要望等
を自由にお書きください。次号以
降の交差点等に掲載させていただ
くことがあります。

スマホからも

■
昨
秋
、
気
心
し
れ
た
友
人
と
二
人
で
鎌
倉

に
遠
足
へ
行
き
ま
し
た
。
外
国
人
の
姿
も
多

く
、
と
て
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
は

じ
め
に
銭
洗
弁
財
天
で
お
金
を
清
め
、
金
運

ア
ッ
プ
を
祈
願
。
そ
の
後
、
茹
で
た
て
の
温

か
い
白
玉
あ
ん
み
つ
を
頬
張
っ
た
り
、
長

谷
寺
の
御
足
参
り
で
身
も
清
め
、
鎌
倉
を
満

喫
し
ま
し
た
。し
か
し
想
定
外
が
…
そ
れ
は

現
金
支
払
の
店
が
予
想
以
上
に
多
か
っ
た
こ

と
。
最
後
に
食
べ
た
し
ら
す
丼
と
鎌
倉
ビ
ー

ル
の
支
払
い
で
、
二
人
揃
っ
て
清
め
た
お
札

を
使
う
こ
と
に
。
こ
こ
ぞ
と
い
う
と
き
使
お

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
出
番
は
あ
ま
り

に
早
か
っ
た（
笑
）楽
し
い
時
間
と
美
味
し
い

も
の
に
ま
た
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！　

　
　
　
　
　
　

                         

（
矢
部
）

■
皆
さ
ん
は
、
人
を
斬
っ
た
経
験
は
あ
り
ま

す
か
？
私
は
あ
り
ま
す
！

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
時
代
劇
、
特
に
殺
陣

が
好
き
な
私
が
出
会
っ
た
の
が
、
地
域
の
文

化
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
殺
陣
教
室
」。
人
生
、

一
度
は
殺
陣
を
や
っ
て
み
た
い
！
そ
の
念
願

か
な
っ
て
、
上
は
70
代
、
下
は
小
学
生
の
皆

さ
ん
と
楽
し
く
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

講
師
曰
く
「
殺
陣
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」。
相
手
と
息
を
合
わ
せ
、
ケ
ガ
を
し
な
い

よ
う
に
剣
劇
す
る
か
ら
で
す
。
毎
回
1
時
間

の
講
座
で
す
が
、
ま
ず
基
本
の
動
き
方
を
学

び
、
生
徒
同
士
で
攻
守
の
練
習
を
し
、
最
後

は
講
師
を
相
手
に
一
演
技
。
ズ
バ
ッ
と
人
を

斬
っ
て
ポ
ー
ズ
を
決
め
る
の
は
、
と
て
も
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
先
日
、
小
学
校
卒
業
の
感
謝
の
会
で
上
映

す
る
た
め
に
子
ど
も
の
1
年
生
の
時
と
6
年

生
の
今
の
写
真
を
提
出
し
ま
し
た
。
1
年
生

の
写
真
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
6
年

生
の
写
真
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
あ
っ
て
も
マ

ス
ク
を
し
た
も
の
ば
か
り
。
そ
の
た
め
1
年

生
の
と
き
と
同
じ
ポ
ー
ズ
で
あ
ら
た
め
て
撮

影
し
ま
し
た
。
こ
の
6
年
間
の
成
長
が
同
じ

ポ
ー
ズ
で
際
立
ち
、
よ
い
写
真
と
な
り
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
は
カ
メ
ラ
を
向
け
る
と
す
ぐ

に
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
ニ
コ
ニ
コ
で
撮
影
に
応

じ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
6
年
生
と
も
な
る
と

か
な
り
シ
ブ
シ
ブ
で
撮
る
の
も
一
苦
労
。
今

回
の
写
真
撮
影
で
、
我
が
子
の
体
の
成
長
と

共
に
心
の
成
長
も
感
じ
ま
し
た
。

（
佐
藤
）

■
猫
と
暮
ら
し
て
い
る
と
、
季
節
の
移
ろ

い
に
敏
感
に
な
る
。
抜
け
毛
が
舞
い
散
る

換
毛
期
（
春
）、
冷
た
い
床
に
へ
そ
天
で
く

つ
ろ
ぐ
夏
。
秋
に
な
る
と
か
ら
だ
を
丸
め
、

時
々
膝
に
乗
っ
て
く
る
よ
う
に
な
る
。
そ

し
て
…
。
ふ
と
ん
の
脇
で
寝
て
い
た
彼
女

が
い
つ
の
間
に
か
足
の
間
で
寝
る
よ
う
に

な
り
、
や
が
て
つ
い
に
！
前
足
で
チ
ョ
イ

チ
ョ
イ
と
ふ
と
ん
に
入
れ
て
く
れ
と
や
っ

て
き
た
日
が
冬
の
は
じ
ま
り
。
こ
れ
か
ら

し
ば
ら
く
は
ふ
と
ん
の
真
ん
中
を
猫
に
奪

わ
れ
、
不
自
然
な
体
勢
で
寝
る
こ
と
に
な

る
が
そ
れ
も
ま
た
よ
し
。
天
然
湯
た
ん
ぽ

（
エ
コ
！
）の
季
節
を
楽
し
も
う
。

　

気
の
ふ
さ
ぐ
出
来
事
の
多
い
世
の
中
だ

け
れ
ど
、
小
さ
き
も
の
た
ち
が
健
や
か
に

暮
ら
せ
る
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。（
土
川
）

3月17日２０２２年８月～９月の大雨および台風被害と２０２２年８月～９月の大雨および台風被害と
共済金のお支払い状況について共済金のお支払い状況について

　2022 年は８月～９月にかけて、大雨や台風の被害が相次ぎました。教職員共済では被害を受けたご契約者に向けて、
ホームページに被災受付フォームのご案内や共済金請求の受付電話番号を掲載したほか、特に被害の大きかった地域に
ついては事業所から学校宛に被災受付のご案内をさしあげるなど、共済金請求の漏れが生じないよう取組を行いました。

８月〜９月の主な災害

8 月 3 日～

令和４年 8 月 3 日からの大雨
全国各地で河川の氾濫や土砂災害等による被害が
発生。青森県、山形県、新潟県、石川県、福井県
の５県 35 市町村に災害救助法が適用。「激甚災害」
に指定された。

8 月 12 日～
令和４年台風 8 号
北日本（北海道・東北）や北陸などを中心に記録的な
大雨による被害が発生。「激甚災害」に指定された。

8 月 28 日～
令和４年台風 11 号
2022 年で初めて猛烈な強さまで発達した台風。先
島諸島では荒天が長時間続いた。活発化した前線
の影響で西日本・北海道も大雨被害が生じた。

 ◆家屋等の損壊（雨樋・樋の損壊、外壁・屋根の損壊）
 ◆家屋等の浸水　◆瓦の落下・破損　◆カーポートの損壊　等

〈 主な被害の内容 〉

上記被害に対する
共済金のお支払い状況

● 2022年11月末現在の延べ件数・金額です。
● 総合共済、火災共済、自然災害共済の各種共済

金の総計です。1,501件 189,995,480円
お支払件数 お支払総額

9 月 14 日～

令和４年台風 14 号
「猛烈」な台風となり、鹿児島県、宮崎県をはじめ
九州各県やその周辺に大きな被害が生じた。9 県
286 市町村に災害救助法が適用。「激甚災害」に
指定された。

9 月 23 日～
令和４年台風 15 号
静岡県で記録的大雨となり、土砂崩れ、浸水、停電、
断水などの被害が発生。「激甚災害」に指定された。

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い共済金請求数が大幅に増加した影響により、すべての共済金支払いに通常よりお時間をいただきましたこと、お詫び申し上げます。

被 害 対 応 レ ポ ー ト 2021年夏の豪雨･台風等

被害対応レポート
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星形の砂糖菓子

出題・矢部　貴子

183号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
3
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募・投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
ミ
ル
ク
セ
ー
キ
］

応
募
総
数
5
8
9
通（
正
解
5
7
5
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
5
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し

た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1. 　TもあればYもある
2．  アルファベットの６番目
3. 　←→怒り肩
4.  ○○ぐち、○○ガエル
6.　塗りたて注意！

　8．史跡や風景の良さなどで
　 有名な場所
10.  江戸時代初期に成立した絵画
12. 　いつでも広く持っていたい 
    ものです

14. 　サンタはこれに乗ってやっ  
    てくる
15.　　石を用いた舗装
18. 　 上手に発散しましょう
19.  　つながり、関わりあい
21.  　 お正月の伝統的な遊び、
　　○○あげ
2 2.  「見ない、聞かない、言わ
　　ない」動物
23．スニーカー、ブーツ、サンダル

1. 冬毛が真っ白でほわほわの小
さな鳥。雪の妖精とも呼ばれる

5. 手術のこと
7.  億劫と思わずに手紙や文

章をよく書く人
9. 　ある事柄について極めて

詳しいこと。○○な人
11. 　物事や状態に気づくこと。はっ

きり知ること。気にかけること
13.これが上がると太りにくい体に！

16.　すぐ近く、付近
17．文○、辞○、図○
19．幹から分かれて伸びた部分
20．針に通す
22．３つの選択肢からひとつ  
    を選ぶ
24．カーテン○○○、アン○○○
25．混ぜ合わせたり、組み合わ  
    せたりすること

1 2 3 4  5 66

7 8

9 1010 11 12

 13 14 1515

16 17 18

19 20

21 22 23

2424 25

1 6 2 - 8 7 9 0

東京都新宿区山吹町10-1
ラポール日教済

教職員共済生活協同組合
教職員共済だより編集係行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

8480

差出有効期間
2 0 2 4年 3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

2023
vol.185

1月
1日

発
行（

年
4回

発
行

）
発

行
人

　
岡

島
　

真
砂

樹
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教

職
員

共
済

だ
よ

り

ホームページからも挑戦できます！
二重ワクの文字をならべかえると
答になります。


