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私のおすすめ！ 全国の旨いもん㉟ 
青森県　味噌カレー牛乳ラーメン

教えて！ スクールロイヤー

実例から学ぶ
学校現場のトラブル解決③
　〈コロナ禍における学校の対応〉
本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
兵庫教育大学大学院学校教育研究科 准教授　神内 聡

　ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」③

「一日のタイムスケジュール」を
見直してみましょう
情報教育アナリスト　長谷川 陽子

教職員のための防災基礎講座⑬
感染症と防災
一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

伝えたい「いのちの重み」⑳
ジェンダー教育が
グアテマラの少女たちを救う
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

交差点〔全国からのお便り〕

NOTICE〔教職員共済ニュース〕

令和2年7月豪雨 被害対応レポート
連載まんが  シンマイ先生㊴ ぬまたこうたろう

頭の体操

　ラーメンといえば、日本を代表する料理といっ
てもいいほど世界中に知られており、日本各地
に美味しいラーメン屋さんがたくさんありま
す。その中でも異色を放っているのが、この味
噌カレー牛乳ラーメンです。
　青森県青森市にあるラーメン屋さんが発祥
で、その名の通り味噌ラーメンのスープにカ
レー粉や牛乳、バターを入れたものなのですが、
味噌のコク、カレーの旨味と辛味、そこに牛乳
が入ることでまろやかさも加わり、クセになる
美味しさです。麺は細麺のちぢれ麺でスープが
よく絡み、麺とスープの相性もバッチリです。
　ちなみに、「カレー」や「牛乳」はトッピン
グと同じ扱いで、味噌カレーラーメンや、塩バ
ター牛乳ラーメンなど、自分の好きな味の組み
合わせができるのも特徴です！（納豆や梅など
変わり種のトッピングもあります）。
　この味噌カレー牛乳ラーメンが食べられるお
店は、私が子どもの頃から青森市内にありまし
た。現在は初代店主のお弟子さん方が、それぞ
れの店でその味を引き継いでいるそうです。
　今では市民だけでなく、国内外の観光客も
行列を作るほどの人気で、カップラーメンも
作られるなど青森を代表するラーメンのひと
つとなりました。青森へ行った際はぜひ、お試
しください ! !

（練馬区立中村小学校　岩谷大希様より）
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「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/
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画像提供：まるごと青森
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5

休
校
、
そ
し
て
学
校
再
開

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、

２
０
２
０
年
２
月
末
に
政
府
の
休
校
要
請
を

受
け
て
、
全
国
の
多
く
の
学
校
が
休
校
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
休
校
措
置

は
法
的
に
は
ど
の
よ
う
な
位
置
づ
け
か
、
整

理
し
て
み
ま
す
。

学
校
保
健
安
全
法
第
19
条
は
、「
校
長
は
、

感
染
症
に
か
か
つ
て
お
り
、
か
か
つ
て
い
る
疑

い
が
あ
り
、
又
は
か
か
る
お
そ
れ
の
あ
る
児

童
生
徒
等
が
あ
る
と
き
は
、
政
令
で
定
め
る

と
こ
ろ
に
よ
り
、
出
席
を
停
止
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
る
。」
と
規
定
し
、
同
法
第
20
条
は
、

「
学
校
の
設
置
者
は
、
感
染
症
の
予
防
上
必

要
が
あ
る
と
き
は
、
臨
時
に
、
学
校
の
全
部

又
は
一
部
の
休
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。」

と
規
定
し
て
い
ま
す
。
当
初
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は
「
感
染
症
」
と
規
定
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
政
令
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
第
18
条
で
規
定
す
る
感
染
症
に
指
定
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
政
令
を
受
け
て
、
学
校
保
健
安
全
法

に
基
づ
き
、
休
校
措
置
が
と
ら
れ
た
の
で
す
。

そ
の
後
、
感
染
拡
大
が
一
段
落
し
た
と
い
う

判
断
の
下
で
順
次
登
校
が
再
開
さ
れ
、
６
月

に
は
文
部
科
学
省
で
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
応
し
た
持
続
的
な
学
校
運
営
の

た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
と
「
学
校
に
お
け

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
衛

生
管
理
マ
ニュ
ア
ル
～
「
学
校
の
新
し
い
生
活

様
式
」
～
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
２

つ
は
、
法
律
の
解
釈
や
運
用
に
あ
た
っ
て
の
指

針
と
な
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
あ
り
、
必
ず
し

も
法
的
拘
束
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
状
で

は
ほ
と
ん
ど
の
学
校
が
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に

基
づ
い
て
登
校
再
開
後
の
学
校
運
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
重
要
な
点
は
、
コ
ロ
ナ

渦
に
お
い
て
も
「
持
続
的
に
児
童
生
徒
等
の

教
育
を
受
け
る
権
利
を
保
障
し
て
い
く
た
め
、

学
校
に
お
け
る
感
染
お
よ
び
そ
の
拡
大
の
リ
ス

ク
を
可
能
な
限
り
低
減
し
た
上
で
、
学
校
運

営
を
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
」
と
い
う

趣
旨
を
明
確
化
し
て
い
る
点
で
す
。
そ
の
た

め
、
今
後
学
校
を
休
校
す
る
場
合
で
あ
っ
て

も
、
分
散
登
校
や
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
な
ど
に
よ

る
学
習
の
継
続
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
教
職
員
の
在
宅
勤
務
や
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
が
奨
励
さ
れ
て
い
る
点
も
重
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
「
共

存
」
し
て
い
く
新
し
い
学
校
運
営
に
お
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
に
は
な
か
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
も
生

じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
休
ま
せ
た
い

保
護
者
へ
の
対
応

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
出
席
停
止
の
措
置

を
取
る
べ
き
場
合
と
し
て
、「
児
童
生
徒
等
の

教えて！ スクールロイヤー

国内でただひとり、現役の教師でありながら弁護士としても活動している神内聡さん。
今回は新型コロナウイルス対応をめぐる学校の対応について解説します。

感
染
が
判
明
し
た
場
合
又
は
児
童
生
徒
等
が

感
染
者
の
濃
厚
接
触
者
に
特
定
さ
れ
た
場
合
」

「
児
童
生
徒
等
に
発
熱
等
の
風
邪
の
症
状
が

み
ら
れ
る
と
き
」「
感
染
が
ま
ん
延
し
て
い
る

地
域
で
、
同
居
の
家
族
に
発
熱
等
の
風
邪
の

症
状
が
み
ら
れ
る
と
き
」
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
加
え
て
、「
保
護
者
か
ら
感
染
が
不

安
で
休
ま
せ
た
い
と
相
談
の
あ
っ
た
児
童
生
徒

等
」
に
関
し
て
は
、「
感
染
経
路
の
分
か
ら
な

い
患
者
が
急
激
に
増
え
て
い
る
地
域
で
あ
る

な
ど
、
感
染
の
可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
保

護
者
が
考
え
る
に
合
理
的
な
理
由
が
あ
る
と

校
長
が
判
断
す
る
場
合
」
に
は
、
指
導
要
録

上
出
席
停
止
と
し
て
記
録
す
る
こ
と
も
可
能

で
あ
る
と
規
定
し
て
い
ま
す
。
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、「
保
護
者
が
考
え
る
に

合
理
的
な
理
由
」
が
あ
る
こ
と
を
判
断
す
る

の
は
校
長
で
あ
り
、
か
つ
出
席
停
止
と
し
て

記
録
す
る
こ
と
は
「
可
能
」
で
あ
っ
て
、
あ

く
ま
で
も
校
長
の
裁
量
で
あ
る
点
で
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
校
長
が
出
席
停
止
と
し

な
い
場
合
は
、
当
該
児
童
生
徒
に
対
す
る
学

習
サ
ポ
ー
ト
も
通
常
の
欠
席
者
と
同
様
の
も

の
に
な
り
ま
す
。
一
方
、
校
長
が
出
席
停
止

と
判
断
し
た
場
合
は
、
通
常
の
欠
席
者
と
は

異
な
る
学
習
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
あ
る
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
オ
ン
ラ
イ
ン

学
習
を
提
供
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
出
席
停
止
に
な
っ

て
い
る
児
童
生
徒
が
、
登
校
を
継
続
し
て
い

る
他
の
児
童
生
徒
と
の
間
で
学
習
の
遅
れ
が

生
じ
な
い
よ
う
に
で
き
る
限
り
の
対
応
を
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
っ
と
も
、
こ
う
し
た
個
別
的
な
学
習
サ

ポ
ー
ト
対
応
は
、
教
員
に
と
っ
て
は
負
担
に

な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
た
め
、
校
長

は
教
職
員
の
負
担
も
考
慮
し
た
上
で
出
席
停

止
と
す
べ
き
か
ど
う
か
、
換
言
す
れ
ば
、
保

護
者
が
子
ど
も
を
休
ま
せ
る
こ
と
に
「
合
理

的
な
理
由
」
が
あ
る
か
ど
う
か
を
慎
重
に
判

断
す
べ
き
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
と
著
作
権

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
休
校
で
一
挙
に
教
育
現
場
で

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
学
習
手
法
で

す
。
し
か
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
を
円
滑

に
実
施
す
る
上
で
は
、
こ
れ
ま
で
対
面
授

業
以
外
で
は
著
作
物
の
使
用
を
禁
止
し
て

い
た
著
作
権
法
を
改
正
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
。
実
は
、
２
０
２
０
年
５
月
に
改
正

著
作
権
法
が
施
行
さ
れ
、
公
衆
送
信
（
オ

ン
ラ
イ
ン
）
で
の
授
業
で
著
作
物
を
利
用

す
る
場
合
に
は
、
学
校
が
文
化
庁
長
官
の

指
定
す
る
団
体
に
補
償
金
を
支
払
う
こ
と

で
、
著
作
者
の
許
諾
な
く
利
用
で
き
る
予

定
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
矢
先
に
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
、
学
校

の
休
校
に
伴
っ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
必
要

性
が
一
挙
に
高
ま
っ
た
た
め
、
今
年
度
に
限
り
、

補
償
金
を
支
払
う
こ
と
な
く
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
で
著
作
物
を
利
用
で
き
る
特
例
が
施
行
さ

れ
た
の
で
す
（
こ
の
特
例
が
来
年
度
も
延
長

さ
れ
る
か
は
未
定
）。

こ
の
た
め
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
著
作
物

を
利
用
す
る
こ
と
は
原
則
と
し
て
可
能
で
す
。

し
か
し
、
あ
く
ま
で
も
教
員
と
児
童
生
徒

と
の
間
の
授
業
や
特
別
活
動
（
学
校
行
事
・

部
活
動
な
ど
）
に
限
ら
れ
ま
す
。
動
画
配

信
授
業
で
著
作
物
を
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
受
講
す
る
児
童
生
徒
以
外
に
一

般
の
人
に
も
公
開
す
る
の
で
あ
れ
ば
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
著
作
権
者
の
利
益
を
不
当
に
害

し
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
点
は
著
作

物
の
「
小
部
分
」
の
利
用
が
認
め
ら
れ
て
い

る
と
一
般
的
に
解
さ
れ
て
お
り
、
非
常
に
判

断
が
難
し
い
問
題
で
す
。
た
と
え
ば
、
通
常

は
児
童
生
徒
に
購
入
さ
せ
る
べ
き
問
題
集
な

底
達
成
で
き
な
い
目
標
を
規
定
し
て
い
ま
す
。

教
育
学
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
、
遂
行
力
・
持
続
力
・
忍
耐
力
、

体
力
、
自
制
心
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
非
認
知
能

力
を
向
上
さ
せ
る
の
が
難
し
い
こ
と
が
一
般

的
に
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
海
外

で
は
対
面
学
習
と
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
を
融
合

す
る
ブ
レ
ン
デ
ッ
ド
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
が
指
向
さ
れ

て
い
ま
す
。

そ
う
遠
く
な
い
将
来
に
、
標
準
的
な
授
業

で
あ
れ
ば
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
代
替
す

る
時
代
が
到
来
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
時
代
に
教
師
が
教
育
の
専
門
職

と
し
て
ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
の
か
、

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
は
そ
の
よ
う
な
議
論
の
必
要

性
を
示
唆
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

神内 聡
本郷さくら総合法律事務所代表弁護士
兵庫教育大学大学院学校教育研究科 准教授
東京都内の中高一貫校で社会科教諭として勤務
東京大学法学部卒業。同大学院教育学研究科修
了。著作に『スクールロイヤー　学校現場の事例で学
ぶ教育紛争実務Q＆A170』など。NHKドラマにてス
クールロイヤー考証を担当。

教職員共済で備えませんか！

教職員賠償
業務中に生じた賠償責任も
補償対象だから安心！

〈コロナ禍における学校の対応〉
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③

ど
を
、毎
回
の
動
画
配
信
授
業
で「
小
部
分
」

を
利
用
し
、
結
果
的
に
全
体
を
利
用
し
た

も
の
と
同
視
で
き
る
場
合
は
、
著
作
権
者
の

利
益
を
不
当
に
害
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
出
来
事
で
、
日
本
は
海
外
に
比
べ

て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
環
境
整
備
が
遅
れ

て
い
た
こ
と
が
、
改
め
て
認
識
さ
れ
ま
し
た
。

た
だ
し
、
日
本
で
は
学
習
内
容
が
海
外
と

比
べ
て
膨
大
で
あ
る
こ
と
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ

ー
ニ
ン
グ
の
実
現
に
取
り
組
む
あ
ま
り
、
肝

心
の
学
習
内
容
に
関
し
て
、
実
社
会
で
本
当

に
必
要
な
能
力
を
習
得
す
る
た
め
に
精
選

す
る
意
識
に
欠
け
て
い
た
こ
と
な
ど
、
今
回

の
よ
う
な
緊
急
事
態
に
対
し
て
極
め
て
脆
弱

な
教
育
制
度
で
あ
る
こ
と
を
放
置
し
て
い
た

政
策
的
な
問
題
で
あ
る
こ
と
は
否
定
で
き
な

い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
普
及
は
大
切

で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
で
は
何
が
学
べ

て
、
何
が
学
べ
な
い
か
を
し
っ
か
り
議
論
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
日
本
の
教
育
基
本

法
第
２
条
は
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
だ
け
で
は
到

出席停止の措置を取るべき場合

著作物を利用できるのは？

1. 対面授業

2.オンライン授業
※ただし公開相手は受講者

　である児童生徒のみ。
　一般公開は不可。
※ 2020年度のみの特例。
　来年度も延長されるかは
　　未定　（9月15日現在）。

児童・生徒が感染者
または感染者の濃厚接触者

児童・生徒に風邪症状あり
（発熱等）

感染がまん延している地域で、
同居の家族に風邪症状あり
（発熱等）
上記にあたらないが保護者が休ませたい場合
→出席停止とするかどうかは校長の判断
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長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重
点を置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・
教職員・PTA、一般の方を対象に、これまで
700校以上で講演・研修を行っている。
著書『ある日突然、普通のママが子どものネッ
トトラブルに青ざめる―知らないと意外にコワ
い ネットとスマホの落とし穴―』（アイエス・エ
ヌ株式会社）

近年、大人はもちろん子どもたちの間でも問題となっている「ネット依存」。
その依存を防ぐにはどうしたらよいのでしょうか。

ネット依存を防ぐためのポイント

　　 　
　
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
を

　
　
身
体
か
ら
離
す
時
間
を
作
ろ
う

多
く
の
お
子
さ
ん
が
抱
え
て
い
る
ネ
ッ
ト

ト
ラ
ブ
ル
。
そ
れ
は
「
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
を

や
り
す
ぎ
て
、
寝
不
足
に
陥
っ
て
い
る
」
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

夜
、
ベ
ッ
ド
や
布
団
の
中
で
遅
く
ま
で
ス

マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
た
め
に
、
朝
起
き
ら
れ

な
い
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
な
ど
。「
こ
の
子
、

い
ま
に
体
を
壊
す
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
」
と

感
じ
て
い
る
保
護
者
も
多
い
は
ず
。
そ
ん
な

と
き
は
、「
一
定
時
間
、
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム

機
を
、
子
ど
も
た
ち
の
体
か
ら
離
す
」
と
い

う
「
ノ
ー
ネ
ッ
ト
タ
イ
ム
」
を
作
る
物
理
的

な
ル
ー
ル
を
決
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
が
な
い
と
不
安
に
な
る
、
い
つ
も

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
な
い
と
心
配
な

ど
「
依
存
」
に
な
り
か
け
て
い
る
場
合
は
、

依
存
し
て
い
る
機
器
を
物
理
的
に
体
か
ら
引

き
離
さ
な
け
れ
ば
、
本
人
が
ど
ん
な
に
固
い

意
志
で
「
今
夜
は
ス
マ
ホ
を
や
ら
な
い
！
」

と
誓
っ
て
い
て
も
、
つ
い
手
を
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。

で
も
、
手
を
出
し
た
く
な
っ
て
も
、
傍
に

な
け
れ
ば
、
本
人
は
ど
う
し
よ
う
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
ん
な
環
境
を
作
る
の
も
、
子

ど
も
を
依
存
状
態
に
し
な
い
ひ
と
つ
の
方

法
で
す
。

　

そ
こ
で
、「
寝
る
と
き
は
家
族
全
員
、
リ

ビ
ン
グ
に
ゲ
ー
ム
機
や
ス
マ
ホ
を
置
く
」
ル

ー
ル
が
お
す
す
め
で
す
。
そ
し
て
ル
ー
ル
を

作
っ
た
ら
、
家
族
全
員
で
守
る
。
こ
れ
が

鉄
則
で
、
ひ
い
て
は
大
人
自
身
の
依
存
を

防
ぐ
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。

講
演
で
「
寝
室
に
ス
マ
ホ
を
持
ち
込
ん

で
い
る
人
？
」
と
聞
く
と
、
多
く
の
子
ど
も

た
ち
の
手
が
上
が
り
ま
す
。
理
由
を
聞
い
て

み
る
と
「
目
覚
ま
し
が
わ
り
に
使
っ
て
い

る
！
」
と
の
こ
と
。

　

目
覚
ま
し
時
計
は
、
今
は
１
０
０
円

シ
ョ
ッ
プ
で
も
売
っ
て
い
ま
す
。
お
小
遣
い

で
買
う
か
、
保
護
者
の
方
、
買
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　

  

家
庭
や
学
校
で
で
き
る

　

  

ル
ー
ル
作
り
　

ル
ー
ル
を
作
る
と
き
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
の
が
「
時
間
」
で
す
。

最
近
の
児
童
・
生
徒
は
、
や
る
こ
と
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
宿
題
、
塾
、
ゲ
ー
ム
、

友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り(

Ｓ
Ｎ
Ｓ
含
む)

等
々
。
や
る
こ
と
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ

ど
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
て
お
か

な
い
と
、
睡
眠
時
間
が
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ

　「一日のタイムスケジュール」を
 見直してみましょう

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」③「
い
い
よ
。
２
話
続
け
て
見
る
ん
だ
ね
。
そ

れ
で
も
う
１
時
間
だ
ね
」

「
う
う
ん
、
Ｃ
Ｍ
を
は
ず
せ
ば
５０
分
。
あ

と
１０
分
あ
る
！
」

「
な
る
ほ
ど
。
そ
の
１０
分
、
何
す
る
？
」

「
ゲ
ー
ム
す
る
！
」

「
じ
ゃ
あ
、
そ
れ
を
紙
に
書
い
て
み
よ
う
。

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
、
自
分
の
時
間

を
一
緒
に
書
い
て
み
る
ね
」

こ
ん
な
風
に
問
い
か
け
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
子
ど
も
は
上
手
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立

て
て
い
き
ま
す
。
親
御
さ
ん
も
一
緒
に
取

り
組
め
ば
、
家
族
の
一
体
感
も
出
て
一
石

二
鳥
で
す
。

学
校
な
ど
で
友
達
と
一
緒
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
立
て
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
そ
の
ほ

う
が
や
る
気
が
出
る
で
し
ょ
う
し
、
自
分

と
友
達
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
違
う
こ
と
も
分

か
り
ま
す
。

　
「
こ
の
子
は
、
夜
９
時
に
寝
る
ん
だ
。
だ

か
ら
夜
１０
時
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
し
て
も
返
事
が
な

い
ん
だ
」
と
、
友
達
の
事
情
が
分
か
る
わ
け

で
す
。
こ
れ
、
す
ご
く
大
切
な
こ
と
で
す
。 

    
     

自
分
の「
生
活
の
リ
ズ
ム
」を

     

把
握
し
よ
う

時
間
を
見
え
る
化
す
る
と
、
自
分
の
生

て
し
ま
い
ま
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
と
は
、
時
間
を

可
視
化
＝
見
え
る
化
す
る
と
い
う
こ
と
。
１

日
の
中
で
、
何
時
か
ら
何
時
ま
で
に
何
を

す
る
か
、
目
に
見
え
る
よ
う
に
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
る
と
き
の
コ
ツ
は
、

子
ど
も
だ
け
に
「
さ
せ
る
」
の
で
は
な
く
、

親
も
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
。
そ
し
て
子
ど

も
に
「
時
間
を
言
っ
て
も
ら
う
」
こ
と
で
す
。

時
間
を
親
御
さ
ん
が
決
め
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
自
身
が
考
え
、
答
え
を
出
し
、

そ
れ
を
表
現
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。
た
と

え
ば
こ
う
い
う
問
い
か
け
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。

「
あ
な
た
が
自
由
に
使
え
る
時
間
っ
て
、
平

日
は
何
時
か
ら
何
時
な
の
？
」

　

あ
る
小
学
校
五
年
生
の
男
の
子
は
、
こ
う

答
え
ま
し
た
。

「
え
っ
と
、
寝
る
の
が
９
時
で
、
宿
題
す
る

の
が
８
時
ま
で
だ
か
ら
、
１
時
間
！
」

「
わ
か
っ
た
。
じ
ゃ
あ
、
そ
の
１
時
間
、
何

す
る
？
」

「
え
っ
と
、
え
っ
と
ね
…
…
（
こ
こ
で
も
の

す
ご
く
考
え
る
）。あ
！
ア
ニ
メ
を
見
る
！
」

「
い
い
よ
。
じ
ゃ
あ
、
ア
ニ
メ
の
時
間
ね
」

「
あ
、
で
も
、
先
週
見
れ
な
か
っ
た
か
ら
、

先
週
の
分
も
一
緒
に
見
る
！
」

活
ス
タ
イ
ル
や
リ
ズ
ム
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
れ
が
頭
の
中
に
あ
れ
ば
、
自
分
の
行
動
を

客
観
的
に
見
つ
め
直
せ
ま
す
し
、
ス
マ
ホ
を

や
っ
た
り
ゲ
ー
ム
を
や
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
ど
の
時
間
が
い
か
に
食
い
つ
ぶ
さ
れ
て

い
く
か
、
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
受
験
の
と
き
、
非
常
に
重
要
に

な
り
ま
す
。
受
験
期
は
、
勉
強
に
よ
り
多

く
の
時
間
を
当
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
が
見
え
て
い
れ

ば
、
普
段
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
い
る
何
時
か

ら
何
時
ま
で
の
時
間
を
、
勉
強
時
間
に
当

て
る
と
い
っ
た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
ま
す
。

ほ
ん
の
わ
ず
か
な
自
由
時
間
を
見
つ
け

出
し
、
そ
こ
だ
け
ス
マ
ホ
を
す
る
、
と
い
っ

た
こ
と
も
で
き
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
、
勉
強
を
し
な
が
ら
自
分
の
好
き
な

こ
と
を
や
る
、
と
い
っ
た
や
り
く
り
が
で
き

る
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
た
だ
何
と
な
く
ス
マ
ホ
を

し
て
い
る
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
と
い
う
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、｢

何
だ
か
分
か
ら

な
い
け
ど
、
勉
強
す
る
時
間
が
な
い
」
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
自
分
の
行
き
た

い
学
校
に
合
格
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

よ
ね
。

私
が
こ
の
話
を
講
演
で
す
る
と
、
何
人

か
の
親
御
さ
ん
は｢

そ
う
な
ん
で
す
よ
。

う
ち
の
子
、
動
画
を
見
る
か
ス
マ
ホ
を
い

じ
る
か
し
か
や
っ
て
な
い
ん
で
す
よ
。
先

生
、
う
ち
の
子
に
勉
強
す
る
よ
う
に
言
っ

て
く
だ
さ
い
よ
」
と
、
担
任
に
す
が
り
つ

き
ま
す
。

そ
う
言
わ
れ
る
立
場
の
皆
さ
ん
は
、
こ

う
思
い
ま
せ
ん
か
？

「
い
や
い
や
、
ス
マ
ホ
を
買
い
与
え
た
の
は

保
護
者
の
皆
さ
ん
で
し
ょ
」

子
ど
も
が
勉
強
し
な
い
原
因
・
ス
マ
ホ
・

ゲ
ー
ム
依
存
に
し
て
し
ま
っ
た
の
は
、
親
御

さ
ん
で
は
？

家
庭
の
中
で
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
を
自
由
に

使
え
る
環
境
を
作
る
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
た
ち
が
自
己
管
理
で
き
る
よ
う
親
御
さ

ん
も
一
緒
に
な
っ
て
生
活
リ
ズ
ム
の
可
視
化

を
し
た
上
で
「
子
ど
も
だ
け
の
ル
ー
ル
」
で

は
な
く
家
族
み
ん
な
の
ル
ー
ル
作
り
を
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
よ
く
知
る
「
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
」

の
Ｃ
Ｍ
で
も
【
君
の
能
力
を
可
視
化
し
よ

う
】
と
流
れ
て
き
ま
す
。
可
視
化
ご
っ
こ

で
も
構
い
ま
せ
ん
。
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●生活リズムを可視化して、
　家族みんなのルールを作りましょう。
●時間のルールを作ると同時に、
　物理的なルールも決めてみましょう。
●ルールを作ったら、
　家族全員で守るのが鉄則です！！



感
染
症
と
は
、
病
原
体
が
体
に
入
り
込
み
体
内
で
増
え

る
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
病
気
の
こ
と
で
す
。病
原
体
は
、

大
き
さ
や
構
造
に
よ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
真
菌
、

寄
生
虫
な
ど
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
の
大
き
さ
は
約
0
．1
㎛
（
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト

ル
）、
細
菌
は
約
１
㎛
。
と
て
も
小
さ
く
私
た
ち
の
目
に

は
見
え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

よ
う
な
感
染
症
へ
の
対
策
と
し
て
は
、
感
染
経
路
を
断
つ

こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
路
か
ら
私
た
ち
の

口
や
鼻
か
ら
の
ど
に
入
り
込
ん
で
体
の
中
に
侵
入
し
ま

す
。
日
常
生
活
で
注
意
す
べ
き
主
な
感
染
経
路
は
接
触
感

染
・
飛
沫
感
染
・
空
気
感
染
で
す
。

●「
接
触
感
染
」
は
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
手
に
付
着
し
、

そ
の
手
で
自
分
の
口
や
鼻
を
さ
わ
っ
て
感
染
す
る
こ

と
で
す
。

●「
飛
沫
感
染
」
は
、
感
染
者
の
飛
沫
（
咳
や
く
し
ゃ
み

な
ど
）
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
他
の
人
が
口

や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
こ
と
で
す
。

●「
空
気
感
染
」
は
、
そ
の
飛
沫
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
て

小
さ
な
粒
子
と
な
り
、
そ
れ
を
他
の
人
が
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
す
る
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、
感
染
経
路
を
断
つ
効
果
的

な
方
法
は
、
人
と
の
接
触
を
避
け
る
こ
と
や
身
体
的
な
距

離
を
保
つ
こ
と
で
す
。

接
触
感
染
対
策
と
し
て
は
、
手
洗
い
や
消
毒
が
有
効
で

す
。ウ
イ
ル
ス
は
粘
膜
に
入
り
込
む
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

健
康
な
皮
膚
に
は
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

手
洗
い
で
は
、
石
け
ん
と
水
で
手
の
表
面
に
付
い
た
ウ

イ
ル
ス
な
ど
を
物
理
的
に
洗
い
流
す
こ
と
を
意
識
し
ま

す
。「
石
け
ん
で
洗
っ
た
後
す
す
ぐ
」
を
２
回
行
う
と
大

き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
図
１
の
よ
う
に
、
手
の
ひ
ら
→

手
の
甲
→
指
先
や
爪
の
間
→
指
の
間
→
親
指
→
手
首
と
余

す
と
こ
ろ
な
く
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

飛
沫
感
染
対
策
と
し
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
有
効
で

す
。
飛
沫
は
水
分
を
含
む
た
め
５
㎛
程
度
の
大
き
さ
と
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
通
常
の
マ
ス
ク
を
し
て
い
れ
ば
、

ウ
イ
ル
ス
を
含
む
飛
沫
が
周
り
に
拡
散
す
る
の
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもた
ちが自ら考え行動する真の“防災
力”を育むため、「ジュニア防災検
定」や「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書『わた
したちの防災』

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
を
予
防
し
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

感
染
症
対
策
の
基
本
を
い
ま
一
度
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
所
に
お
け
る
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
も
考
え
ま
す
。

空
気
感
染
対
策
と
し
て
は
、
十
分
な
換
気
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
換
気
に
よ
り
室
内
を
漂
う
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
減

ら
し
ま
す
。
空
気
感
染
の
場
合
は
、
通
常
の
マ
ス
ク
で
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
空
気
中
を
浮
遊
し
て
い
る
小
さ

な
粒
子
は
マ
ス
ク
を
通
り
抜
け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

避
難
所
で
は
集
団
感
染
が
発
生
す
る
な
ど
感
染
リ
ス
ク

が
高
ま
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
先
に
述
べ
た
感
染
症
対

策
の
ポ
イ
ン
ト
を
踏
ま
え
て
、
避
難
所
の
感
染
症
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
避
難
所
の
過
密
状
態
を
防
ぐ
た
め
、
行
政
側
は

指
定
避
難
所
以
外
の
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
増
や
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ホ
テ
ル
や
旅
館
の
活
用
、
屋
外
テ
ン
ト
の
設
置

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
避
難
者
側
も
、
避
難
所
以
外
に

親
戚
や
友
人
の
家
な
ど
も
避
難
先
と
し
て
考
え
ま
し
ょ

う
。
自
宅
に
危
険
や
被
害
が
な
い
場
合
は
、
自
宅
避
難
と

し
ま
し
ょ
う
。

次
に
感
染
経
路
を
断
つ
た
め
に
、
感
染
が
疑
わ
れ
る
人

と
健
康
な
人
と
を
分
け
る
区
画
管
理
（
ゾ
ー
ニ
ン
グ
）
を

徹
底
し
ま
す
。
体
調
不
良
の
人
専
用
の
部
屋
及
び
通
路
な

ど
を
用
意
し
、健
康
な
人
と
接
触
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

避
難
所
の
受
付
で
検
温
な
ど
を
行
い
、
体
調
不
良
の
人
と

健
康
な
人
と
を
振
り
分
け
ま
す
。
そ
し
て
避
難
者
及
び
運

営
ス
タ
ッ
フ
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
は
、
定
期
的
に
検
温

を
行
い
確
認
し
ま
す
。

感
染
予
防
策
と
し
て
、部
屋
の
換
気
を
こ
ま
め
に
行
い
、

人
と
の
間
隔
は
２
ｍ
あ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。
避
難
所
の

居
住
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら
れ
、
十
分
な
間
隔
が
と
れ
な
い
場

合
は
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
や
サ
ン
シ
ェ
ー

ド
な
ど
で
間
仕
切
り
を
作
り
ま
す
。

避
難
所
の
衛
生
管
理
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
取
っ
手
や
ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
、
手
す
り
、

リ
モ
コ
ン
、
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
な
ど
多
く
の
人
が
触
れ
る

場
所
を
清
掃
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
っ
た
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
の
環
境
検
査
結

果
で
は
、
ト
イ
レ
周
辺
（
床
）、
机
、
電
話
機
、
Ｔ
Ｖ
リ

モ
コ
ン
等
か
ら
特
に
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
非
常
に
小
さ
い
た
め
、
清
掃
の
と
き

噴
霧
器
（
ス
プ
レ
ー
）
で
は
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
っ
て
し

ま
う
の
で
、
拭
き
取
り
が
基
本
で
す
。
拭
き
取
り
用
消
毒

液
は
塩
素
系
漂
白
剤
（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
水

で
薄
め
た
も
の
を
使
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

場
合
は
、
風
呂
掃
除
用
、
ト
イ
レ
掃
除
用
洗
剤
な
ど
で
も

十
分
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
床
に
落
ち
た
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
ほ
こ
り
と
一
緒

に
舞
い
上
が
ら
な
い
よ
う
、
居
住
区
域
は
土
足
厳
禁
と
し

ま
す
。

感
染
力
の
強
い
感
染
症
の
場
合
、
避
難
所
内
の
感
染
を

防
ぐ
こ
と
は
困
難
で
す
。
保
健
所
や
医
療
機
関
と
連
携
し

て
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
　
　

避
難
所
の
備
蓄
と
し
て
は
、
使
い
捨
て
マ
ス
ク
・
手
袋
・

エ
プ
ロ
ン
、
体
温
計
、
石
け
ん
、
消
毒
薬
、
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
お
う
吐
処
理
用
具
な
ど

が
必
要
で
す
。
学
校
内
に
ど
の
程
度
揃
っ
て
い
る
か
、
普

段
か
ら
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
者
も
、
マ
ス
ク
、
石
け
ん
、
消
毒
液
、
体
温
計
、

テ
ン
ト
や
シ
ェ
ー
ド
な
ど
は
自
分
で
も
用
意
し
持
参
す
る

よ
う
に
し
ま
す
。
避
難
者
自
ら
が
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
な
ど
感
染
予
防
・
拡
大
防
止
に
積
極
的
に
協
力
し
ま

し
ょ
う
。

⓭流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすように
こすります。

指先 ･ 爪の間を念入りにこすります。 指の間を洗います。

親指と手のひらをねじり洗いします。 手首も忘れずに洗います。

図 1 ■正しい手の洗い方

出典：厚生労働省「マメに正しい手の洗い方」から抜粋

■手洗い方法とウイルス残存数

出典：森功次他「感染症学雑誌」から作成

手洗いなし

流水で15秒の手洗い

石けんで10秒もみ洗
い後、流水で15秒すす
ぐ

石けんで 60 秒もみ洗
い後、流水で 15 秒す
すぐ

石けんで10秒もみ洗
い後、流水で15秒すす
ぐ（2回セット）

約100万個

約1万個

数百個

数十個

約数個

【参考】●新型コロナウイルスに対する消毒方法の有効性評価について最終報告をとりまとめました。～物品への消毒に活用できます～（2020/06/26）／
　　　　 独立行政法人製品評価技術基盤機構
　　　 ●ダイヤモンドプリンセス号環境検査に関する報告（2020/5/3）／国立感染症研究所

89

■ウイルス・細菌の大きさ

細菌
約1㎛

マスクの目（約5㎛）

飛沫
約 5㎛以上

ウイルス
約 0.1㎛
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中
米
グ
ア
テ
マ
ラ
、
そ
の
首
都
グ

ア
テ
マ
ラ
シ
テ
ィ
か
ら
車
で
３
時
間

ほ
ど
離
れ
た
バ
ハ
・
ベ
ラ
パ
ス
県
プ

ル
ラ
市
。
青
々
と
し
た
木
々
に
囲
ま

れ
た
山
道
の
先
に
、
人
々
の
暮
ら
す

集
落
が
あ
り
ま
し
た
。
農
業
が
生
業

の
こ
の
地
で
は
、
急
な
斜
面
に
ト
ウ

モ
ロ
コ
シ
や
コ
ー
ヒ
ー
の
畑
が
広
が

り
、
山
間
に
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
、
小

さ
な
家
の
姿
が
見
え
て
き
ま
す
。
風

が
吹
き
抜
け
る
と
、
森
の
ざ
わ
め
き

と
共
に
鳥
た
ち
の
心
地
よ
い
声
が
響

き
、
思
わ
ず
目
を
閉
じ
て
聴
き
入
り

た
く
な
り
ま
す
。

人
口
5
4
0
0
人
ほ
ど
の
小
さ
な

市
は
、
多
く
が
先
住
民
で
あ
る
マ
ヤ

の
人
々
で
あ
り
、
彼
ら
の
中
で
受
け

継
が
れ
て
き
た
言
葉
を
話
し
ま
す
。

　

こ
の
地
域
で
活
動
を
続
け
る
国
際

N
G
O
「
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
」
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
職
業

訓
練
、
学
校
建
設
な
ど
を
通
し
、
子

ど
も
た
ち
に
教
育
の
機
会
を
築
い
て

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
活
動
に
参
加

し
て
き
た
地
元
の
10
代
の
少
女
た
ち

か
ら
、
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し

根
強
い

男
尊
女
卑
が
続
く
中
米

た
。グ

ア
テ
マ
ラ
に
限
ら
ず
、
中
米
に
は

「
マ
チ
ス
モ
」
と
呼
ば
れ
る
男
性
優

位
の
価
値
観
が
根
強
く
残
っ
て
い
る
と

言
い
ま
す
。

　
「
学
校
に
何
し
に
行
く
ん
だ
？　

ど
う
せ
彼
氏
を
つ
く
っ
て
妊
娠
す
る

ん
だ
ろ
う
」。
私
が
話
を
聴
か
せ
て

も
ら
っ
た
少
女
た
ち
の
中
で
、
父
や

兄
か
ら
そ
う
言
わ
れ
、
学
校
に
行
く

こ
と
を
反
対
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
子

は
、
一
人
や
二
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
実
際
、
早
期
婚
や
早
期
妊

娠
は
、
こ
の
地
域
内
で
度
々
起
き
て

い
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど

も
そ
れ
は
、
女
性
が
N
O
と
言
え
な

い
立
場
に
あ
っ
た
り
、
き
ち
ん
と
知

識
を
得
る
だ
け
の
性
教
育
が
行
わ
れ

て
い
な
か
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
背
景

に
あ
る
か
ら
で
す
。

 

初
潮
を
迎
え
る
た
め
の

 

家
庭
教
育
さ
え

 

不
足
し
て
い
た

彼
女
た
ち
の
話
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
自
分
は
初
潮
を
迎
え
た
時
、
ど

れ
く
ら
い
そ
の
知
識
を
も
ち
、
そ
し

て
真
っ
先
に
誰
に
相
談
し
た
だ
ろ
う

か
、
と
振
り
返
り
ま
し
た
。
私
の
場

合
、
小
学
校
の
保
健
体
育
の
授
業
だ

け
で
は
な
く
、
母
親
も
正
面
か
ら
必

要
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
日
本
で
も
、
学
校
や

家
庭
に
よ
っ
て
性
教
育
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
十
分
と
は
言
え
な
い
地
域
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
こ
の
プ
ル
ラ
市

で
話
を
聴
か
せ
て
く
れ
た
彼
女
た
ち

は
、
そ
の
最
低
限
の
知
識
へ
の
ア
ク

セ
ス
さ
え
乏
し
か
っ
た
の
だ
と
語
り

ま
す
。

　

グ
ア
テ
マ
ラ
の
中
で
も
と
り
わ
け
農

村
地
帯
は
保
守
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

多
く
、
性
教
育
を
公
に
行
う
こ
と
も

難
し
い
た
め
、
初
潮
を
迎
え
た
少
女

た
ち
が
た
だ
た
だ
戸
惑
っ
た
り
、「
生

理
が
き
た
ら
お
風
呂
に
入
っ
て
は
い

け
な
い
」
と
い
う
誤
っ
た
知
識
を
信

じ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。「
同
じ
世
代
の
子
た
ち
の

中
に
は
、
生
理
が
き
て
驚
い
て
し
ま

い
、
家
に
こ
も
っ
て
し
ま
う
子
た
ち

も
い
ま
し
た
。
幸
い
私
の
母
は
し
っ

か
り
と
生
理
に
つ
い
て
教
え
て
く
れ

ま
し
た
が
、
話
し
づ
ら
く
て
困
っ
て

い
る
子
た
ち
の
方
が
多
い
と
思
う
ん

で
す
」
と
、
身
近
な
声
を
語
っ
て
く

れ
た
女
の
子
も
い
ま
し
た
。
学
校
に

行
っ
て
も
男
女
で
ト
イ
レ
が
別
れ
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
、
”血
が
出
て
い
る

こ
と
が
男
の
子
た
ち
に
ば
れ
た
ら
大

変
“
と
、
学
校
を
辞
め
て
し
ま
う
子

さ
え
い
る
の
だ
と
言
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
根
強
く
残
る
「
女
性
に

は
教
育
な
ど
必
要
な
い
」
と
い
う
価

値
観
は
、
単
に
女
性
の
学
ぶ
機
会
や

社
会
進
出
の
壁
と
な
っ
て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、
生
活
に
必
要
な
知
識
を
得

る
た
め
の
機
会
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
女
性

の
教
育
機
会
を
広
げ
て
い
く
た
め
に

は
、
奨
学
金
制
度
を
つ
く
る
な
ど
、

単
に
資
金
的
な
援
助
を
行
う
だ
け
で

は
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
同
時
に
、

プルラ市でワークショップに参加していた少女たち。右から2番目がインタビューで体験を話してくれたジェイミーさん。

  伝えたい
　　　の重み

20ジェンダー教育が
グアテマラの少女たちを救う

安田 菜津紀 文・写真

地域の人々が一体となって運営を担っている学校では、給
食を作るための薪を、こうして家から子どもたちが持ち寄る。

上╱バハ・ベラパス県
プルラ中心地から車を
さらに２時間走らせた
山奥の学校で学ぶ少
女たち。
下╱活動の中で少女
たちに配られた、布ナプ
キンなどの生理用のキッ
ト。手に取りやすいよう
デザインや色使いもか
わいらしいものになって
いる。
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伝えたいいのちの重み

安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県生まれ。Dialogue for People
（ダイアローグフォーピープル）所属フォトジャー
ナリスト。16歳の時、「国境なき子どもたち」友
情のレポーターとしてカンボジアで貧困にさら
される子どもたちを取材。現在、東南アジア、中
東、アフリカ、日本国内で難民や貧困、災害の
取材を進める。東日本大震災以降は陸前高
田市を中心に、被災地を記録し続けている。著
書に『写真で伝える仕事 -世界の子どもたちと
向き合って-』（日本写真企画）、他。上智大学
卒。現在、TBSテレビ『サンデーモーニング』に
コメンテーターとして出演中。

中央がエリダさん。人々の中で受け継がれてきた伝統衣装が彼
女たちの誇りだ。

生理についてや、女性が置かれた状況について、同じコミュニティ出身の女の子同士で語る。

凝
り
固
ま
っ
た
社
会
の
偏
見
に
も
ア

プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の

で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
、

少
女
た
ち
は
性
の
知
識
、
自
己
決
定

権
や
教
育
の
重
要
性
な
ど
に
つ
い
て

も
学
ん
で
い
き
ま
す
。

 

女
性
と
し
て

 

自
己
肯
定
す
る

 

第
一
歩
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
、「
女
の
子
で
あ
る

こ
と
は
、
意
味
の
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」
と
一
人
の
少
女
が
語

る
と
、
周
り
の
少
女
た
ち
も
口
々
に
、

「
自
分
に
は
価
値
な
ん
て
な
い
と
思
っ

て
い
た
」、「
何
か
を
自
由
に
表
現
し

て
い
い
と
い
う
発
想
自
体
が
な
か
っ

た
」「
誰
も
自
分
の
意
見
な
ど
に
耳
を

傾
け
な
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
、
こ
れ

ま
で
の
思
い
を
分
か
ち
合
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
は「
女
の
子
な
の
だ
か
ら
」

と
い
う
家
庭
や
社
会
か
ら
の
押
し
つ

け
が
、
彼
女
た
ち
の
自
尊
心
を
傷
つ

け
て
い
た
こ
と
の
裏
返
し
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　

小
学
生
の
時
か
ら
プ
ラ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
活
動
に
参
加
し
て

き
た
ジ
ェ
イ
ミ
ー
さ
ん
（
17
歳
）
は
、

姉
が
中
学
校
在
学
中
に
妊
娠
し
て
し

ま
っ
た
時
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
姉
は
自
宅
で
出
産
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
学
校
に
行
き
続
け
た
い
と

言
う
の
で
、
私
が
赤
ち
ゃ
ん
の
面
倒

を
見
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
日
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
や
家
の
手
伝

い
に
追
わ
れ
、
気
づ
け
ば
私
自
身
が

学
校
を
留
年
し
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
姉
で
は
な
く
、
私
の
こ

と
を
”
お
母
さ
ん
“と
呼
ん
だ
ん
で

す
」
と
、
ジ
ェ
イ
ミ
ー
さ
ん
は
唇
を

噛
み
な
が
ら
当
時
の
家
庭
の
様
子
を

語
り
ま
し
た
。

　
「
10
代
半
ば
の
う
ち
に
子
ど
も
が

で
き
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か

を
、
身
を
も
っ
て
知
り
ま
し
た
。
だ

か
ら
私
は
、
別
の
人
生
を
歩
み
た
い

と
思
っ
た
ん
で
す
。
今
は
奨
学
金
を

得
て
学
校
に
通
い
、
将
来
は
弁
護
士

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
山
奥
の
孤
立

し
た
地
域
で
は
、
そ
も
そ
も
避
妊
と

は
何
か
、
と
い
う
こ
と
を
み
ん
な
知

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
こ
と
な
の
で
、

も
っ
と
家
庭
内
で
話
す
べ
き
こ
と
な
の

に
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
自
身
が
活
動

の
中
で
学
ん
だ
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら

も
地
元
に
持
ち
帰
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
以
前

は
、
父
や
兄
た
ち
に
言
わ
れ
た
こ
と

は
、
ど
ん
な
に
理
不
尽
な
も
の
で
あ
っ

て
も
拒
否
し
て
は
い
け
な
い
と
思
い

込
ん
で
い
た
と
い
う
少
女
も
い
ま
し

た
。「
そ
れ
ま
で
”暴
力
“
と
い
う
も

の
は
、
身
体
的
な
も
の
だ
け
な
の
だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
た
と
え
言

葉
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
行
き
過

ぎ
れ
ば
精
神
的
な
暴
力
に
な
る
の
だ

と
初
め
て
知
り
ま
し
た
」
と
、
彼
女

も
自
分
自
身
の
権
利
に
つ
い
て
の
気

づ
き
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 

自
分
ら
し
く

 

生
き
ら
れ
る
社
会
へ

 

学
び
が
変
革
を

 

も
た
ら
し
て
い
く

　

こ
う
し
た
女
性
の
社
会
的
な
地
位

の
問
題
は
、「
女
性
の
問
題
」
と
捉
え

ら
れ
が
ち
で
す
。
け
れ
ど
も
、プ
ラ
ン
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
現
地
ス
タ
ッ

フ
は
こ
う
語
り
ま
す
。「
例
え
ば
道
行

く
女
性
に
、”
君
、
可
愛
い
ね
！
“
な

ん
て
ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
た
り
す
る
こ

と
は
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
で
す
よ
ね
。
と

こ
ろ
が
そ
う
い
っ
た
行
為
を
し
な
い
男

性
は
、
”男
ら
し
く
な
い
“
と
揶や

揄ゆ

さ

れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
」。

　

男
性
た
る
も
の
強
く
あ
れ
、
女
性

に
対
し
て
積
極
的
で
あ
れ
と
い
う
価

値
観
が
、
い
つ
の
間
に
か
”
女
性
は
男

性
に
従
え
“
と
い
っ
た
侮
蔑
に
変
わ
っ

て
し
ま
う
の
だ
と
い
う
の
で
す
。
女
性

た
ち
が
自
立
し
、
社
会
の
中
で
し
っ

か
り
と
発
言
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と

は
、
女
性
の
生
き
づ
ら
さ
を
変
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
”
男
ら
し
さ
“
に
囚

わ
れ
続
け
て
き
た
男
性
た
ち
を
も
楽

に
す
る
、
と
彼
女
は
語
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
れ
は
「
女
性
の
問
題
」

で
は
な
く
、「
社
会
の
問
題
」
と
し
て

も
語
る
べ
き
な
の
だ
、
と
。

　

少
女
た
ち
の
実
体
験
の
中
に
は
、

変
化
の
兆
し
を
感
じ
る
も
の
も
あ
り

ま
し
た
。
バ
ハ
・
ベ
ラ
パ
ス
県
と
隣
り

合
う
ア
ル
タ
・
ベ
ラ
パ
ス
県
に
暮
ら
す

エ
リ
ダ
さ
ん
（
13
歳
）
も
、
プ
ラ
ン
・

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
活
動
に
参
加

し
、
人
権
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
き
た

一
人
で
す
。
活
動
に
参
加
し
た
の
は
、

母
親
の
後
押
し
も
あ
っ
た
と
言
い
ま

す
。「
母
は
学
校
に
行
く
機
会
が
十

分
に
な
い
ま
ま
、
全
く
面
識
の
な
い

人
と
早
く
に
結
婚
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

同
じ
思
い
を
娘
に
し
て
ほ
し
く
な
い

か
ら
、
勉
強
を
続
け
て
ほ
し
い
と
い

う
強
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
」。

　

自
分
に
は
学
ぶ
権
利
が
あ
り
、
考

え
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い

い
の
だ
と
知
る
度
に
、
エ
リ
ダ
さ
ん

は
少
し
ず
つ
、
活
動
的
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。「
女
の
子
は
以
前
、
参

加
さ
え
し
て
い
な
か
っ
た
」
と
い
う

地
域
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
に
所
属
し
、

今
は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
務
め
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
エ
リ
ダ
さ
ん
の
様
子

を
見
て
、
学
校
に
行
く
こ
と
に
反
対

し
た
り
、
お
酒
ば
か
り
飲
ん
で
い
た

父
も
、
少
し
ず
つ
理
解
を
示
す
よ
う

に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

エ
リ
ダ
さ
ん
は
将
来
、
心
理
療
法

士
に
な
っ
て
、
性
暴
力
の
被
害
を
受

け
た
子
ど
も
の
心
理
ケ
ア
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
彼
女
た
ち
が
得

た
学
び
の
「
種
」
は
、
彼
女
た
ち
の

心
で
、
家
庭
の
中
で
、
そ
し
て
地
域

で
、少
し
ず
つ
花
開
い
て
い
る
の
で
す
。
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交差
　点

　
マ
ジ
シ
ャ
ン
デ
ビ
ュ
ー

岡
山
県
　
小
西
　
智
子

昨
年
、
芸
術
鑑
賞
で
来
て
く
だ
さ
っ
た

日
本
奇
術
協
会
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
〝
ラ
ブ
リ
ー
エ
ン
ジ
ェ

ル
〟
と
し
て
マ
ジ
シ
ャ
ン
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。体
育
館
で
全
校
生
徒
の
前
で
の
マ
ジ
ッ

ク
。
協
会
の
方
か
ら
「
こ
の
場
面
が
一
番

盛
り
上
が
り
ま
す
。
ほ
か
の
先
生
方
に
も

内
緒
で
」
な
ど
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け

ら
れ
、
研
究
授
業
よ
り
も
超
緊
張
！

結
果
は
、
子
ど
も
た
ち
も
大
喜
び
で
、

ス
タ
ー
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。
地
元
テ

レ
ビ
で
も
放
映
さ
れ
、
地
域
の
方
か
ら
も

「
〇
〇
小
、
出
て
た
な
ぁ
」「
先
生
、
あ

の
衣
装
似
合
っ
て
た
よ
」
と
の
反
響
や
、

教
え
子
か
ら
「
テ
レ
ビ
で
エ
ン
ジ
ェ
ル
っ
て

言
っ
て
た
か
ら
、
見
た
ら
や
っ
ぱ
り
先
生

だ
っ
た
」
な
ど
の
ラ
イ
ン
や
メ
ー
ル
が
来

て
、
幸
せ
な
時
を
実
感
し
ま
し
た
。

セ
ル
フ
レ
ジ

　
東
京
都
　
石
川
　
美
穂

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
Ｇ
Ｕ
の
セ
ル
フ

レ
ジ
の
シ
ス
テ
ム
に
驚
き
ま
し
た
。
レ
ジ

箱
に
服
を
入
れ
る
だ
け
で
、
自
動
的
に
お

会
計
が
で
き
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
。

こ
れ
か
ら
は
、Ａ
Ｉ
な
ど
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

の
発
展
に
よ
り
、
今
は
あ
っ
て
も
未
来
に

は
無
く
な
る
仕
事
が
多
く
な
る
と
生
徒
に

も
よ
く
話
を
し
ま
す
が
、
ま
さ
に
こ
う
い

う
こ
と
な
ん
だ
な
…
と
実
感
し
た
出
来
事

で
し
た
。新

し
い
価
値
観

神
奈
川
県
　
鈴
木
　
功

「
人
生
一
寸
先
は
闇
」
と
は
、
３
・
11

東
日
本
大
震
災
の
際
も
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、
テ

レ
ワ
ー
ク
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

な
ど
、
新
し
い
社
会
常
識
が
学
校
で
も

例
外
な
く
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
同
時
に
私

た
ち
が
他
者
と
関
係
す
る
仕
方
も
大
き

く
変
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

失
業
、
社
会
か
ら
の
断
絶
、
孤
独
に
苦

し
む
人
も
い
れ
ば
、
家
族
と
の
過
密
な
生

活
に
疲
れ
て
し
ま
う
人
も
い
る
。
そ
ん
な

状
況
で
も
生
徒
た
ち
は
、
新
し
い
価
値
観

を
感
じ
取
っ
て
も
い
る
よ
う
で
す
。
な
ん

と
も
心
強
い
こ
と
で
す
。

退
職
後
も
安
心

兵
庫
県
　
峰
岡
　
百
合
野

数
年
前
か
ら
保
険
の
見
直
し
を
考
え
て

い
ま
し
た
が
、
忙
し
い
毎
日
の
中
で
な
か

な
か
踏
み
切
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

今
回
、
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
な

り
共
済
の
担
当
の
方
か
ら
お
話
を
聞
き
、

再
度
検
討
し
ま
し
た
。

そ
の
担
当
の
方
が
的
確
に
わ
か
り
や
す

く
、
し
か
も
家
族
の
状
況
を
踏
ま
え
、
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
な
か

で
も
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
の
は
、

以
前
相
談
し
た
内
容
を
し
っ
か
り
覚
え
て

い
て
く
だ
さ
り
、
自
分
の
今
の
状
況
に
合
っ

た
プ
ラ
ン
を
勧
め
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
で

す
。
お
か
げ
で
退
職
後
も
安
心
し
て
過
ご

せ
そ
う
で
す
。

教
科
担
任
制愛

知
県
　
福
田
　
雅
子

道
徳
・
英
語
の
教
科
化
に
と
も
な
う
評

価
の
仕
事
の
増
加
に
続
い
て
、
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
の
授
業
も
始
ま
る
な
ど
、
現
場
は

新
し
い
内
容
に
対
応
す
る
こ
と
で
、
四
苦

八
苦
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
授
業
の
準
備
に
新
し
い
こ

と
が
積
み
重
な
る
た
め
、
国
語
・
算
数
な

ど
の
内
容
を
し
っ
か
り
定
着
さ
せ
る
前
に
、

先
に
授
業
を
進
め
が
ち
で
す
。
小
学
校
も

教
科
担
任
制
に
よ
り
、
役
割
分
担
す
る
こ

と
で
、
先
生
の
働
き
方
改
革
を
考
え
る
時

期
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

 

あ
お
り
運
転

福
岡
県
　
山
口
　
登
志
雄

最
近
、
あ
お
り
運
転
が
問
題
に
な
っ
て

い
る
。
高
速
道
路
の
右
車
線
（
追
い
越
し

車
線
）
を
ず
っ
と
走
っ
て
い
る
車
（
ド
ラ

イ
バ
ー
）
さ
ん
。
あ
な
た
が
一
番
迷
惑
で

す
。
追
い
越
し
た
ら
、す
ぐ
に
左
車
線
（
走

行
車
線
）
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。
交
通
渋
滞

の
原
因
に
な
っ
た
り
、
あ
お
り
運
転
を
引

き
起
こ
す
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
よ
。

　
「
志
村
け
ん
さ
ん
」あ
り
が
と
う
！

北
海
道
　
土
屋
　
宣
裕

子
ど
も
の
頃
、
唯
一
見
せ
て
も
ら
え

た
テ
レ
ビ
番
組
の
「
８
時
だ
よ
全
員
集

合
！
」。
中
で
も
、
志
村
け
ん
さ
ん
の
笑

い
の
セ
ン
ス
は
最
高
で
し
た
。

バ
カ
殿
さ
ま
で
、
大
人
に
な
っ
て
も
楽

し
ま
せ
て
く
れ
た
最
高
の
芸
人
さ
ん
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
肺
炎
で
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
た
の
が
、
ま
だ
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
私

自
身
も
、
心
臓
に
持
病
の
あ
る
体
な
の
で
、

気
を
付
け
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

働
き
方
改
革三

重
県
　
吉
水
　
慶
太

コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
、
３
月
か
ら

生
徒
が
学
校
に
来
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

生
徒
が
い
な
い
学
校
は
と
て
も
静
か
で
、

学
校
は
「
生
徒
」
が
い
て
初
め
て
成
り
立

つ
も
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

教
職
員
は
再
開
す
る
か
も
分
か
ら
な
い
そ

の
日
に
向
け
て
授
業
の
準
備
を
す
る
と
共

に
、
休
業
中
の
学
力
を
ど
の
よ
う
に
し
て

保
障
し
て
い
く
の
か
と
い
う
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ひ
と
つ
の
ヒ
ン
ト
は
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

で
す
。
実
際
に
リ
モ
ー
ト
に
切
り
替
え
た

企
業
の
月
間
利
益
が
、
全
員
が
毎
日
出
社

し
て
い
た
時
と
変
わ
ら
な
か
っ
た
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
う
な
れ
ば
、
ア

フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
も
、
出
社
す
る
必
要
は

な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、

今
現
在
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
っ
て
強
制

的
に
私
た
ち
の
時
代
が
ひ
と
つ
動
き
つ
つ

あ
り
ま
す
。

私
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
生
徒
た
ち
も

と
て
も
不
安
に
な
る
時
期
を
迎
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、「
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
」
と

い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
不
自
由
か
ら

新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
ま
す
。
今

回
、
大
き
な
モ
ノ
と
戦
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
み
ん
な
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
　モ
ン
ロ
ー
の
名
言

長
崎
県
　
草
加
　
和
子

み
な
さ
ん
は　

Everything happens 

for a reason”

と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

す
か
？
こ
れ
は
、
マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
の

言
葉
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
日
本
語
に
意

訳
す
る
と
「
人
生
に
起
こ
る
こ
と
全
て
に

理
由
が
あ
る
」「
人
生
に
無
駄
な
こ
と
は

な
い
」
と
い
っ
た
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
時
そ
の
時
に
起
こ
る
出
来
事
に
つ
い

て
、
そ
の
当
初
は
「
何
で
こ
ん
な
こ
と
が

起
こ
る
の
か
」
と
意
味
が
分
か
ら
ず
理
不

尽
に
感
じ
て
い
て
も
、
後
に
な
っ
て
、「
こ

う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
か
」
と
、
年
齢
を

重
ね
る
に
つ
れ
、
腑
に
落
ち
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。

人
間
は
、
そ
の
時
そ
の
時
の
一
瞬
で
、

物
事
を
曇
っ
た
目
で
判
断
し
が
ち
で
す
が
、

も
っ
と
俯
瞰
的
に
観
る
力
が
備
わ
れ
ば
、

す
べ
て
に
お
い
て
、
納
得
し
て
受
け
入
れ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

モ
ン
ロ
ー
の
言
葉
を
肝
に
銘
じ
て
、
限

り
あ
る
人
生
の
時
を
重
ね
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
豊
か
に

山
形
県
　
鷲
尾
　
由
己

こ
の
春
、
近
く
の
学
校
に
転
勤
に
な
っ

た
た
め
、
歩
い
て
通
勤
し
て
い
ま
す
。
30

分
弱
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
、
小
さ
い

時
か
ら
見
慣
れ
て
い
る
風
景
を
車
で
は
な

く
、
ゆ
っ
く
り
眺
め
な
が
ら
歩
く
の
は
何

十
年
ぶ
り
で
、
毎
日
が
楽
し
い
で
す
。

「
あ
、
こ
こ
に
ふ
き
の
と
う
」

「
あ
、
こ
こ
に
は
桜
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
」

と
目
に
優
し
い
も
の
ば
か
り
。

コ
ロ
ナ
で
心
が
ふ
さ
ぐ
ニ
ュ
ー
ス
ば
か

り
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
豊
か
に

し
た
い
で
す
。

”

14



2019年度事業報告

第141回通常総代会報告

役員の補欠選挙について

2020年度事業計画

　「2019-2023 中期経営計画〈NEXT50 2nd Jump〉」初年度となる 2019 年度は、経営計画の今後の
方向性を固め、見通しを確かめるため、基本戦略にもとづき取組を行った年となりました。
　新採用者への新たな取組として、分かりやすく利便性の高い総合共済・トリプルガード一体型申込書を
使用した募集は、相応の成果を収めました。自動車共済では、契約更新時に弁護士費用特約のおすす
めチラシを同封したことで付帯率がアップしました。また、見やすく使いやすい Web サイトへ訪問いただく
ため、QR コードを各種印刷物へ掲載した結果、訪問ユーザー数が大幅に増加しました。
　なお、2019年度も自然災害が多発したため、47都道府県すべてで組合員の被災がありました。教職
員共済では、本部・事業所一体となって早期の共済金お支払いに取り組みました。　
　財務の状況については、総資産が 8,063.5 億円に、負債合計は 7,251.0 億円となりました。純資産
は812.4 億円となり、そのうち組合員出資金は、132.8億円となりました。損益については、経常収益が
705.4 億円、経常費用が 662.1億円となり、経常剰余金は 43.3億円となりました。剰余金から、火災共済、
団体生命共済、医療共済、自動車共済について利用分量割戻を行います。
＊教職員共済の詳しい決算内容につきましては、ホームページ（https://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。　

　2020 年 7月28日、東京のラポール日教済で教職員共済の第141回通常総代会が開催され、「2019 年
度事業報告・決算関係書類承認の件」、「2019 年度剰余金処分の件」、「2020 年度事業計画設定に関
する件」、「役員補欠選挙の件」等が、それぞれ提案通り可決承認されました。

　今総代会では、役員の補欠選挙が行われ、次の方が選出されました。任期は 2022 年３月までと
なります。
　〈理　事〉松川　憲行　（教職員共済生活協同組合）
　〈監　事〉笹山　政和　（日本私立学校振興・共済事業団）　　　※敬称略　

　2020年度は、新型コロナウイルスの影響により、学校訪問や個別の相談・面談、セミナーの開催など、
教職員共済がこれまで力を入れてきた推進活動のほとんどが制限された状態が続いています。
　しかし、リモート対応の検討、Webサイトの充実などにより、組合員の皆さまの利便性を向上させ、より
一層お役に立てるよう、役職員一丸となって、取組を進めていきます。

第141回通常総代会を開催〈7/28〉
　教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はど
んな存在でしょうか。教職員共済では、あなたと教職員共済のエピソードを募集中です。
　ホームページで公開中のエピソードから一部をご紹介します。

1617

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

「加入状況のお知らせ」「保険料控除申告用証明書」をお届けします
10 月中旬より、組合員の皆さまへ、現在の共済加入状況をお知らせする「加入状況のお知らせ」を順次発送します。
団体生命共済、終身生命共済、年金共済A型・Ｂ型、医療共済、自然災害共済にご加入の方へは、「加入状況のお知らせ」
に保険料控除申告用証明書を同封しています。年末調整または確定申告にご利用ください。
なお、年金共済適格型にご加入の方へは、別途「個人年金保険料控除証明書（圧着ハガキ）」をお送りします。
お手元に届きましたら、開封のうえ、ご確認ください。

部活動の指導中、設営したテントが風で飛んでしまい、他校の保護者の車に傷をつけてしまいました。
生徒たちも責任を感じ、とても心配そうでした。
ただ傷はそれほど大きくないように見えたので、自分が修理費を払おうと考えていました。
しかし相手に修理費の見積りを取ってもらったところ、傷がついた箇所が多かったせいで
請求額は 60万円を超えていました。正直、金額に驚き、とまどいました。
そこで教職員共済に連絡したところ、担当者が事故の状況を丁寧に聞き取ってくれて、
総合共済の教職員賠償の補償対象となり、とても助かりました。

保険や共済はお世話にならないのがベストですが、もしものためには入ったほうが安心です。
総合共済は、月掛金が 900 円。退職時には共済金が 400 円×加入月分（最高）もらえるのも良いです。
教職員の皆さんには、絶対に加入することをおすすめします。        静岡県の組合員様

あなたのエピソードもお寄せください。
ホームページの「エピソード募集」ページから投稿できます。

※新型コロナウイルス感染症による感染リスク低減のため、一部の電話受付時間を短縮しております。詳しくはホームページ（ https://www.kyousyokuin.or.jp/）
でご確認ください。（9月15 日現在）

掛金 100 円につき、以下の金額を割戻します。
■火災共済　5.4 円　■団体生命共済　4.4 円　■医療共済　5.4 円　■自動車共済　2.2 円　

利用分量割戻金について



本資料請求書にご記入いただいた個人情報は、該当資料を送付
するために使用するほか、教職員共済が行う事業のご案内、より
よい商品・サービスの提供のために利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　 　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操176 号の答　※複数応募無効

アンケート
印象に残った記事を3つまで「1」～「3」で順位付けしてください。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは、55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード

団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
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※頭の体操はwebからも挑戦・応募いただけます。
　教職員共済ホームページのトップページより
　「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

教えて！ スクールロイヤー

知っておこうネットのアレコレ

防災基礎講座

伝えたい「いのちの重み」

交差点［全国からのお便り］

被害対応レポート

シンマイ先生

資料請求

日ごろ感じていることや、教職員共済に対するご
意見・ご要望などを自由にお書きください。次号
以降の交差点等に掲載されることがありますので、
あらかじめご了承ください。
また誌面についてのご感想もお待ちしております。
今後の誌面づくりの参考とさせていただきます。

19

被害対応レポート令和2年
7月豪雨

　2020年 7月3日～ 31日の 29日間という長期
にわたって甚大な被害をもたらした令和 2年 7月
豪雨。記録的な豪雨をもたらした大気の水分量
はアマゾン川の 2倍といわれ、八代海に流出し
た土砂は 40万立方メートル、10ｔトラック8 万
台分にもなりました。
　この災害における教職員共済の対応状況につ
いてお伝えします。

※ 2020年 8月5日現在の状況です。

より詳しいレポートは
WEBから
ご覧いただけます

熊本県事業所
　コロナ禍における初めての災害で、ボランティア要員が県内
在住者に限られたことは復興支援の大きな足かせとなっていま
す。報道は逐一確認していましたが、実際に現場調査へ赴き、
被害の大きさに呆然としました。組合員さん自身も2階の屋根
から救出されたり、流されてきた人を助けたりと壮絶な体験を
されていました。
　現場調査に伺うと、数日前に訪問した組合員さんが、息子
さんを伴い高齢の組合員さん宅の手伝いをしておられました。
また、別の組合員さん宅を訪問した際も、以前現場調査に伺っ
た別の方が水や食料のお裾分けに来られ、職域共済とはいえ、
その繋がりの深さに驚かされました。
　現場調査を重ねると、調査する側も目の当たりにする状況に
次第に気が滅入ってくるのですが、組合員さんのそうした姿や、
前向きな気持ちに逆に救われました。
　経験則を遥かに上回る災害が続いています。これらを防ぐこ
とは困難ですが、減災への努めと助け合いの大事さを痛感し
ています。

　大規模な河川の氾
濫により、予想を超え
る被害状況でした。
現場調査に伺い、電
話で聞いていた内容
以上の被害であった
ケースもありました。
一方、契約者の方は
補償されると考えていたものが補償対象外であったケースも
あり、お伝えするのが辛い場面もありました。

　浸水被害が酷かった地域に、連絡の取れない高齢の契約
者の方がいました。地域の方から情報提供いただき、本人と
連絡が取れたときは非常に安堵しました。
　家屋は、道路から高さ1メートル以上の基礎を作って建築
していましたが、床上70センチ以上の浸水被害で、道路か
ら冠水の高さは2メートルを超えていた状況でした。
　また、今回は住宅地で広範囲の浸水被害があったため、
家屋片付けのために軽トラックの渋滞が起こりました。そのた
め徒歩で現場調査に向かうことがありました。

７月３日 ・令和 2 年 7 月豪雨災害発生
・10 以上の橋梁流失、約 400 カ所の道路が崩壊・流失

７月 6 日

・災害対策本部を設置、ホームページで被災受付フ　
リーダイヤルを案内（本部）

・行政機関の災害派遣等を考慮し、1 週間は情報収集
　＆電話対応と決める（事業所）

・通信インフラも被災し電話もつながりにくい状況

７月13日
・現場調査開始
・高速道路を利用しても、現場まで片道 2 時間超
・復旧工事や災害派遣車両等により慢性的渋滞が発生

７月20日 ・渋滞が緩和され始める

７月 7 日 ・本部に対し、対象共済の契約者抽出作業を依頼

７月 8 日 ・被害の大きい地域の契約者に電話連絡　

７月 9 日 ・現場調査開始

７月10 日 ・幹事団体を通じて各学校へ被災受付案内を FAX 送信

７月 8 日 ・関係団体へ罹災状況の確認および対応についての   
   文書を発信

・被害の大きかった地域の支部に状況確認等

７月10日 ・現場調査開始

【災害発生からの状況】

【災害発生からの状況】
【災害発生からの状況】

萩元事務局長より

麻生事務局長より 田代事務局長より大分県事業所 福岡県事業所

18



休暇を取って参加する人も
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

174号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
12
月
末
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、3
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募
・
投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
］

応
募
総
数
5
7
5
通（
正
解
5
6
9
通
）の
中
か
ら
抽

選
で
50
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.	　世間で言いふらされている話
2．	ササッと描いた○○スケッチ
3.	　卓球、バドミントンは
　○○○○スポーツ
4.	シケ←→
　6.　登呂、吉野ヶ里、平出
　8．○○○○イオンバッテリー
10.	冬は温かく、夏は冷たい
12.	大臣の○○をねらう

14.	「Ｌ」よりも「Ｍ」よりも小さい
15.	　マイクをスピーカーに
　　近づけると「キーン」
18.	　経験豊かな人
19.	　社会の中での立場や身分
21.	　ライオンは百獣の○○
22.	　良いときもあれば、
　　　悪いときもある
23.	　　○○の皮一枚でつながる

1.	ヨーロッパ東部の国、
　首都はキエフ
5.	金魚すくいの道具
7.	思い切って決心すること
9.	物干し台にセット
11.	町おこしで活性化
13.リビングやキッチンを
　　共有する住まい
16.　すだちは徳島、○○○は
　　大分の名産品

17．相手に○○を言わさず
　　押し通す
19．ワインで知られる南米の国
20．イタリア語で牛乳
22．片目をつぶって好意を示す
24．二日酔いの予防に
25．ヒナゲシの別名、
　　○○○○草

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23

24 25

1 6 2 - 8 7 9 0

東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
-1

ラ
ポ
ー
ル
日
教
済

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合

教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

9649

差出有効期間
2 0 2 2年 3月
3 1 日 ま で
切手は不要です
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2020
vol.176

10月
1日

発
行（

年
4回

発
行

）
発

行
人

　
岡

島
　

真
砂

樹
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10

-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）
教
職
員
共
済
だ
よ
り

新しい働き方
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

1.	　狐の嫁入り
5.	　昨日の敵は今日の〇〇
7.	　サンタクロースの
　ソリを引く動物
9.	　力士が土俵で撒く
11.	　絹の原料となる繭を作る虫
13.　必要最小限のものだけで
　暮らす

16.　　子の世話・養育をすること
17．学校のクラス
19．真冬が旬のハタ科の高級魚
20．レジで〇〇コードを
　　ピッとする
22．アメリカ最北端にある州
24．鼻にツーンとくる薬味
25．こんがり焼いた食パン

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23

24 25

1.	　背中に羽の生えた神様の
　使い
2．	　帰り道
3.	　隅においた王将を囲む戦法
4.	　理系の人は、これに強そう
　6.　市街地を走る
　　Ｆ１〇〇〇グランプリ
　8．黒いパスタの正体
10.	　吉と出るか凶と出るか
12.	　芥川龍之介「蜘蛛の〇〇」

14.	　空にかかるアーチ
15.	　聴きたい曲を
　　ラジオ局に伝える
18.	　パン作りに使う酵母
19.	　せっかく撮った映像が、
　 お〇〇入り
21.	　〇〇雷同
22.	　〇〇叫喚
23.	　　ツーと言えば？


