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私のおすすめ！ 全国の旨いもん㉞ 長野県　おやき

教職員のための防災基礎講座⑫
SDGs（エス･ディー･ジーズ）と新しい防災
一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

　ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」②

ネット上のデマと
チェーンメールに要注意！
情報教育アナリスト　長谷川 陽子

不機嫌な教室⑰
いじめ被害が引き起こす
不適応･不健康についての研究
評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ
社会心理学者　高 史明

あした元気に⑤
免疫力をアップし、
老化を防ぐ食品とは？
備えてますか？
日常に潜むさまざまなリスク！
交差点〔全国からのお便り〕

NOTICE〔教職員共済ニュース〕

編集後記

連載まんが  シンマイ先生㊳ ぬまたこうたろう

頭の体操

　長野県の旨いもんといえば、やっぱりおやき
です。おやきは、小麦粉やそば粉を使った皮で
具を包んだものを焼いたり蒸したりして作られ
る、長野県の名産です。福岡県に来て梅ヶ枝餅
を食べたとき、形がおやきに似ていて懐かしさ
を覚えました。中の具は、ナスやかぼちゃ、キ
ノコなどの野菜を使ったものから、リンゴなど
の果物を使ったものまで実にたくさんの種類が
あります。野菜を使えばご飯として、果物を使
えばおやつとして楽しめます。ポテトサラダを
入れた子ども受け抜群のものまであります。ま
た、家庭で作る場合には、前の日のご飯の残り
物を具とすることもあり、それぞれの家庭の味
があります。何を入れても美味しいところも、
おやきの魅力だと思います。
　その中でも私が特に好きな味は野沢菜です。
野沢菜は長野県で主に食べられている野菜で、別
名信州菜とも言います。長野県では、漬物として
毎日のように家庭にでてくるくらい親しまれてい
ます。野沢菜おやきでは野沢菜の漬物を中に入
れて作りますが、漬物の塩っけがいい感じに効い
ていてとても美味しいです。米と食べる時とは
また違った、野沢菜の漬物が楽しめます。
　お土産売り場などに行けば、さまざまな種類
のおやきが売られています。長野県に立ち寄っ
た時には、ぜひ食べてみてはいかがでしょうか。

（北九州市立到津小学校　西原 正敏様より）
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「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者には図書カードをプレゼント！

https://www.kyousyokuin.or.jp/
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最
近
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
い
た
り
、
左

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
環
境
分
野
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
す
る
総
合
的
な
国
際
目
標
で
す
。

幅
広
い
分
野
に
わ
た
る
た
め
、
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
い

と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
こ
こ
で
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
防
災

と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
「Sustainable D

evelopm
ent Goals

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」
の
略
称
で
、
２
０
１
５
年
９

月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
17
の
目
標
と

１
６
９
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
示
さ
れ
、
国
連
加
盟
国
が
人
類

共
通
の
課
題
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

持
続
可
能
な
開
発
目
標
の「
開

発
」
と
は
、
主
に
世
界
か
ら
貧

困
と
格
差
を
な
く
す
取
り
組
み

の
こ
と
で
す
。
最
低
限
の
環
境

負
荷
で
人
々
が
幸
せ
な
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
の

が
基
本
的
な
考
え
方
で
す
。

人
間
の
活
動
を
主
な
原
因
と
す
る
地
球
環
境
の
悪
化

は
、
人
類
の
存
続
基
盤
を
も
脅
か
し
か
ね
な
い
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
地
球
環
境
の
悪
化
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

表
れ
ま
す
が
、
異
常
気
象
の
頻
発
や
災
害
の
激
化
と
い
う

形
で
先
鋭
的
に
表
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
た
め
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

で
は
環
境
と
と
も
に
「
防
災
」
が
重
要
課
題
の
ひ
と
つ
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

表
１
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
、
災
害

や
洪
水
な
ど
災
害
に
関
連
す
る
言
葉
が
明
示
さ
れ
て
い
る

も
の
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
気
候
関
連
災
害
や
自
然
災
害

な
ど
に
対
し
て
強
靱
性
を
高
め
る（
目
標
13
）と
い
う
タ
ー

ゲ
ッ
ト
が
示
さ
れ
て
お
り
、
他
の
目
標
内
で
よ
り
具
体
的

な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
次
の
よ
う
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
災
害
弱
者
対
策
（
目
標
１
）

●
食
料
不
足
に
陥
ら
な
い
た
め
農
業
の
強
化
（
目
標
２
）

●
水
害
等
に
よ
る
死
者
数
の
大
幅
削
減
（
目
標
11
）

●
安
全
な
都
市
や
居
住
空
間
の
整
備
（
目
標
11
）

●
森
林
な
ど
陸
上
の
環
境
の
保
全
（
目
標
15
）

私
た
ち
は
、
経
済
の
発
展
や
技
術
の
進
歩
な
ど
に
よ
り

豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
豊
か
な

生
活
を
維
持
す
る
た
め
に
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

て
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
た
め
に
石
油
や
石
炭
な

ど
化
石
燃
料
を
燃
や
し
、
大
気
中
に
排
出
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
が
急
速
に
増
加
し
た
結
果
、
地
球
温
暖
化
が
も
た
ら

さ
れ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
は
、
人
類
が
直
面
す
る
課
題
が
、
私
た
ち

の
生
活
の
あ
り
方
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
理
解
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
私
た
ち
が
生
活
の
あ
り
方
を
変
え
な

い
と
問
題
は
解
決
し
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
関
心
を
持

ち
、
意
識
改
革
を
行
っ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
よ
っ
て
、
防
災
は
人
類
共
通
の
課
題
と
い

う
普
遍
的
な
意
義
を
持
つ
こ
と
に
な
り
、
よ
り
多
く
の
人

に
取
り
組
み
を
促
す
契
機
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
学
校
で
も
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
の
た
め
、
防
災
に
取
り

組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

２
０
１
８
年
の
暮
れ
に
、
国
の
防
災
対
策
の
方
向
性
に

つ
い
て
根
本
的
な
見
直
し
が
行
わ
れ
、
防
災
対
策
の
あ
り

方
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
大
変
重
要
な
こ
と
な
の
で
教
職
員
の
皆
様
に
も
ぜ

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもた
ちが自ら考え行動する真の“防災
力”を育むため、「ジュニア防災検
定」や「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書『わた
したちの防災』

現
在
、
注
目
を
集
め
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
防
災
の
関
わ
り
や
、

２
０
１
８
年
に
根
本
的
に
見
直
さ
れ
た
新
し
い
防
災
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

見
直
し
の
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
た
の
は
、
岡
山
・
広
島
・

愛
媛
県
な
ど
で
河
川
の
氾
濫
、
土
砂
災
害
等
が
発
生
し
、

多
く
の
死
者
・
行
方
不
明
者
数
が
出
る
な
ど
大
き
な
被
害

が
発
生
し
た
平
成
三
十
年
七
月
豪
雨
災
害
で
し
た
。
こ
の

豪
雨
災
害
で
は
、
気
象
庁
が
「
今
後
重
大
な
災
害
の
発
生

す
る
お
そ
れ
が
著
し
く
高
い
こ
と
を
示
す
大
雨
特
別
警
報

を
発
表
す
る
可
能
性
が
あ
る
」
と
伝
え
る
異
例
の
会
見
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
特
別
警
報
の
“
予
告
”
を
す
る
ほ
ど
厳

し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
て
の
会
見
で
し
た
が
、
折
角
の
呼

び
か
け
も
功
を
奏
せ
ず
、
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。

こ
の
豪
雨
災
害
は
、
行
政
主
導
の
避
難
対
策
の
限
界
を

明
ら
か
に
し
、
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
行
動
し
な
け
れ

ば
命
を
守
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
う
現
実
を
突
き
つ
け
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
政
府
の
中
央
防
災
会
議
は
避
難

対
策
の
強
化
に
つ
い
て
検
討
し
、
２
０
１
８
年
12
月
に
防

災
対
策
の
方
向
性
を
見
直
す
報
告
書
を
ま
と
め
ま
し
た
。

新
し
い
防
災
対
策
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
行
政
主
導
の
防

災
対
策
と
い
う
方
向
性
を
根
本
的
に
見
直
し
、
住
民
主
体

の
防
災
対
策
へ
の
転
換
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

住
民
主
体
の
防
災
対
策
で
は
、
住
民
が
自
ら
の
判
断
で

避
難
行
動
を
と
り
、
行
政
は
そ
れ
を
全
力
で
支
援
す
る
と

し
て
い
ま
す
。
住
民
に
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
住
ん

で
い
る
地
域
な
ど
で
ど
こ
が
危
険
な
場
所
な
の
か
確
認
し

て
お
く
こ
と
や
、
警
戒
レ
ベ
ル
や
避
難
情
報
等
に
つ
い
て

正
し
く
学
び
、
ど
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
す
れ
ば
よ
い

か
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

行
政
側
に
も
防
災
情
報
を
「
伝
え
る
」
役
割
だ
け
で
な

く
、
受
け
手
で
あ
る
一
人
ひ
と
り
に
情
報
が
「
伝
わ
る
」

よ
う
な
努
力
が
必
要
で
す
。
住
民
が
防
災
情
報
を
学
べ
る

機
会
を
十
分
提
供
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
校
の
防

災
教
育
に
お
い
て
も
、
新
し
い
防
災
対
策
が
め
ざ
す
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
地
域
の
災
害

リ
ス
ク
や
防
災
情
報
の
理
解
を
促
す
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。

⓬

表１■災害や洪水など災害に関連するＳＤＧｓの目標・ターゲット（抜粋）
目標 ターゲット

気候変動に
具体的な対策を

13.1

すべての国々において、気候関連災害や自然災害に対
する強靱性（レジリエンス）及び適応力を強化する。

貧困をなくそう

1.5

2030年までに、貧困層や脆弱な状況にある人々の強
靱性（レジリエンス）を構築し、気候変動に関連する極
端な気象現象やその他の経済、社会、環境的ショック
や災害に暴露や脆弱性を軽減する。

飢餓をゼロに

2.4

2030年までに、生産性を向上させ、生産量を増やし、
生態系を維持し、気候変動や極端な気象現象、干ばつ、
洪水及びその他の災害に対する適応能力を向上させ、
漸進的に土地と土壌の質を改善させるような、持続可能
な食料生産システムを確保し、強靭（レジリエント）な農
業を実践する。

住み続けられる
まちづくりを

11.5

2030年までに、貧困層及び脆弱な立場にある人々の
保護に焦点をあてながら、水関連災害などの災害による
死者や被災者数を大幅に削減し、世界の国内総生産
比で直接的経済損失を大幅に減らす。

11.b

2020年までに、包含、資源効率、気候変動の緩和と
適応、災害に対する強靱さ（レジリエンス）を目指す総
合的政策及び計画を導入・実施した都市及び人間居
住地の件数を大幅に増加させ、仙台防災枠組 2015-
2030 に沿って、あらゆるレベルでの総合的な災害リス
ク管理の策定と実施を行う。

陸の豊かさも
守ろう

15.3

2030年までに、砂漠化に対処し、砂漠化、干ばつ及
び洪水の影響を受けた土地などの劣化した土地と土壌を
回復し、土地劣化に荷担しない世界の達成に尽力する。

SDGs ロゴマーク
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長谷川陽子
情報教育アナリスト

島根県松江市出身。「情報モラル教育」に重
点を置き、全国各地の小・中・高の児童・生徒・
教職員・PTA、一般の方を対象に、これまで
700校以上で講演・研修を行っている。
著書『ある日突然、普通のママが子どものネッ
トトラブルに青ざめる―知らないと意外にコワ
い ネットとスマホの落とし穴―』（アイエス・エ
ヌ株式会社）

新型コロナウイルスに関係して、「トイレットペーパーの品切れ」など、大小さまざまなデマがテレビやネットで
流れました。デマとわかっていても買いに走った方は多く、品薄に拍車をかけました。一方、多くの人が本当に信
じてしまったデマもあります。今回はそんな信じてしまいがちなデマに「引っかからない」対策です。

「
デ
マ
情
報
に
踊
ら
さ
れ
な
い
」

ま
と
め

デ
マ
（
フ
ェ
イ
ク
ニュ
ー
ス
）
を
見
分
け
る
ポ
イ
ン
ト
を

ま
と
め
ま
す
。

回覧板で回された
ケースもありました。

　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で

　
　
生
活
様
式
も
変
化

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
、
わ
た
し
た
ち
の

生
活
様
式
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

我
が
家
は
父
母
共
に
教
員
だ
っ
た
た
め
か
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
う

が
い
と
手
洗
い
を
す
る
よ
う
に
習
慣
付
け
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
大
人
に
な
り
、
年

中
、
各
地
で
講
演
を
す
る
た
め
の
体
調
管

理
と
し
て
さ
ら
に
徹
底
し
て
お
こ
な
っ
て
い

ま
し
た
。
友
人
宅
で
の
集
ま
り
や
外
食
な

ど
で
も
、
必
ず
手
洗
い
と
う
が
い
を
し
な
い

と
、
な
ん
だ
か
落
ち
着
か
な
い
も
の
で
す
。

当
時
は
「
え
ー
、
手
洗
い
と
う
が
い
す
る

の
？
」
と
よ
く
言
わ
れ
た
の
で
す
が
、
今
で

は
み
な
さ
ん
洗
い
す
ぎ
る
く
ら
い
に
洗
っ
て

い
ま
す
よ
ね
？

新
し
い
こ
と
も
習
慣
に
な
って
し
ま
え
ば
、

普
段
の
生
活
の
一
部
に
な
り
ま
す
か
ら
。

　

  

よ
か
れ
と
思
っ
て
回
し
た
情
報
が

　

  

実
は
デ
マ
だ
っ
た
と
し
た
ら
…
　

そ
の
新
型
コ
ロ
ナ
。
今
で
も
、
ま
だ
不
明

な
ウ
イ
ル
ス
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
す
ね
。
下
の
内
容
は
ニュ
ー

ス
に
も
な
っ
た
デ
マ
で
す
が
、
み
な
さ
ん
も

見
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
？

日
本
赤
十
字
社
の
関
係
者
（
医
療
従
事

者
）
か
ら
の
情
報
と
し
て
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ッ

セ
ン
ジ
ャ
ー
な
ど
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー

ル
で
、
類
似
し
た
内
容
が
回
っ
て
来
た
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま
た
、友
人
に
送
っ

て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
の
で
は
？

こ
の
デ
マ
は
、
関
係
者
の
所
属
が
静
岡
・

和
歌
山
・
岐
阜
と
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
赤

十
字
病
院
だ
っ
た
た
め
に
、
日
本
赤
十
字
社

へ
問
い
合
わ
せ
が
殺
到
。
業
務
に
支
障
を
き

た
し
た
そ
う
で
す
。

人
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
と
て
も
大
切
で

す
が
、
平
時
で
は
な
い
場
合
に
は
憶
測
含
め

て
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
リ
ア
ル
で
も
ネ
ッ
ト

上
で
も
飛
び
交
い
ま
す
。
鵜
呑
み
に
し
て
は

危
険
で
す
。
あ
る
マ
ン
シ
ョン
で
は
、
管
理
人

さ
ん
が
こ
の
情
報
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
、

　ネット上のデマと
 チェーンメールに要注意！

●「
伝
聞
」や「
〇
〇
ら
し
い
で
す
」と
い
っ
た

  

不
確
か
な
情
報
で
は
な
い
か

●  

公
的
な
デ
ー
タ
を
使
っ
て
い
る
か

　

 

→
公
的
な
サ
イ
ト
な
ど
で
情
報
を
チ
ェッ
ク
し
ま

　
　
　し
ょ
う
！

●  

危
険
や
不
安
を
大
げ
さ
に
煽
っ
て
い
な
い
か

　

 

→「
緊
急
」「
拡
散
希
望
」「
お
友
達
に
も
伝
え
て

　
　
　く
だ
さ
い
」
な
ど
の
　文
言
が
つ
い
て
い
た
ら
、

　
　
　要
注
意

ヨーコ先生の「知っておこうネットのアレコレ」②

     

自
分
が
ス
パ
ム
送
信
者
と

　
　な
ら
な
い
た
め
対
策
を
取
ろ
う

つ
ま
り
今
回
の
デ
マ
は
、
そ
の
昔
に
あ
っ
た

「
不
幸
の
手
紙
」
と
同
じ
で
す
。
時
代
と
と

も
に
手
紙
か
ら
チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル
に
な
り
、
さ

ら
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
複
数
の
人
に
簡
単
に
回
せ

る
（
送
れ
る
）
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

の
手
を
汚
す
こ
と
な
く
、
一
瞬
で
情
報
が
回

せ
ま
す
（
送
れ
ま
す
）。

よ
か
れ
と
思
っ
て
多
く
の
人
に
回
す
。
さ

ら
に
そ
の
人
た
ち
が
ま
た
多
く
の
人
に
回
す
。

結
果
、
ス
パ
ム
（
迷
惑
メ
ー
ル
）
と
な
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
停
滞
す
る
原
因
に
も
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
掲
示
板
に
貼
っ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
デ
マ
が
流
布
す
る
と
歯
止
め
が
利

か
な
く
な
る
実
例
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

     
     

デ
マ
に
踊
ら
さ
れ
な
い
た
め
に
は

     

ど
う
し
た
ら
い
い
？

こ
こ
ま
で
読
ん
で
、「
発
信
源
は
誰
だ
？
」

と
い
う
、
昔
の
伝
言
ゲ
ー
ム
を
思
い
出
し
た

人
も
い
る
の
で
は
？
情
報
を
聞
い
た
ら
、
次

の
人
に
回
す
。
次
の
人
は
、
さ
ら
に
次
の
人

に
情
報
を
回
し
て
い
く
と
、
最
後
の
人
に
は

最
初
の
情
報
と
は
全
く
異
な
っ
た
情
報
が
伝

わ
る
。
と
い
う
も
の
で
す
。

遊
び
な
ら
ば
、
参
加
者
で
爆
笑
し
て
終

わ
り
そ
の
場
も
和
む
の
で
し
ょ
う
が
、
今
回

の
よ
う
な
状
況
で
は
笑
い
話
ど
こ
ろ
か
、
情

報
に
振
り
回
さ
れ
る
人
が
出
ま
す
。
信
じ

た
人
が
「
大
変
！
私
も
肺
が
繊
維
化
し
て
い

る
！
」
と
病
院
へ
問
い
合
わ
せ
し
始
め
た
ら
、

医
療
崩
壊
に
も
繋
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

ま
ず
は
回
っ
て
来
た
情
報
が
正
し
い
か
ど

う
か
を
判
断
す
る
こ
と
で
す
。
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。
デ
マ
だ
っ
た
こ
と

が
わ
か
れ
ば
、
送
っ
て
き
た
人
に
直
接
連
絡

し
て
間
違
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

情
報
が
本
当
か
デ
マ
か
判
断
で
き
な
い
場

合
は
、
そ
の
情
報
は
自
分
で
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

て
、
誰
に
も
回
さ
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
停
滞
さ
せ
た
例
を
挙
げ

る
と
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
メ
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
ガ
ラ
ケ
ー
全
盛
だ
っ
た
頃
、
新
年

の
日
付
が
変
わ
っ
た
と
同
時
に
「
あ
け
お
め

こ
と
よ
ろ
」
と
多
く
の
人
た
ち
が
送
っ
た
こ

と
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
停
滞
し
ま
し
た
よ

ね
。
そ
こ
で
各
携
帯
電
話
会
社
は
、
新
年
に

な
る
瞬
間
に
メ
ー
ル
の
送
受
信
を
止
め
た
り

回
線
速
度
を
落
と
す
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。

手
洗
い
う
が
い
と
同
様
に
、
新
し
い
生
活

様
式
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
手
元
に
来
た
情
報
・

ネ
ッ
ト
で
見
た
情
報
を
熟
読
し
、
精
査
す
る

（
判
断
す
る
）
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●台湾の専門家チームとは、
正しくはどこの団体？（この
デマでは、日本赤十字社と
書かれたパターンもありま
した）

●医療従事者とはいったい誰
のことでしょうか？（ゴシッ
プ誌でもよく見かけますよ
ね、関係者談）

●それは、あなたが直接知っ
ている人ですか？（伝聞の
伝聞になっていませんか？）

●提示内容には、何か具体的
なエビデンス（証拠・根拠）
が書かれていますか？

　（ニュースソースは？そう
いった報道を見たことはあ
りますか？）
●エビデンスが明示されてい
ないなら、まず本当かどう
か、検索してみましょう。

●日常的に、深く息を吸って
10秒我慢できない人もいま
す。勢いあまって、咳込ん
でしまう人もいるでしょう。

●自己判断によって「肺が繊
維症状になっている」と思
い込んで、病院へ駆け込ん
だらどうなりますか？

こんなデマ情報
見たことありませんか？

手遅れにならない、
簡易な自己診断をお知らせします
（医療従事者からの提言です）

新型コロナウイルスは感染されても何日
も症状が出ない場合があります。
咳と熱の症状が出て、病院に行った時
には、大抵 50％は肺が繊維化されてい
ます。
つまり、症状が出て受診すると、手遅れ
になるケースが多いです。
台湾の専門家チームが、自身でチェック
できる簡単な方法を提示しています。

①「深く息を吸って、10 秒我慢する。
直後に咳が出たり、息切れするなど
の症状が出なければ、肺が繊維症状
になってない」つまり感染していな
いということのようです。毎朝、屋外
で良い空気を吸いながら、自己判断
をしてください。
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交差
　点

　
職
員
室
で
ア
ニ
メ
が
話
題

青
森
県　

吉
田　

祥
子

６
～
７
年
前
、
職
場
で
ア
ニ
メ
「
進
撃

の
巨
人
」
が
は
や
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員

室
で
「
第
〇
話
見
た
？
」
な
ど
と
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
も
み
ん
な

見
て
い
た
よ
う
で
し
た
。
紅
白
歌
合
戦
に

は
ア
ニ
メ
の
主
題
歌
を
歌
っ
た
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
出
場
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
「
そ

ん
な
に
有
名
な
ら
、
そ
の
う
ち
ア
ニ
メ
を

見
て
み
よ
う
。
い
や
、
原
作
の
漫
画
を
先

に
読
も
う
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
、
そ
の
う
ち
と
思
っ
て
い
る
う
ち
に
、

手
を
出
す
機
会
を
逃
し
て
い
ま
し
た
。

今
年
の
Ｇ
Ｗ
、
つ
い
に
「
進
撃
の
巨
人
」

①
～
③
巻
を
借
り
て
き
ま
し
た
。
つ
い
で

に
、現
在
職
員
室
で
話
題
の
「
鬼
滅
の
刃
」

も
借
り
ま
し
た
。
私
が
読
ん
で
い
た
ら
夫

も
読
み
始
め
て
、
夫
婦
で
ド
は
ま
り
し
て

い
ま
す
。

ど
ん
が
ら
汁

　

新
潟
県　

佐
藤　

剛

山
形
県
の
日
本
海
側
（
庄
内
地
方
）
に

「
ど
ん
が
ら
汁
」
と
い
う
変
わ
っ
た
名
前

の
み
そ
汁
（
鍋
）
が
あ
り
ま
す
。
鱈
を
頭

か
ら
ぶ
つ
切
り
に
し
て
、
豆
腐
と
と
も
に

み
そ
汁
に
し
ま
す
。
食
べ
る
と
き
、
岩
の

り
を
入
れ
ま
す
。
肝
は
、
地
元
で
は
「
ア

ブ
ラ
ワ
タ
」、
白
子
は
「
タ
ツ
」
と
呼
ば
れ
、

珍
重
さ
れ
ま
す
。

大
学
卒
業
後
５
年
間
地
元
で
教
師
を
し

た
後
、
わ
け
あ
っ
て
新
潟
に
移
り
仕
事
を

続
け
て
い
ま
す
が
、
寒
い
時
期
に
な
る
と

無
性
に
ど
ん
が
ら
汁
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
よ
、
退
散
せ
よ

大
分
県　

髙
倉　

理
恵

昨
年
末
、
息
子
の
就
職
浪
人
が
決
ま
っ

た
た
め
、
再
任
用
４
年
目
を
い
く
こ
と
に

し
た
。
そ
し
て
３
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
臨
時
休
校
、
そ
し
て
延
長
に

つ
ぐ
延
長
。
異
動
期
の
忙
し
さ
に
加
え
て
、

コ
ロ
ナ
関
連
で
追
い
ま
く
ら
れ
る
日
々
と

な
っ
た
。
や
め
と
け
ば
よ
か
っ
た
か
も
…

と
思
い
つ
つ
、
一
日
で
も
早
い
学
校
再
開

を
願
う
日
々
。
や
っ
ぱ
り
、
学
校
に
は
子

ど
も
た
ち
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
似
合
う
！

コ
ロ
ナ
よ
、
退
散
せ
よ
！　

で
す
ね
。

教
師
に
一
番
大
切
な
も
の

山
口
県　

古
谷　

方
正

私
が
教
師
に
な
っ
て
４
～
５
年
し
た
と

き
に
先
輩
の
先
生
か
ら
「
教
師
に
と
っ
て
一

番
大
切
な
も
の
は
何
だ
と
思
う
」
と
聞
か

れ
、「
情
熱
で
す
か
」
と
答
え
た
ら
「
違

う
」、「
愛
情
で
す
か
」
と
答
え
た
ら
「
違

う
」
と
否
定
さ
れ
た
。

「
答
え
は
テ
ク
ニ
ッ
ク
だ
。
テ
ク
ニ
ッ
ク

と
は
、
日
本
語
に
す
れ
ば
技
術
。
教
科
で

理
解
し
や
す
い
授
業
を
す
る
。
部
活
の
試

合
で
良
い
結
果
を
出
し
た
り
、
一
人
ひ
と

り
に
満
足
感
を
与
え
る
よ
う
な
指
導
を
す

る
。
そ
れ
に
は
全
て
技
術
が
必
要
な
の
だ
。

さ
ら
に
、
情
熱
や
愛
情
の
な
い
者
は
教
壇

に
立
っ
て
は
い
け
な
い
。
教
師
と
し
て
最

低
条
件
だ
。
だ
か
ら
、
一
番
大
切
な
も
の

は
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
の
だ
」
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今
、
定
年
を
前
に
先
輩
の
言
葉
が
あ
っ

た
か
ら
今
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
と
、
改

め
て
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始

愛
知
県　

岩
田　

憲
彦

左
右
の
席
に
座
る
先
輩
方
は
、
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
出
場
を
目
標
に
、
日
々
ラ
ン
ニ

ン
グ
に
励
ん
で
い
た
。
一
方
、
私
は
定
年

ま
で
残
り
３
年
を
切
っ
た
中
、
毎
日
の
ほ

ほ
ん
と
生
活
し
て
い
た
。
そ
ん
な
中
、
大

学
時
代
に
所
属
し
て
い
た
ボ
ー
ト
部
の

友
人
と
20
数
年
ぶ
り
に
会
う
こ
と
に
な
っ

た
。
話
の
中
で
、
も
う
一
度
み
ん
な
で
ボ
ー

ト
の
大
会
に
出
場
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に

な
っ
た
。
久
々
に
胸
が
熱
く
な
り
、
気
持

ち
が
前
向
き
に
な
っ
た
。

た
る
ん
だ
お
腹
周
り
か
ら
引
き
締
め
よ

う
と
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
た
。
妻

に
頼
み
込
ん
で
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
も
入

会
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
仕
事
に
メ
リ
ハ
リ
が

つ
き
、
テ
キ
パ
キ
と
こ
な
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
。
在
校
時
間
も
大
幅
に

短
く
な
っ
た
。

 

ス
ト
レ
ス
発
散

香
川
県　

上
村　

英
則

多
忙
極
ま
る
現
場
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と

し
た
気
分
転
換
に
「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
」

を
活
用
し
て
い
ま
す
。「
頭
の
体
操
」や「
シ

ン
マ
イ
先
生
」
な
ど
は
、
と
て
も
い
い
で

す
ね
。

仕
事
が
忙
し
く
な
れ
ば
、
自
然
と
ス
ト

レ
ス
は
溜
ま
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
発
散
で

き
る
場
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
人
間
的
に

も
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
何

か
自
分
に
も
と
奮
起
し
、
50
歳
を
超
え
て

か
ら
大
型
自
動
二
輪
免
許
を
取
り
ま
し
た
。

若
い
時
に
身
体
で
感
じ
た
心
地
よ
さ
を
、

再
び
味
わ
う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
事
故
な
ど
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

す
が
、
十
分
に
自
分
を
律
し
て
い
く
こ
と

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

趣
味
を
し
っ
か
り
楽
し
む
こ
と
で
、
仕

事
に
も
身
が
入
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
、

遊
べ
る
元
気
な
ジ
ジ
イ
で
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
・
レ
ッ
ス
ン

神
奈
川
県　

深
澤　

亮
太

妻
が
ピ
ア
ノ
教
室
の
講
師
を
し
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
レ
ッ
ス
ン
も

休
止
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
も
、
や
り
た
い
と
い
う
声
が
あ
が

り
、
妻
も
こ
の
ま
ま
だ
と
、
こ
れ
ま
で
培
っ

た
知
識
や
経
験
が
無
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
下
が
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
鑑
み
て
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
オ
ン
ラ
イ

ン
・
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
案
内
を
送
っ
た
り
、
設
定
を
し
た
り

す
る
の
は
私
の
役
目
で
す
。

案
内
を
出
す
と
す
ぐ
に
オ
ン
ラ
イ
ン
・

レ
ッ
ス
ン
を
希
望
す
る
旨
の
連
絡
が
次
々

と
届
き
ま
し
た
。
文
面
を
読
む
と
、
子

ど
も
た
ち
は
レ
ッ
ス
ン
が
で
き
る
日
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
て
、

私
も
嬉
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
オ

ン
ラ
イ
ン
で
や
る
上
で
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の

問
題
も
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
十
分
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
そ
の
便
利
さ
を
享
受
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

学
校
事
務
職
員
は
天
職

高
知
県　

坂
野　

清
世

今
年
３
月
で
退
職
し
ま
し
た
。
高
校
を

卒
業
し
て
42
年
。
学
校
事
務
職
員
と
し
て
、

最
後
ま
で
元
気
に
楽
し
く
勤
務
で
き
た
こ

と
が
、
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
か
わ
い
く
、
学
校
と
い

う
職
場
で
皆
と
毎
日
仕
事
を
す
る
こ
と
が

大
好
き
で
し
た
。
天
職
と
思
う
「
学
校
事

務
職
員
」
と
い
う
こ
の
職
種
は
、
あ
ま
り

注
目
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す

が
、
空
気
の
よ
う
に
、
い
な
く
な
れ
ば
困

る
と
い
う
存
在
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
記

録
に
残
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
記

憶
に
残
る
仕
事
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い

ま
す
。

　
　時
間
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

新
潟
県　

神
田　

智
美

「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
」
は
、
い
つ
も

サ
サ
ッ
と
流
し
読
み
し
か
し
て
い
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
休
校
期
間
に
、

初
め
て
ゆ
っ
く
り
目
を
通
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
働
き
方
も
変
わ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で
「
忙
し
い
」
と

思
っ
て
バ
タ
バ
タ
と
や
っ
て
き
た
こ
と
が
、

「
本
当
に
必
要
な
こ
と
は
何
な
の
か
」
と

改
め
て
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
以
上
に

「
苦
手
だ
っ
た
の
だ
…
」
と
思
い
知
ら
さ

れ
た
こ
と
が
、
自
分
の
時
間
を
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
す
る
こ
と
。
時
間
は
あ
る
は
ず
な
の

に
、
終
わ
っ
て
み
る
と
な
ん
だ
か
充
実
感

と
は
程
遠
い
…
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

も
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
し
ま
い
、
私
に
も
時
間

割
が
必
要
か
も
、
と
思
い
ま
し
た
。

「
忙
し
い
」
を
言
い
訳
に
、
自
分
の
人

生
に
向
き
合
っ
て
こ
な
か
っ
た
な
あ
…
と

反
省
す
る
春
で
し
た
。
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新型コロナウイルス感染症に関する共済金のお支払いについて

教職員共済のホームページをご利用ください

2019年度事業報告・2020年度事業計画について

　新型コロナウイルス感染症に被患された皆さまに、心よりお見舞い申し上げますとともに、一日も早いご
回復をお祈り申し上げます。
　新型コロナウイルスは「疾病」に該当するため、病気による入院や死亡を支払事由とする共済金のお
支払い対象となります。
　なお、新型コロナウイルス検査の結果が陽性で、入院による治療が必要であったにもかかわらず、医
療機関の事情により、医師の指示で病院または診療所以外の場所で療養を受けている場合（宿泊療養・
自宅療養）でも、医師の診断書等をご提出いただくことにより、病気による入院を支払事由とする共済
金のお支払い対象となります。ただし、
ご契約内容や状況により共済金をお支
払いできない場合がございます。
　詳しくはお問い合わせください。

　教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。あなたにとって、教職員共済はどんな存在
でしょうか。現在、教職員共済にまつわるエピソードを募集中です。
　ホームページで公開中のエピソードから一部をご紹介いたします。

　「資料を送ってほしいけど日中は忙しくて連絡ができない」「あの共済の掛金を知りたい！」等々、
そんな時はぜひ、教職員共済のホームページをご利用ください。
　ホームページでは、ユーザー登録をしなくても、気になる共済の資料請求やお見積りが簡単にできま
す。さらにユーザー登録をすれば、住所変更や登録口座の変更等、各種変更に必要な書類のご請求や、
お問い合わせフォームをご利用いただけます。
　また「教職員共済だより」のバックナンバーもホームページに掲載していますので、気になる連載の
過去の記事をいつでもご覧いただくことができます。
抽選で図書カードが当たるクロスワードパズル「頭の体操」
へのご応募、全国からのおたよりコーナー「交差点」、

「全国の旨いもん」へのご投稿も受け付けています。
皆さまからのご応募をお待ちしています。

　例年 6 月下旬に開催している通常総代会ですが、このたびの新型コロナウイルス感染症拡大の影響に
より、今年度は開催日が 7 月28日となりました。
　そのため、「2019 年度事業報告・2020 年度事業計画」につきましては、次号にてお知らせいたします。

教職員共済の
ホームページは
こちらから

1617

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411
受付時間：平日9時〜17時30分

●契約に関するお問合せ●
　　●自動車事故・ロードサービスのご連絡●

　　0120-492509
24時間受付

所属事業所まで
お問合せください。
全国の事業所一覧は
コチラから

あなたのエピソードもお寄せください。
ホームページの「エピソード募集」ページから投稿できます。

数年前に離婚し、保険については夫に任せきりだったので、不安で仕方がありませんでした。
子どもに何かあったら、自分に何かあったら、どんな保険をかけたらいいのか、
どれくらいかければよいのか…。
保険会社の人に相談したらきっとあれもこれも追加されてしまうのだろうか。
と、途方にくれていました。
そんなときに、教職員共済の方は親切に最低限の保障を教えてくださり、
丁寧に何度も一緒に考えてくれたことにどれくらい気持ちが救われたか分かりません。
人を思いやる気持ちをもった教職員共済の皆様に感謝の気持ちでいっぱいです。
今は生き生きハツラツ毎日を楽しく仕事できています！
ありがとうございます！これからもよろしくお願いいたします！                                                       

北海道の組合員様

職場の検診で引っかかっていなかった私が、数年前の正月明け、
便が急に臭うようになりました。
大腸内視鏡検査をしたところ大腸がんがみつかり、手術することになりました。
自分には必要ないと思っていたのですが、「御守」の意味で掛けていた医療共済。
まさか、自分が給付される側になるとは思ってもいませんでした。
入院等で出費もありましたが、共済の給付金で賄うことができました。
共済事業の大切さを改めて実感しました。
以来、共済を説明する際には、率先して話をしています。                                                        

岩手県の組合員様 

総合共済…30日以上連続した入院・休業の場合、死亡した場合
医療共済…1泊 2日以上連続した入院の場合
団体生命共済、新・終身共済、年金共済…死亡した場合

〈お支払いの対象となる主な共済〉



本資料請求書にご記入いただいた個人情報は、該当資料を送付
するために使用するほか、教職員共済が行う事業のご案内、より
よい商品・サービスの提供のために利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（https://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

            　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。
　 　　希望される方は　を入れてください。

頭の体操175号の答　※複数応募無効

アンケート
この号でよかった記事を3つまで教えてください（1番よかった記事に「1」、２
番目によかった記事に「2」、3番目によかった記事に「3」とご記入ください）。

※新･終身共済（月払型）をご契約いただけるのは55歳までの方です。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、貼り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

20

※頭の体操はwebからも挑戦・応募いただけます。
　教職員共済ホームページのトップページより
　「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

私のおすすめ！全国の旨いもん

防災基礎講座

知っておこうネットのアレコレ

不機嫌な教室

あした元気に

日常に潜むさまざまなリスク

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

資料請求

日ごろ感じていることや、教職員共済に対するご
意見・ご要望などを自由にお書きください。次号
以降の交差点等に掲載されることがありますので、
あらかじめご了承ください。
また誌面についてのご感想もお待ちしております。
今後の誌面づくりの参考とさせていただきます。

19

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
続
く
中
、

日
本
列
島
は
夏
を
迎
え
た
。
緊
急
事
態
宣
言

は
全
国
で
解
除
さ
れ
た
が
、
休
日
は
家
で
の

自
粛
生
活
が
続
く
。
例
年
だ
と
夏
休
み
の
計

画
を
立
て
る
時
期
で
あ
る
が
、
今
年
は
何
も

決
ま
っ
て
い
な
い
。
一
昨
年
、
期
限
切
れ
と

な
っ
て
い
た
パ
ス
ポ
ー
ト
を
更
新
し
て
、
い

つ
で
も
海
外
へ
行
け
る
準
備
は
で
き
て
い
る
。

一
度
は
訪
れ
た
い
の
が
イ
タ
リ
ア
だ
。
映
画

「
ロ
ー
マ
の
休
日
」
の
よ
う
に
、
ス
ペ
イ
ン
広

場
で
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
て
み
た
い
と
夢
見

る
が
、
当
分
か
な
え
ら
れ
そ
う
も
な
い
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
ウ
イ
ル
ス
と
共
存
す
る
「
新

し
い
生
活
様
式
」
が
求
め
ら
れ
る
が
、
そ
れ

に
し
て
も
マ
ス
ク
が
暑
い
。　
　
　
（
日
下
部
）

■
外
出
自
粛
に
よ
っ
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み

会
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
で
ビ
デ
オ
通
話
を
し
な
が
ら
飲
む
と
い

う
も
の
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Z
o
o
m
、
た
く
の

む
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
使
用
し
ま
す
。
私
も

友
人
た
ち
と
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
を
し
た
の

で
す
が
、
実
に
楽
で
し
た
！
み
ん
な
好
き
勝

手
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
好
き
な
も
の
を

飲
み
、
食
べ
、
席
を
立
つ
の
だ
っ
て
自
由
。

子
育
て
中
の
友
人
が
参
加
で
き
る
の
も
、
オ

ン
ラ
イ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
ス
マ
ホ
で
参
加
し
て
い
る
と
、
充

電
は
必
須
！
「
充
電
な
い
か
ら
落
ち
る
わ
ー
」

と
い
い
つ
つ
終
了
す
る
の
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

な
ら
で
は
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　

（
瀧
川
）

■
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
様
々
な
生

活
様
式
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
我

が
家
も
、
子
ど
も
達
の
デ
ジ
タ
ル
授
業
が
本

格
化
し
て
か
ら
、
生
活
が
一
変
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
午
前
中
は
小
学
生
の
子
ど
も
の
授

業
、
午
後
は
中
学
生
の
子
ど
も
の
授
業
、
そ

の
隙
間
を
ぬ
っ
て
私
の
仕
事
と
一
日
中
パ
ソ

コ
ン
が
フ
ル
稼
働
に
。
曜
日
に
よ
っ
て
は
、

時
間
調
整
も
難
し
く
な
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
追

加
購
入
も
現
実
味
を
お
び
て
き
ま
し
た
。
今

ま
で
苦
手
意
識
で
避
け
て
い
た
ク
ラ
ウ
ド
や

Z
o
o
m
も
否
応
な
く
使
う
よ
う
に
。
ど
ち
ら

か
と
言
え
ば
、
ア
ナ
ロ
グ
な
我
が
家
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
き
っ
か
け
に
急
速

に
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。   （
佐
藤
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
は
私
た
ち
の
日
常
を
一
変
さ

せ
、
医
療
、
仕
事
、
教
育
な
ど
社
会
全
体
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
教
職
員
の

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
休
校
中
や
学
校

再
開
へ
の
対
応
に
加
え
、
児
童
・
生
徒
の
心

の
ケ
ア
な
ど
に
も
追
わ
れ
、
今
も
落
ち
着
か

な
い
毎
日
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
教
職
員
共
済
の
職
員
も
、
学
校
に

お
伺
い
で
き
な
い
時
期
が
あ
り
、
ま
た
、
交

代
勤
務
の
影
響
で
皆
さ
ま
に
は
様
々
な
ご
不

便
を
お
か
け
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
か
は

依
然
未
知
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
「
教

職
員
共
済
だ
よ
り
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
メ

ル
マ
ガ
な
ど
で
は
、
今
後
も
少
し
で
も
皆
さ

ま
の
お
役
に
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
ま
い
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

都合により休館とさせていただく場合があります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大による影響を受けられた皆さまに、謹んでお見舞い申し
上げます。公立共済やすらぎの宿では、皆さまに安心してご利用いただけるよう対策を進めて
おります。皆さまのご利用を心よりお待ちしております。
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休暇を取って参加する人も
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

173号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、5０
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
応
募
・
投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。

［
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
］

応
募
総
数
6
7
1
通（
正
解
6
6
5
通
）の
中
か
ら

抽
選
で
1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.	　世間で言いふらされている話
2．	ササッと描いた○○スケッチ
3.	　卓球、バドミントンは
　○○○○スポーツ
4.	シケ←→
　6.　登呂、吉野ヶ里、平出
　8．○○○○イオンバッテリー
10.	冬は温かく、夏は冷たい
12.	大臣の○○をねらう

14.	「Ｌ」よりも「Ｍ」よりも小さい
15.	　マイクをスピーカーに
　　近づけると「キーン」
18.	　経験豊かな人
19.	　社会の中での立場や身分
21.	　ライオンは百獣の○○
22.	　良いときもあれば、
　　　悪いときもある
23.	　　○○の皮一枚でつながる

1.	ヨーロッパ東部の国、
　首都はキエフ
5.	金魚すくいの道具
7.	思い切って決心すること
9.	物干し台にセット
11.	町おこしで活性化
13.リビングやキッチンを
　　共有する住まい
16.　すだちは徳島、○○○は
　　大分の名産品

17．相手に○○を言わさず
　　押し通す
19．ワインで知られる南米の国
20．イタリア語で牛乳
22．片目をつぶって好意を示す
24．二日酔いの予防に
25．ヒナゲシの別名、
　　○○○○草
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儚くも美しく燃える
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

1.	　今年引退した
　700系新幹線の愛称
5.	　オリンピックで3位のメダル
7.	　顔の○○○○、フェイスライン
9.	　夏はジョッキで○○ビール
11.	　「考える人」で有名な彫刻家
13.　コロナに負けず
　　家で楽しく過ごそう！

16.　　胸骨と肩甲骨をつなぐ
17．ワインはこれで熟成
19．高い建物を高層○○という
20．全国に43ある
22．ハウス、クリスマス、ボード
24．○○○の道も一歩から
25．アリジゴクは
　　ウスバ○○○○の幼虫
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1.	　木材を削って滑らかにする
　工具
2．	　おにぎりに巻いたりする
3.	　一生の半分
4.	　イノ・○○・チョウ
　6.　お酒を飲む前に飲む
　8．自由形といえばこの泳ぎ方
10.	　新聞、雑誌、テレビなどの業界
12.	　川をせき止めて貯水する
　　構造物

14.	　○○は熱いうちに打て
15.	　富山湾の名物、海中で
　　青白く光る
18.	　○○○○パックで
　　食材が　長持ち
19.	　平家物語を語った○○法師
21.	　涙は心の○○だ！
22.	　城の周りに巡らされた水路
23.	　　美しい花には○○がある


