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私のおすすめ！ 全国の旨いもん㉚ 広島県　せんじ肉

教職員のための防災基礎講座⑨
運動会の猛暑・熱中症対策
一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

知っておきたい 生徒・児童のネットマナー⑩
ネット依存を考えるワークショップ
～宮崎中学校の授業レポート～
一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長　竹村 順吾

不機嫌な教室⑭
いじめ問題に対して、
道徳教育はどんなアプローチができるか？
評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ

あした元気に②
アイスクリームは100円程度の商品がお薦め！
それでもここにあるふるさと㉟
主体的で対話的な授業の現場から③
交差点〔全国からのお便り〕

NOTICE〔教職員共済ニュース〕

編集後記

連載まんが  シンマイ先生㉞ ぬまたこうたろう

頭の体操

　広島市は国際平和都市として世界に名が知ら
れ、外国人観光客も数多く訪れています。原爆
ドームは 1996年にユネスコの世界遺産に登録
され、人類史上初となる原子爆弾投下の被害の
実相を伝え続けています。
　そして、広島名物といえば、県民が愛してや
まない広島東洋カープにサンフレッチェ広島。
食べ物では、日本酒にカキにお好み焼き、生産
量日本一を誇るレモンなど数多くあり、今回ご
紹介する『せんじ肉』もそのひとつです。
 『せんじ肉』とは、豚のホルモンをじっくり油
で揚げてカリカリにし、塩と調味料で味付けし
たものです。戦後、広島市内で作られたのが始
まりといわれ、長年庶民の味として受け継がれ
ています。もともとは脂を抽出する際にできる
副産物で、本来は捨てていた物を加工し、珍味
として味わうようになりました。そのためか「せ
んじがら」とも言います。
　１度食べるとやみつきになる『せんじ肉』、
なんと野菜炒めや肉じゃが、ホルモンスープな
どにも応用できます。また、今では豚のガツや
ハラミ、鳥の砂ずりなどのバリエーションもあ
ります。
　広島東洋カープ、お好み焼きなどとともに、
原爆で廃墟となった広島市民の食生活を支え、
復興の歴史を共に歩んできたソウルフードです。
（広島県学校生活協同組合　難波 隆宏 様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者にはQUOカードをプレゼント！
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去
年
の
記
録
的
な
猛
暑
を
受
け
て
、
小
・
中
学
校
で
は

運
動
会
の
開
催
時
期
を
変
更
し
た
り
、
時
間
を
短
縮
し
た

り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
熱
中
症
に
か
か
る
の
を
防

ぐ
た
め
の
取
組
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、今
回
は
、

運
動
会
を
行
う
際
の
猛
暑
対
策
や
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

取
り
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
猛
暑
に
対
し
て
正
確
な
認
識
を
持
つ
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

　

自
然
災
害
に
よ
る
被
害
者
数
（
直
近
の
十
年
間
）
を
見

る
と
、
な
ん
と
猛
暑
は
被
害
者
数
が
多
い
災
害
の
第
２
位

で
、
毎
年
、
数
百
人
以
上
の
死
者
が
出
て
い
る
の
で
す
。

他
の
自
然
災
害
と
比
べ
て
も
、
猛
暑
は
け
っ
し
て
侮
れ
な

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
猛
暑
は
自
然
災
害
」
と
の
認

識
を
持
ち
、
そ
の
認
識
を
教
職
員
だ
け
で
は
な
く
、
児
童
・

生
徒
、
そ
し
て
保
護
者
も
共
有
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
会
実
施
計
画
を
作
る
際
に
は
、
地
震
が
発
生
し
た

と
き
と
同
じ
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
優
先
す
る

考
え
方
で
作
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
状
況
に
よ
っ
て
は
、

運
動
会
の
中
止
、
切
り
上
げ
も
計
画
に
含
め
ま
す
。

　

運
動
会
の
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
は
長
い
時
間
を
か
け

て
練
習
や
準
備
を
し
ま
す
。
保
護
者
や
ご
家
族
の
方
も
、

お
弁
当
を
用
意
し
た
り
、
中
に
は
遠
方
か
ら
孫
の
運
動
会

を
見
に
来
ら
れ
た
り
す
る
方
も
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と

な
ど
か
ら
、
中
止
や
切
り
上
げ
な
ど
の
対
応
が
と
り
に
く

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
第
一
と
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

学
習
指
導
要
領
で
は
、
運
動
会
は
健
康
安
全
・
運
動
的

行
事
と
位
置
づ
け
ら
れ
、「
心
身
の
健
全
な
発
達
や
健
康

の
保
持
増
進
な
ど
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
安
全
な
行

動
や
規
律
あ
る
集
団
行
動
の
体
得
、
運
動
に
親
し
む
態
度

の
育
成
、
責
任
感
や
連
帯
感
の
涵
養
、
体
力
の
向
上
な
ど

に
資
す
る
よ
う
な
活
動
を
行
う
こ
と
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
会
が
中
止
・
切
り
上
げ
と
な
っ
た
と
し
て
も
、
身
を

守
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
対
応
を
と
る
こ
と
が
必
要
か
を

実
際
に
教
え
る
よ
い
機
会
と
な
り
、
学
習
指
導
要
領
の
趣

旨
に
も
沿
う
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
対
応
を
と
る
た
め
に
は
、
保
護

者
の
理
解
が
不
可
欠
で
す
。
入
学
式
、
学
校
公
開
、
保
護

者
説
明
会
な
ど
で
機
会
を
設
け
て
、
猛
暑
の
際
の
対
応
に

つ
い
て
理
解
を
求
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
運
動
会
の
お

知
ら
せ
な
ど
に
は
、
中
止
・
切
り
上
げ
等
の
対
応
を
行
う

場
合
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
、
判
断
基
準
や
理
由
も
明
記

し
ま
す
。
判
断
基
準
と
し
て
は
、「
暑
さ
指
数
」「
熱
中
症

予
防
運
動
指
針
」
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

　

運
動
会
当
日
も
、
猛
暑
の
対
応
に
つ
い
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
記
載
し
た
り
、
放
送
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもた
ちが自ら考え行動する真の“防災
力”を育むため、「ジュニア防災検
定」や「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書『わた
したちの防災』

春
や
秋
は
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
春
は
真
夏
に
比
べ
て
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
で
あ
り
、
秋
は
残
暑
が
心
配
で
す
。

そ
こ
で
運
動
会
の
猛
暑
対
策
・
熱
中
症
対
策
は
、
ど
の
よ
う
に
行
う
と
よ
い
か
考
え
て
み
ま
す
。

　
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」
の
認
知
度
は
高
ま
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
れ
は
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
指
数
で

す
。
摂
氏
で
表
示
さ
れ
ま
す
が
、
数
値
は
気
温
と
は
異
な

り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
作
成
し
た
「
熱
中
症
予
防
の
た

め
の
運
動
指
針
（
左
図
）」
は
、
暑
さ
指
数
に
応
じ
て
ど

の
よ
う
に
注
意
し
た
ら
よ
い
か
の
目
安
で
す
。
ま
た
、
同

協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、『
ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
熱

中
症
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
や
児
童
・
生
徒
向
け
の
『
し
っ

か
り
水
分
補
給
！
元
気
に
運
動
』
な
ど
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
）
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
の
で
、
活
用
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

猛
暑
対
策
や
熱
中
症
対
策
は
、
練
習
の
と
き
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。
運
動
環
境
の
暑
熱
の
程
度
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
炎
天
下
で
も
測
定
で
き
る
黒
球
式
熱
中
症
指
数

計
を
使
っ
て
、
暑
さ
指
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
分
補
給
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
主
的
に
行
う
の
が
望

ま
し
い
の
で
す
が
、
そ
れ
が
で
き
な
い
場
合
は
、
教
員
が

水
分
補
給
の
時
間
を
確
保
し
ま
す
。
一
度
に
多
量
の
水
分

を
摂
取
し
て
も
、
大
部
分
は
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

水
分
補
給
は
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

運
動
会
当
日
も
、
自
主
的
に
水
分
補
給
を
行
う
よ
う
勧

め
る
と
と
も
に
、
全
校
一
斉
の
水
分
補
給
の
時
間
を
設
け

る
な
ど
工
夫
も
必
要
で
す
。

　

た
く
さ
ん
運
動
す
る
と
、
汗
と
と
も
に
塩
分
な
ど
も
失

わ
れ
ま
す
。
失
わ
れ
た
塩
分
を
補
給
す
る
に
は
、
水
や
お

茶
よ
り
も
イ
オ
ン
飲
料
が
適
し
て
い
ま
す
。
イ
オ
ン
飲
料

の
準
備
が
難
し
い
場
合
は
、
塩
飴
を
活
用
す
る
と
い
う
方

法
も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
の
予
防
対
策
と
し
て
、
児
童
・
生
徒
を
は
じ
め

保
護
者
な
ど
も
入
れ
る
よ
う
、
テ
ン
ト
や
タ
ー
プ
な
ど
を

利
用
し
て
日
か
げ
を
多
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
テ
ン
ト
な
ど

が
用
意
で
き
な
い
場
合
は
、
保
護
者
が
利
用
で
き
る
よ
う

に
教
室
や
体
育
館
を
開
放
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
に
は
、
水
筒
の
用
意
を
は
じ
め
、
ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
、
ミ
ス
ト
ボ
ト
ル
、
う
ち
わ
な
ど
を
利
用
さ
せ
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
の
応
急
対
策
も
重
要
で
す
。
熱
中
症
が
複
数
、

ま
た
は
集
団
で
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

際
の
対
応
を
考
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
児
童
・
生

徒
が
一
人
倒
れ
て
も
、教
職
員
は
運
動
会
の
進
行
の
た
め
、

と
っ
さ
に
対
応
で
き
な
い
状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
の
協
力
者
を
確
保
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
救
護
用
に
、
イ
オ
ン
飲
料
や
経
口
補
水
液
、
氷

嚢
な
ど
の
冷
却
剤
を
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
に
入
れ
て

準
備
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。
意
識
を
失
い
倒
れ
た
人
を
、

救
護
テ
ン
ト
や
日
か
げ
に
移
動
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
な
ど
を
用
意
し
、

そ
の
場
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

内閣府「平成30年度版防災白書」
厚生労働省「熱中症の死亡者数」から作成

■自然災害による死者・行方不明者数■熱中症予防のための運動指針 （単位：人）

年 風水害 地震・津波 火山 雪害 猛暑 その他
2008 22 24 0 48 569 7 
2009 76 1 0 35 236 3 
2010 31 0 0 57 1,731 1 
2011 136 22,203 0 125 948 2 
2012 52 0 0 138 727 0 
2013 75 0 0 92 1,077 6 
2014 112 0 63 108 529 0 
2015 28 0 0 49 968 0 
2016 45 267 0 32 621 0 
2017 59 0 0 77 635 0 
合計 636 22,495  63 761 8,041 19 

画像協力：
日本スポーツ協会

気温
（参考）

暑さ指数
（WBGT）

熱中症
予防運動指針

35℃以上 31℃以上 運動は原則中止

31 ～ 35℃ 28 ～ 31℃ 厳重警戒
（激しい運動は中止）

28 ～ 31℃ 25 ～ 28℃ 警戒 
（積極的に休憩）

24 ～ 28℃ 21 ～ 25℃ 注意
（積極的に水分補給）

24℃未満 21℃未満 ほぼ安全 
（適宜水分補給）

出典：日本スポーツ協会

日本スポーツ協会　http://www.japan-sports.or.jp

❾

■黒球式
    熱中症指数計

写真協力：
株式会社タニタ
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ネ
ッ
ト
の
変
化
に
追
い
つ
く
に
は

自
ら
考
え
る
力
が
必
要

　

情
報
モ
ラ
ル
の
授
業
の
講
師
を
勤
め
て
い
る
と
、
い
ま
の

子
ど
も
た
ち
は
「
正
し
い
知
識
」
を
充
分
持
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
日
進
月
歩
で

す
の
で
、
知
識
は
ど
ん
ど
ん
古
く
な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
新
し
い
ア
プ
リ
や
サ
ー
ビ
ス
を
目
の
前
に
し
た

と
き
、
そ
れ
を
使
う
べ
き
か
、
使
わ
な
い
べ
き
か
。
あ
る
い

は
ど
れ
く
ら
い
使
う
の
が
適
正
な
の
か
、
と
い
っ
た
こ
と
は

最
後
は
本
人
の
判
断
で
す
。

　

正
し
い
知
識
の
一
歩
先
、
そ
の
場
で
自
ら
考
え
る
力
こ
そ

が
、
子
ど
も
た
ち
が
真
の
意
味
で
「
ネ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
せ

る
」
と
言
え
る
領
域
の
は
ず
で
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
、

ど
ん
な
指
導
を
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

他
者
の
意
見
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で

自
分
を
客
観
視
す
る

　

今
回
、
福
井
県
越
前
町
立
宮
崎
中
学
校
の
１
～
２
年

生
53
名
を
対
象
に
、『
ネ
ッ
ト
依
存
に
つ
い
て
自
ら
考
え
る
』

を
テ
ー
マ
と
し
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
型
の
授
業
を
行
い
ま

し
た
。

　

授
業
の
準
備
に
あ
た
っ
て
は
、
福
井
県
仁
愛
大
学
人
間

学
部
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
の
安
彦
智
史
先
生
に
監

修
い
た
だ
き
、
当
日
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
、
仁

愛
大
学
の
学
生
９
名
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
安
彦

先
生
と
彼
ら
の
多
く
は
「
福
井
県
警
サ
イ
バ
ー
防
犯
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
依
存
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
が
あ
り

ま
す
が
、今
回
は
「
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
と
し
て
据
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
自
分
を
律
し
て
適

度
な
距
離
を
保
つ
た
め
に
は
、
自
分
を
客
観
視
す
る
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
し
か
し
人
間
と
い
う
の
は
「
自
分
だ

け
は
大
丈
夫
」
と
考
え
が
ち
で
す
。

　

そ
こ
で
こ
の
授
業
で
は
、
他
者
と
通
じ
る
こ
と
、
つ
ま

り
意
見
交
換
に
重
点
を
置
き
ま
し
た
。
そ
の
上
で
「
で
は

自
分
は
ど
う
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
か
」
を
、
終

了
後
の
振
返
り
シ
ー
ト
で
じ
っ
く
り
考
え
る
、
と
い
う
構

成
で
す
。
授
業
の
流
れ
に
つ
い
て
は
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル (

表

１) 

を
ご
覧
下
さ
い
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
①

大
人
を
見
て
依
存
だ
と
思
う
こ
と

　

子
ど
も
た
ち
は
普
段
、大
人
か
ら「
あ
れ
は
ダ
メ
、こ
れ
は

ダ
メ
」と
耳
が
痛
く
な
る
ほ
ど
言
わ
れ
て
い
ま
す
。で
は
、そ

の
子
ど
も
た
ち
は
大
人
の
こ
と
を
、ど
う
見
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　

こ
れ
は
ま
ず「
自
分
達
の
外
側
」に
目
線
を
向
け
る
こ
と

で
、思
考
の
枠
を
自
由
に
広
げ
る
準
備
で
あ
り
、ま
た
子
ど

も
と
同
様
に
大
人
も
当
事
者
で
あ
る
、と
い
う
思
い
か
ら
用

意
し
た
テ
ー
マ
で
す
。

　

こ
こ
で
出
た
意
見
と
し
て
は
、「
タ
バ
コ
」や「
ア
ル
コ
ー
ル
」

へ
の
指
摘
が
多
数
み
ら
れ
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、ネ
ッ
ト
の
使

い
す
ぎ
へ
の
苦
言
も
あ
り
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
が
大
人
の

こ
と
を
非
常
に
良
く
見
て
い
る
な
、と
感
じ
る
意
見
も
多
く
、

大
人
も
気
を
引
き
締
め
る
必
要
が
あ
る
よ
う
で
す
。

【
子
ど
も
か
ら
見
た
大
人
の
依
存
】

・
タ
バ
コ
を
１
日
20
本
吸
う

・
毎
日
、ビ
ー
ル
を
６
缶
飲
む

・
ス
マ
ホ
の
使
い
す
ぎ（
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、電
話
な
ど
）

・
辛
い
料
理
に
さ
ら
に
香
辛
料
を
入
れ
る

・
休
日
に
テ
レ
ビ
を
ず
っ
と
見
て
い
る

・
ネ
ッ
ト
通
販
で
物
を
買
い
す
ぎ
る

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②

ど
こ
ま
で
い
っ
た
ら
依
存
？

　

次
は
い
よ
い
よ
自
分
達
へ
と
目
を
向
け
ま
す
。
ど
こ
ま
で

い
っ
た
ら
依
存
と
言
え
る
の
か
、
つ
ま
り
何
を
も
っ
て
「
そ

れ
は
問
題
の
あ
る
状
態
」
と
考
え
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
意
見
を

出
し
て
も
ら
い
、
さ
ら

に
そ
の
中
で
ト
ッ
プ
３

を
決
め
て
も
ら
い
ま
し

た
。こ
の
過
程
で
は
、フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
皆
さ

ん
が
大
変
う
ま
く
議
論

を
活
性
化
さ
せ
て
、
生

徒
に
よ
っ
て
は
、
議
論

を
し
て
い
く
途
中
で
「
自

分
、
思
っ
た
よ
り
ヤ
バ
イ
か
も
」
と
感
じ
は
じ
め
た
と
い
い

ま
す
。

　

全
体
と
し
て
は
、
肌
身
離
さ
ず
使
う
よ
う
に
な
っ
た
り
、

勉
強
な
ど
を
放
り
出
し
は
じ
め
る
と
依
存
の
兆
候
、
と
い
う

意
見
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
自
分
に
も
心
当
た
り
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

【
自
分
た
ち
が
考
え
る
ネ
ッ
ト
依
存
状
態
】

・
ず
っ
と
ゲ
ー
ム
の
事
を
考
え
て
し
ま
う

・
ト
イ
レ
や
お
風
呂
に
ス
マ
ホ
を
持
ち
込
む

・
ゲ
ー
ム
に
月
１
万
く
ら
い
課
金
す
る

・
食
事
中
も
ス
マ
ホ
を
手
放
せ
な
い

・
朝
起
き
て
す
ぐ（
ゲ
ー
ム
な
ど
を
）や
る

・
寝
る
間
を
惜
し
ん
で（
ゲ
ー
ム
な
ど
を
）や
っ
て
し
ま
う

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
③

友
達
が
そ
う
な
っ
た
ら
何
て
声
を
か
け
る
？

　

最
後
は
、
仮
に
友
達
が
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
②
の
よ
う
な

状
態
に
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
は
何
と
声
を
か
け
ま
す
か
？
と

い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
は
「
依
存
ま
た
は
ハ
マ
っ
た
状
態
に
な
っ
た
人
が
、

他
の
人
か
ら
は
ど
う
見
え
る
の
か
」
を
考
え
、
実
際
に
そ
う

い
う
人
が
い
た
ら
助
け
て
あ
げ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
を
込

め
た
テ
ー
マ
で
す
。

 

「
成
績
落
ち
る
よ
」「
身
体
に
悪
い
よ
」
と
い
っ
た
正
論
を

基
本
と
し
つ
つ
、「
自
分
が
外
に
連
れ
出
す
」「
親
に
預
け
る

よ
う
に
言
う
」「
自
分
が
取
り
上
げ
る
」
と
い
っ
た
積
極
介

入
案
も
多
か
っ
た
の
が
印
象
的
で
す
。

振
返
り
シ
ー
ト
で
自
分
に
つ
い
て
考
え
る

　

授
業
終
了
後
は
、
振
返
り
シ
ー
ト
で
自
分
自
身
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。「
依
存
を
防
止
す
る
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
良

教職員編

教職員編

教職員編

教職員編

保護者編

保護者編

保護者編

保護者編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

番外編

い
か
」
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

自
分
で
注
意
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
親
や
友
達
を
頼

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
預
か
っ
て
も
ら
う
、
と
い
う
意
見
が

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。

【
ネ
ッ
ト
依
存
を
防
止
す
る
た
め
に
は
】

・
他
の
こ
と
に
も
興
味
を
持
ち
、
趣
味
を
増
や
す

・
友
達
と
一
緒
に
い
る
時
間
を
作
る

・
親
や
友
達
に
注
意
し
て
も
ら
う

・
親
や
友
達
に
ス
マ
ホ
を
預
か
っ
て
も
ら
う

・
自
分
で
時
間
の
ル
ー
ル
を
作
る

・
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る

今
後
の
展
望

　

授
業
全
体
へ
の
感
想
と
し
て
は
、「
他
の
人
の
意
見
が
聞

け
て
よ
か
っ
た
」「
自
分
が
依
存
に
な
り
か
け
て
い
る
と
知
っ

て
ま
ず
い
と
思
っ
た
」「
依
存
ぽ
い
人
が
い
た
ら
声
を
か
け

た
い
」
な
ど
、
楽
し
み
つ
つ
も
気
付
き
が
あ
っ
た
こ
と
を
綴
っ

て
く
れ
た
生
徒
が
多
く
、
大
変
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
か
な
り
助
け
て

も
ら
い
ま
し
た
が
、
よ
り
少
人
数
で
授
業
を
成
立
さ
せ
る
方

法
や
、
講
演
ス
タ
イ
ル
で
も
部
分
的
に
こ
う
い
っ
た
パ
ー
ト

を
入
れ
る
方
法
な
ど
を
研
究
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

竹村順吾
一般社団法人
日本情報モラル推進機構理事長

千葉大学工学部卒。輸入業、出版を経て
株式会社ウォンツへ。技術者としてITやネッ
トに関わるようになる。
近年、子どもとネットの関わりが社会問題
化したことを受け、子どもたちへの情報モラ
ル啓発活動を志して「一般社団法人日本
情報モラル推進機構 (JIMA)」を設立。子
どもたちが、ネットやIT機器を、正しく安全に
使いこなすための講演活動を行っている。

【今回の授業方法】
・テーマ「ネット依存につ

いて自ら考える」
・５～６人×９班に分かれ

てのワークショップ形式
・各班にファシリテーター

が参加
・授業時間は110 分とする
・終了後、各自で「振返り

シート」を記入

13:50 　ワークショップの概要説明

14:05 講演
「ネット依存に関する課題」

14:15
ディスカッション①
「大人を見て
　依存だと思うこと」

14:35 ディスカッション②
「どこまでいったら依存？」

14:50 　休憩等

15:05
ディスカッション③
「友達がそうなったら
　何て声をかける？」

15:35 総評（15:40 まで）

終了後 振返りシート記入

表 1　授業タイムテーブル

ネット依存を考えるワークショップ
～宮崎中学校の授業レポート～
情報モラルに関する指導は、講演を中心に多くの取り組みがなされています。
今回、日本情報モラル推進機構は福井県の宮崎中学校にて、子どもたち自身がネット依存について
意見を交わすワークショップ型の授業を行いました。そのレポートをお送りします。

あるグループが決めた「どこまでいったら依存？」
トップ３。
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物
で
は
な
く
体
験

兵
庫
県　

市
川　

清
美

５
、６
年
前
ま
で
は
、
バ
ー
ゲ
ン
の
時
期

に
な
る
と
欲
し
い
物
が
な
く
て
も
「
何
か

安
く
て
い
い
物
が
あ
る
か
も
…
」
と
思
い
、

買
い
物
に
出
掛
け
て
は
、
服
や
カ
バ
ン
を

買
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
学
校
に
着
て
い

く
と
汚
れ
る
か
ら
も
っ
た
い
な
い
と
、
タ
ン

ス
に
入
っ
た
ま
ま
。
断
捨
離
す
る
思
い
切

り
の
良
さ
も
な
く
、
数
年
そ
の
ま
ま
過
ご

す
こ
と
に
…
。

最
近
は
、
物
で
は
な
く
体
験
す
る
こ
と

に
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
、
旅
行
や
華
道
に
楽

し
み
を
見
い
だ
し
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

は
か
っ
て
い
ま
す
。

学
校
を
離
れ
、
全
く
違
う
世
界
で
の
感

動
に
と
き
め
き
つ
つ
、
次
の
旅
行
を
楽
し
み

に
働
く
毎
日
で
す
。

校
外
学
習
で
気
づ
く

　

三
重
県　

石
橋　

容
子

生
徒
と
校
外
学
習
に
行
っ
て
、
聞
き
取

り
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
子
ど
も
の

貧
困
、
環
境
汚
染
や
多
文
化
共
生
な
ど

の
人
権
課
題
に
熱
く
取
り
組
む
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の

方
々
と
の
出
会
い
に
、
私
た
ち
も
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
公
衆
電
話
の
か
け
方
が
分
か

ら
な
い
、
マ
イ
カ
ー
で
の
送
迎
に
慣
れ
て
い

て
電
車
の
乗
り
方
が
分
か
ら
な
い
な
ど
の

生
徒
の
実
態
に
愕
然
と
し
ま
し
た
。
生
徒

が
不
安
に
な
ら
な
い
よ
う
に
教
え
る
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。
一
方
で
、
ス
マ
ホ
の
使

い
方
を
生
徒
や
わ
が
子
に
教
え
て
も
ら
う

昭
和
な
私
で
す
。

生
徒
に
と
っ
て
も
ブ
ラ
ッ
ク

千
葉
県　

山
田　

洋
志

ブ
ラ
ッ
ク
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
教

員
の
勤
務
実
態
で
す
が
、
効
果
的
な
対
策

は
さ
れ
ず
、
次
の
新
指
導
要
領
の
完
全
実

施
で
は
、
さ
ら
に
ブ
ラ
ッ
ク
度
を
増
し
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
職
場
で
は
あ
き

ら
め
状
態
で
す
。

新
し
い
も
の
が
入
れ
ば
、
窮
屈
に
な
り

ま
す
。
そ
の
分
、
何
か
を
捨
て
な
く
て
は

無
理
が
生
じ
ま
す
。
日
課
表
の
コ
マ
も
全

部
埋
め
尽
く
さ
れ
、
欄
外
に
追
加
さ
れ
そ

う
で
す
。
教
員
だ
け
で
な
く
児
童
・
生

徒
に
と
っ
て
も
、
ブ
ラ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
き

そ
う
で
す
。
昔
は
、
休
み
時
間
に
校
庭
へ

と
飛
び
出
し
て
遊
ん
で
い
た
子
ど
も
た
ち
、

今
は
、
教
室
内
で
疲
れ
を
癒
し
て
い
ま
す
。

養
護
教
諭
の
仕
事
と
は

鳥
取
県　

衣
笠　

冬
華

養
護
助
教
諭
一
年
目
で
す
。
全
校
児
童

も
少
な
く
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
が
流

れ
て
い
る
と
思
い
き
や
、
毎
日
と
っ
て
も
忙

し
い
で
す
。
ま
ず
、
４
月
は
何
を
し
て
良

い
の
か
も
分
か
ら
ず
、
資
料
ひ
と
つ
さ
え

も
ど
こ
に
整
理
し
て
よ
い
の
か
、
誰
に
何

を
聞
い
た
ら
分
か
る
の
か
、
そ
も
そ
も
「
何

が
分
か
ら
な
い
の
か
」
す
ら
、
分
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
毎
日
、
息
も
つ
け
な
い
ほ

ど
忙
し
く
、「
な
る
よ
う
に
な
る
さ
」
と
、

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
養

護
教
諭
の
仕
事
と
は
」
い
ま
だ
に
よ
く
分

か
り
ま
せ
ん
…
。
１
ヶ
月
か
ら
３
ヶ
月
く

ら
い
、
大
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
に
実
習
の
よ

う
に
つ
い
て
ま
わ
り
た
い
な
あ
、
と
思
う

日
々
で
す
。

名
前
で
呼
び
合
う

京
都
府　

増
田　

真
由
子

小
学
校
で
音
楽
の
専
科
と
し
て
勤
務
を

始
め
て
２
年
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
の
名

前
を
覚
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
一
苦
労
。
そ
ん
な
時
、
子
ど

も
た
ち
同
士
が
男
女
問
わ
ず
、
下
の
名
前

で
呼
び
合
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
私
の
時
代
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
主
流

で
し
た
が
、
今
は
そ
う
で
も
な
い
の
か
。

「
～
り
ん
」
や
「
～
っ
ち
」
な
ど
は
、
ほ

と
ん
ど
聞
か
な
く
な
り
ま
し
た
。「
今
日
の

休
み
誰
？
」
と
聞
く
と
名
前
で
返
っ
て
く
る

の
で
、
困
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
そ
う

呼
び
合
う
の
も
時
代
か
な
と
思
い
、
う
ら

や
ま
し
く
も
、
さ
び
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。

運
も
実
力
の
う
ち

熊
本
県　

隈
部　

直
一

去
年
の
夏
、
宮
崎
県
日
南
市
の
鵜
戸
神

宮
に
行
き
ま
し
た
。
夫
婦
２
人
し
て
「
運

玉
」
を
亀
石
の
く
ぼ
み
に
投
げ
入
れ
る
こ

と
に
成
功
！
こ
れ
は
良
い
こ
と
が
あ
る
ぞ

と
、
宝
く
じ
を
久
し
ぶ
り
に
購
入
。
見
事

に
は
ず
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
も
の
か
な
と
、
あ
き
ら
め
て
い

た
ら
、
夏
の
終
わ
り
頃
か
ら
吉
報
が
入
り

始
め
ま
し
た
。
次
女
が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ

（
秋
に
は
結
婚
）、
長
男
は
教
員
採
用
試
験

に
合
格
。
さ
ら
に
、
長
女
の
連
れ
合
い
が

資
格
試
験
に
合
格
し
、
孫
は
七
五
三
の
お

祝
い
。子
ど
も
た
ち
に
は
良
い
こ
と
が
あ
っ

た
１
年
で
し
た
。
お
金
で
な
く
て
人
に

当
た
る
。
で
も
運
で
は
な
く
て
実
力
？

　
　
服
が
人
を
選
ぶ
？

岡
山
県　

柏
﨑　

美
緒

先
日
、
旅
行
し
た
際
に
古
着
屋
に
立
ち

寄
り
ま
し
た
。
そ
こ
の
女
性
店
員
さ
ん
は
、

売
っ
て
い
る
一
点
物
の
服
そ
れ
ぞ
れ
に
愛
着

を
持
た
れ
て
お
り
、
似
合
う
人
に
し
か
売

り
た
く
な
い
と
の
こ
と
。
私
は
運
よ
く（
？
）

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
お
話
を
す
る
な
か
で
、
自
分
の
仕

事
に
誇
り
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
と
、
我
々

が
服
を
選
ん
で
い
る
の
で
は
な
く
、
服
が

我
々
を
選
ん
で
い
る
の
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。

登
校
と
下
校

福
岡
県　

小
井
塚　

正
彦

学
校
へ
行
く
こ
と
を
「
登
校
」
と
言
い
ま

す
。
と
い
う
こ
と
は
、学
校
へ
行
く
の
は「
登

り
坂
」
だ
と
言
え
ま
す
。「
登
り
坂
」
は
き

つ
い
で
す
。
生
徒
た
ち
は
、
大
な
り
小
な

り
学
校
へ
行
く
こ
と
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

学
校
か
ら
帰
る
こ
と
を
「
下
校
」
と
言

い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
学
校
か
ら
帰

る
の
は
「
下
り
坂
」。「
下
り
坂
」
は
き
つ

く
な
い
で
す
。
生
徒
た
ち
は
、
や
れ
や
れ

家
に
帰
れ
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
登
校
」
と
「
下
校
」
の
生
徒
た
ち
の
気

持
ち
を
良
く
考
え
て
、
生
徒
た
ち
と
接
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　新
し
い
洗
濯
機

東
京
都　

津
田　

早
苗

先
日
、
新
し
い
洗
濯
機
が
我
が
家
へ
や
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
前
ま
で
使
っ
て
い
た
も

の
は
壊
れ
て
し
ま
っ
て
、
脱
水
を
か
け
る
と

洗
濯
機
の
下
が
水
浸
し
。
水
た
ま
り
を
雑

巾
で
拭
い
て
絞
る
ま
で
が
洗
濯
の
一
連
の
作

業
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

新
し
い
洗
濯
機
は
、
フ
タ
が
透
明
に
な
っ

て
い
て
、
洗
っ
て
い
る
様
子
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
気
が
つ
く
と
、
じ
っ
と
眺

め
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

雑
巾
が
け
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
洗

濯
に
か
け
る
時
間
は
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い

な
い
よ
う
な
気
も
…
。

二
足
の
わ
ら
じ

鳥
取
県　

前
田　

祐
也

事
務
職
員
と
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目

指
す
レ
ス
ラ
ー
、
僕
は
二
足
の
わ
ら
じ
を

履
い
て
い
ま
す
。
月
に
１
度
、
５
日
～
10

日
間
は
全
日
本
合
宿
に
参
加
し
、
普
段

は
学
校
で
仕
事
終
わ
り
に
自
主
練
習
に
励

み
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲

る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
僕
の
本
当
の
職
は
事
務
職
員
な

の
で
す
。
そ
れ
な
の
に
毎
月
、
合
宿
に
参

加
さ
せ
て
も
ら
い
、
僕
の
仕
事
を
周
り
の

方
々
が
代
わ
り
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

職
場
の
方
の
理
解
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
今
の
職
場
や
支
え
て
く
れ
る

方
々
の
た
め
に
も
、必
ず
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
て
恩
返
し
が
し
た
い
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
感
謝
を
忘
れ
ず
、
二
足
の
わ
ら
じ

を
履
い
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

教職員の皆さまの「助け合い」から生まれた、教職員共済。
そんな教職員共済にまつわるエピソードを募集しております。

あなたと教職員共済をつなぐ

エピソードを教えてください
掲載採

用者へは、

　　
図書カ

ードを進呈！

応募の詳細については、

ホームページの「エピソード募集」ページをご覧ください！

応募の詳細については、

ホームページの「エピソード募集」ページをご覧ください！
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　今総代会では、役員の補欠選挙が行われ、次の方が選出されました。任期は 2020年３月までとなります。

　教職員共済は、教職員の皆さまの「助け合い」から生まれました。
そして、教職員共済の役割は、共済を通して、組合員と組合員の「あ
んしんをむすぶ」ことです。そんな教職員共済と皆さまをつなぐエピソー
ドを募集いたします。
　お送りいただいたエピソードの中から、一部を教職員共済のホームページ等に掲載させていただきます。なお、
掲載させていただいた方へは、あむりん図書カードを進呈いたします。
　皆さまと教職員共済とのエピソードをぜひお寄せください。

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （0800）888-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀） （0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361

広島（高校）（082）909-7100

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767

※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立・公立大学（附属等含む）、高等専門学校に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411

受付時間：平日午前9時〜午後5時30分

●自動車事故・ロードサービスのご連絡●
　　0120-492509

24時間受付

スマホからも
見やすい！

各共済の資料はホームページ
からもご請求いただけます。

●教職員共済お問い合わせ先一覧● 共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時
のご連絡は、下記までお願いいたします。

新役員について

皆さまと教職員共済とのエピソードを募集します

第138回通常総代会報告

2018年度事業報告

2019年度事業計画

第138回通常総代会を開催〈6/26〉
　2019年6月26日、東京のラポール日教済で教職員共済の第138回通常総代会が開催され、「2018 年度事
業報告・決算関係書類承認の件」、「2018年度剰余金処分の件」、「2019年度事業計画設定に関する件」、「役
員補欠選挙の件」等が、それぞれ提案通り可決承認されました。

「2014- 2018年 中期経営計画〈NEXT50 1st 
Step〉」最終年度の 2018 年度は、前年度に引
き続き、短期共済を中心に加入拡大を図った結
果、短期共済の収入掛金について、前年度比で
4,630万円の増加とすることができました。

また、2018年度は全国で自然災害が多発しま
した。中でも被害の大きかった大阪北部地震、
西日本豪雨、台風 21号・24 号、北海道胆振東
部地震に対しては、総合共済・火災共済（地震・
噴火見舞金含む）・自然災害共済から、被災組
合員の皆さまに総額約 14.8 億円の共済金をお届けしました。

財務の状況については、総資産が 8,312.0 億円に、負債合計は 7,464.4 億円となりました。純資産は
847.5 億円となり、そのうち組合員出資金は、130.2 億円となりました。損益については、経常収益が
692.4 億円、経常費用が 652.5 億円となり、経常剰余金は 39.9 億円となりました。昨年度に引き続き、
剰余金から、火災共済、団体生命共済、医療共済について利用分量割戻を行います。
＊教職員共済の詳しい決算内容につきましては、ホームページ（http://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。

現在置かれている内外環境および「NEXT50 1st Step」の達成状況を踏まえ、2019年度からの 5ヵ年間を
「2019-2023年 中期経営計画〈NEXT50 2nd Jump〉」として、取組をすすめます。

2018年度は、自然災害が多発し、全国の多くの組合員に共済金をお届けしました。組合員の皆さまからお
預かりした掛金が、被災された組合員が受け取る共済金の一部となり、生活再建に寄与することとなります。
教職員共済の役割は、まさにこの組合員と組合員の「あんしんをむすぶ」ことです。

そのためにも、教職員を取り巻く環境変化や保障ニーズを踏まえた制度開発、また、必要な保障をタイム
リーに提案することにより、共済利用を促進する取組を強化します。そして、その活動の成果をしっかり伝えて
いくことで、 皆さまからの共感・信頼をいただき、「あんしん　むすぶ」助け合いの輪を広げていくことに努め
ます。

2018年度の利用分量割戻金について
掛金 100 円につき、以下の金額を割戻します。
■火災共済　3.3円　■団体生命共済　4.9円　■医療共済　6円

  「エピソード募集」の
　応募要項、ご投稿は
　こちらから

　＜理　事＞
　五木田　啓文　（日本私立学校振興・共済事業団）　
　　田村　巳知男　（日本高等学校教職員組合）
　平岡　良久　（日本退職教職員協議会）　　
　吉井　一雄　（一般財団法人教職員生涯福祉財団）

＜監　事＞
北村　典子　（全国退職女性教職員の会）　　
白井　秀樹　（日本私立学校振興・共済事業団）
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　※敬称略・順不同

総代会にて挨拶する泉 雄一郎理事長

16



■
今
年
９
月
に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

が
日
本
で
開
催
さ
れ
る
。
４
年
に
１
度
の
大
会

だ
が
、
前
回
の
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
大
会
で
、
日

本
は
、
過
去
２
度
の
優
勝
を
誇
る
世
界
ラ
ン

キ
ン
グ
３
位
の
南
ア
フ
リ
カ
を
破
る
大
金
星

を
挙
げ
た
。
当
時
の
代
表
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

五
郎
丸
選
手
の
プ
レ
ー
ス
キ
ッ
ク
は
、
独
特

の
構
え
で
人
気
を
博
し
、
一
躍
時
の
人
と
な
っ

た
。
結
果
と
し
て
は
、
歴
史
的
３
勝
を
挙
げ

た
に
も
拘
ら
ず
、
ま
さ
か
の
1
次
リ
ー
グ
敗

退
と
な
っ
た
。

　

あ
れ
か
ら
４
年
。
今
大
会
予
選
プ
ー
ル
で

ぶ
つ
か
る
各
国
は
、
万
全
の
準
備
で
日
本
戦

に
臨
ん
で
く
る
は
ず
。
勝
負
は
当
日
ま
で
わ

か
ら
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
下
部
）

■
先
日
『
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
』『
骨
格

ス
タ
イ
ル
診
断
』
を
受
け
て
み
ま
し
た
。
こ

れ
は
自
分
に
似
合
う
色
を
タ
イ
プ
別
に
分
類

し
た
り
、
骨
格
か
ら
似
合
う
服
の
タ
イ
プ
を

分
類
す
る
と
い
う
も
の
で
、
ネ
ッ
ト
上
で
も

自
己
診
断
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
私
の
結
果
は

「
オ
ー
タ
ム
・
ス
ト
レ
ー
ト
」。
ア
ー
ス
カ
ラ
ー

系
の
色
が
似
合
い
、
服
は
Ｉ
ラ
イ
ン
を
意
識

す
る
と
い
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

一
緒
に
診
断
を
受
け
た
友
人
と
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
し
て
、
お
互
い
、
こ
れ
ま
で
買
っ
た
こ

と
の
な
い
色
の
服
を
購
入
。
本
当
に
コ
レ
を

着
る
の
？
と
思
い
つ
つ
…
こ
れ
で
私
も
イ
イ

カ
ン
ジ
に
な
れ
る
か
も
!?
。　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
先
日
、
家
族
と
静
岡
県
に
あ
る
奇
石
博
物

館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
名
の
と
お
り
、

本
の
上
に
お
く
と
文
字
が
浮
か
ん
で
見
え
る

石
、
く
に
ゃ
っ
と
曲
が
る
石
、
カ
ビ
の
よ
う

な
石
な
ど
、
奇
妙
で
不
思
議
な
石
が
数
多
く

展
示
さ
れ
て
い
て
、
お
付
き
合
い
で
来
て
い

た
私
も
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ

の
日
一
番
の
お
楽
し
み
は
、
砂
利
の
中
か

ら
宝
石
を
探
し
出
す
、
宝
石
探
し
体
験
。
子

ど
も
と
一
緒
に
キ
ラ
リ
と
光
る
石
を
見
つ
け

た
と
き
の
喜
び
は
格
別
で
し
た
。
子
ど
も
が

石
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す

が
、
石
と
ひ
と
く
く
り
し
て
し
ま
う
に
は
、

あ
ま
り
に
不
思
議
で
美
し
い
石
の
世
界
に
私

も
は
ま
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。　

（
佐
藤
）

■
バ
ル
コ
ニ
ー
に
並
べ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
う

ち
の
ひ
と
つ
が
、
な
ぜ
か
何
を
植
え
て
も
す

ぐ
に
ダ
メ
に
な
っ
て
し
ま
う
。
土
を
掘
り
返

し
て
み
る
と
、
な
に
や
ら
白
い
虫
が
５
匹
も

蠢
い
て
い
る
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
と
、
ど
う

や
ら
コ
ガ
ネ
ム
シ
の
幼
虫
の
よ
う
だ
。
植
物

の
根
を
み
ん
な
食
べ
て
し
ま
う
か
ら
、
見
つ

け
た
ら
即
駆
除
す
べ
し
！
と
書
い
て
あ
る
。

が
、「
か
わ
い
そ
う
。
こ
の
ま
ま
に
し
て
あ

げ
た
ら
？
」
と
夫
は
同
情
的
。
う
～
む
、
駆

除
し
た
ら
私
が
悪
者
？
仕
方
な
く
、
そ
の
プ

ラ
ン
タ
ー
を
栽
培
に
使
用
す
る
の
は
や
め
、

野
菜
を
調
理
す
る
際
に
切
り
落
と
し
た
根
っ

こ
部
分
を
与
え
て
幼
虫
を
養
う
こ
と
に
…
。

こ
の
号
が
出
る
頃
に
は
、
緑
色
に
輝
く
り
っ

ぱ
な
成
虫
に
な
っ
て
飛
び
立
っ
て
い
る
だ
ろ

う
か
？　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

公立学校共済組合広告

本資料請求書にご記入いただいた個人情報は、該当資料を送付
するために使用するほか、教職員共済が行う事業のご案内、より
よい商品・サービスの提供のために利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（http://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

資料請求　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。

頭の体操171号の答　※複数応募無効

アンケート

この号でよかった記事を3つまで教えてください（1番よかった記事に「1」、２
番目によかった記事に「2」、3番目によかった記事に「3」とご記入ください）。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、張り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

私のおすすめ！全国の旨いもん

教職員のための防災基礎講座

生徒・児童のネットマナー

不機嫌な教室

あした元気に

それでもここにあるふるさと

交差点［全国からのお便り］

シンマイ先生

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

20

※頭の体操はwebからも挑戦・応募いただけます。
　教職員共済ホームページのトップページより
　「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

日ごろ感じていることや、教職員共済に対するご
意見・ご要望などを自由にお書きください。次号
以降の交差点等に掲載されることがありますので、
あらかじめご了承ください。
また誌面についてのご感想もお待ちしております。
今後の誌面づくりの参考とさせていただきます。
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試合が終われば敵味方なし
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

169号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
・
投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。（
複
数
応

募
無
効
）

［
ナ 

べ 

ブ 

ギ 

ヨ 

ウ
］

応
募
総
数
7
3
2
通（
正
解
7
1
9
通
）の
中
か
ら

抽
選
で
1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.	茎は畳の材料になる
2．	後払い、代金は○○で
3.	盆踊りと言えば○○○○節
4.	釣り針につける
　6.ディーゼルエンジンの燃料
　8．今までに例がない、
    ○○○○絶後
10.	仲睦まじい○○○○夫婦

12.	アルファベットの22番目
14.	別れた二人が戻す
15.	曼珠沙華とも呼ばれる
18.	リレーの最終ランナー
19.	ドラえもんと○○太
21.	犬のしつけの定番
22.	坂本龍馬の出身藩
23.	気づいたら落ちていた

1.	昔から語り継がれてきた話
5.	産卵期になると川を遡上す
る魚
7.	GoogleやYahooなどで行なう
9.	タンスの数え方
11.	生まれて初めてつかるお風呂
13.上がると家計に影響大
16.自分で自分の写真を撮る

17．早期発見が大事
19．ストップ、フィクション、アル
　コール

20．元素記号は「Aｇ」
22．体育で6段が跳べた！
24．関西ではフグサシをこう呼ぶ
25．夜に行なわれるプロ野球の
　　試合
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ラ
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ー
ル
日
教
済

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合

教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

6729

差出有効期間
2 0 2 1年 3月
3 1 日 ま で
切手は不要です
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