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事業所が配布するチラシ、またはWEBからご応募いただけます！

3 2

私のおすすめ！ 全国の旨いもん�
青森県　青森シャモロック・ザ・プレミアム＃６

教職員のための防災基礎講座⑧

避難所での健康被害を防ぐ
一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

知っておきたい 生徒・児童のネットマナー⑨
写真１枚で個人が特定できる！
ネットの投稿は慎重に
一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長　竹村 順吾

不機嫌な教室⑬
不合理な校則指導を見直す
評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ

あした元気に①
「糖質制限ダイエット」のメリット・デメリット

交差点〔全国からのお便り〕

ムダなく賢く備えよう

今さら聞けない！？「保障」のはなし
NOTICE〔教職員共済ニュース〕

編集後記

連載まんが  シンマイ先生� ぬまたこうたろう

頭の体操

　我が六戸町は、青森県の南東部、八戸市、三
沢市、十和田市の中間に位置しています。ニン
ニク、長芋、ゴボウなどの野菜栽培が盛んで、
そんな野菜に合う畜産物を開発したいとの思い
から生まれたのが、この「青森シャモロック・ザ・
プレミアム＃６」です。
　畜産研究所の品種改良によって誕生した「青
森シャモロック」を、さらに旨味を増すために
特別飼育して育て上げたものです。旨味成分や
機能性成分を高める特別飼料を与え、さらに出
荷前の２週間は、ニンニクの粉末を添加した特
別飼料を与えます。この肉はきめが細かくし
まっており、噛めば噛むほど肉汁が口いっぱい
に広がり、地鶏本来の旨味を感じることができ
ます。
　町特産のハーブと一緒にローストするのもオ
ススメです。濃厚な出汁も特徴で、六戸特産の
野菜と一緒にスープや熱々の鍋料理でいただく
と、肉と野菜の旨味が互いに引き立て合い、最
後の一滴まで飲み干したくなります。
　地元の有志が「六戸町ブランド研究会」を立
ち上げ、全国の皆さんに知ってもらうべく、宣
伝、各種イベントの開催など日々精力的に活動
しています。ぜひ六戸町に立ち寄った際には、
ご賞味いただけたらと思います。

（六戸町教育委員会　坂本 和康様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者にはQUOカードをプレゼント！
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被
災
地
で
は
、
避
難
所
な
ど
で
の
避
難
生
活
が
長
期
化

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
被
害
が
発
生
し

ま
す
。
亡
く
な
る
方
も
お
り
、
災
害
関
連
死
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

災
害
関
連
死
の
多
く
は
「
避
難
所
等
で
の
生
活
に
お
け

る
肉
体
・
精
神
的
疲
労
」
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

避
難
所
生
活
で
は
、
暑
さ
や
寒
さ
、
ト
イ
レ
や
水
の
不
足

な
ど
に
よ
っ
て
、
熱
中
症
、
脱
水
症
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
、
低
体
温
症
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
感
染
症
な
ど
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

住
居
な
ど
は
、
屋
根
や
天
井
、
壁
、
窓
、
床
が
断
熱
さ

れ
て
お
り
、
外
の
寒
さ
や
暑
さ
が
建
物
内
に
侵
入
す
る
の

を
防
ぎ
、
室
内
の
温
度
を
一
定
に
保
ち
ま
す
。
し
か
し
、

避
難
所
と
な
る
学
校
体
育
館
の
多
く
は
、
暑
さ
・
寒
さ
対

策
上
に
重
要
な
断
熱
処
理
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
夏
は
屋
外
の
熱
気
が
建
物
の
中
に
入
り
、
冬
は
室
内

の
温
か
い
空
気
が
天
井
、
壁
、
床
な
ど
か
ら
逃
げ
て
い
く

た
め
、
夏
場
は
暑
く
冬
場
は
寒
く
な
る
の
で
す
。

　

学
校
施
設
の
耐
震
化
は
進
ん
で
い
ま
す
が
、今
後
は『
断

熱
化
』を
進
め
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
昨
年
は
大

変
な
猛
暑
と
な
り
ま
し
た
が
、
断
熱
化
は
猛
暑
対
策
に
も

な
り
ま
す
。

　

断
熱
と
並
ん
で
重
要
な
の
が
通
気
性
で
す
。
自
然
風
、

自
然
採
光
等
の
活
用
は
、
災
害
時
に
お
い
て
よ
り
居
住
し

や
す
い
環
境
を
提
供
し
ま
す
。
避
難
所
に
冷
房
が
な
い
、

ま
た
は
使
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
風
通
し
を
よ
く
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
体
育
館
な
ど
の
窓
に
は
網

戸
が
な
く
、
窓
を
開
け
る
と
蚊
や
ハ
エ
な
ど
が
入
っ
て
く

る
た
め
、開
け
る
の
が
難
し
い
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
対
策
に
あ
わ
せ
て
、
暑
さ
指

数
測
定
器
も
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

暑
さ
指
数
は
、

気
温
・
湿
度
・
輻

射
熱
か
ら
算
出

し
、
摂
氏
度（
℃
）

で
示
さ
れ
、
熱
症

の
危
険
度
を
判
断

す
る
数
値
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
学
校
体
育
館
に
は
、
暑
さ
指
数
測
定
器
を
壁
に
か
け

て
、誰
も
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
学
校
の
防
災
へ
の
備
え
は
ど
う
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
文
部
科
学
省
が
２
０
１
７
年
８
月
に

発
表
し
た
「
避
難
所
と
な
る
公
立
学
校
施
設
の
防
災
機
能

に
関
す
る
調
査
」
に
よ
る
と
、
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い

る
全
国
の
公
立
学
校
（
指
定
避
難
所
）
は
全
体
の
９
２
．

１
％
、
３
万
９
９
４
校
で
す
が
、
そ
の
う
ち
災
害
時
の
施

設
利
用
計
画
を
策
定
し
て
備
え
て
い
る
学
校
の
割
合
は

３
９
．７
％
、
１
万
２
３
０
７
校
で
す
。

　

指
定
避
難
所
の
学
校
の
防
災
機
能
保
有
率
は
、
次
の
通

り
で
す
。

●
備
蓄
に
関
す
る
防
災
機
能（
備
蓄
倉
庫
等
）を
保
有

７
２
．０
％

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
の
ほ
か
、
耐
震
性
貯
水
槽
や
プ
ー

ル
水
の
浄
水
装
置
、
井
戸
な
ど
に
よ
る
飲
料
水
の

確
保　

６
６
．４
％

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもた
ちが自ら考え行動する真の“防災
力”を育むため、「ジュニア防災検
定」や「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書『わた
したちの防災』

こ
れ
ま
で
の
連
載
で
、
避
難
所
と
し
て
の
学
校
の
備
え
方
に
つ
い
て
語
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
学
校
が
置
か
れ
て
い
る
現
状
を
確
認
し
、
健
康
被
害
を
出
さ
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
考
え
ま
す
。

●
発
電
機
や
蓄
電
池
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
電
力

を
保
有　

５
３
．４
％

●
通
信
設
備
の
保
有　

７
７
．２
％

●
断
水
時
の
ト
イ
レ（
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
、
簡
易
ト

イ
レ
等
）を
保
有　

４
９
．５
％

　

こ
れ
ら
よ
り
、
全
体
的
に
ト
イ
レ
の
確
保
が
十
分
に
進

ん
で
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。こ
れ
も
問
題
で
す
が
、

都
道
府
県
別
の
格
差
も
、
見
過
ご
せ
な
い
大
き
な
問
題
で

す
。
表
１
は
、
防
災
機
能
を
保
有
す
る
学
校
の
割
合
を
五

分
位
に
分
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
該
当
す
る
都
道
府
県
の
数
を

示
し
た
も
の
で
す
。

　

断
水
時
の
ト
イ
レ
の
保
有
割
合
だ
け
を
見
る
と
80
％
以

上
の
都
道
府
県
が
４
つ
に
対
し
、
39
～
20
％
は
12
県
、

20
％
未
満
は
11
県
で
、
10
％
に
満
た
な
い
状
況
の
県
も
あ

り
ま
す
（
表
２
）。

　

学
校
に
備
蓄
倉
庫
が
あ
り
非
常
物
資
を
備
蓄
し
て
い
る

場
合
で
あ
っ
て
も
、
十
分
な
数
が
揃
っ
て
い
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

　

東
京
の
複
数
の
自
治
体
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
指
定
避
難

所
と
な
っ
て
い
る
小
中
学
校
の
収
容
可
能
人
数
は
１
校
あ

た
り
約
１
０
０
０
～
２
０
０
０
人
と
い
う
と
こ
ろ
が
多
い

の
に
対
し
、
学
校
が
倉
庫
に
備
蓄
し
て
い
る
毛
布
の
数
は

１
校
あ
た
り
約
４
０
０
～
５
０
０
枚
し
か
用
意
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
毛
布
で
す
ら
そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
か
ら
、
自

治
体
に
よ
っ
て
は
断
熱
マ
ッ
ト
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ト
な

ど
を
備
蓄
し
て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
水
や
食
料
に
つ
い
て
は
自
分
で
備
え
る
意
識

が
あ
り
ま
す
。基
本
的
に
は
、学
校
に
は
毛
布
や
断
熱
マ
ッ

ト
な
ど
は
な
い
も
の
と
考
え
（
非
常
物
資
は
地
域
の
防
災

倉
庫
と
連
携
し
て
支
給
す
る
と
し
て
い
ま
す
が
）、
毛
布

や
保
温
シ
ー
ト
、
断
熱
マ
ッ
ト
も
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入

れ
て
お
く
な
ど
、
自
分
で
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

学
校
の
備
蓄
に
関
し
て
は
、
教
育
委
員
会
が
備
蓄
の
あ

り
方
な
ど
に
つ
い
て
防
災
担
当
部
局
と
協
議
し
て
管
理
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
大
規
模

な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
市
区
町
村
の
防
災
担
当
部
局

の
職
員
が
す
ぐ
に
避
難
所
を
運
営
す
る
こ
と
は
困
難
で
あ

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

初
動
で
は
、
学
校
の
教
職
員
が
避
難
所
運
営
を
行
わ
ざ

る
を
得
な
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
で
毛
布
を
配
給

し
た
り
、
避
難
し
て
き
た
住
民
な
ど
か
ら
の
要
望
を
受
け

る
の
も
教
職
員
と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

い
ざ
と
い
う
と
き
教
職
員
の
方
々
は
、
当
事
者
と
な
っ
て

動
か
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
た
め
、
学
校
の
備
蓄
倉
庫
に
は
何
が
ど
の
く
ら
い

備
蓄
さ
れ
て
い
る
の
か
把
握
し
、
ど
の
よ
う
に
配
布
す
る

の
か
、
自
主
防
災
組
織
の
方
々
と
一
緒
に
考
え
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

環境管理温湿度計
写真協力：エンペックス
気象計株式会社

表1 表2 とも、文部科学省「避難所となる公立学校施設
の防災機能に関する調査」（2017年8月）より作成

■表 2　都道府県別断水時のトイレに
　　　　関する防災機能保有率
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■表 1　学校の防災機能の保有状況
　　　　（都道府県数）

備蓄に関する防災機能の保有率
断水時のトイレに関する防災機能の保有率

0 〜
19％

20〜
39％

40〜
59％

60〜
79％

80〜
100％

順位
1
2
3
4

44
45
46
47

96.1
94.7
88.5
84.1

10.6
　9.5
　4.5
　3.1

神奈川県
東京都
愛知県
三重県

佐賀県
島根県
秋田県
長崎県

　割合（％）都道府県
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写
真
・
動
画
の
投
稿
は

危
険
が
い
っ
ぱ
い

　

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
の
普
及
に
よ
っ
て
、
写
真
は

旅
行
の
お
供
か
ら
「
日
常
の
一
部
」
に
な
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
が
当
た
り
前
の
世
代
に
と
っ
て
、
写
真
や
動
画

を
撮
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も
気
軽
で
日
常
的
な
こ
と

で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
が
ネ
ッ
ト
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ

れ
る
と
、
途
端
に
ト
ラ
ブ
ル
の
種
と
な
り
ま
す
。

　

写
真
な
ど
は
「
証
拠
」
と
し
て
も
機
能
し
ま
す
か
ら
、

個
人
情
報
の
漏
洩
に
繋
が
っ
た
り
、
誰
か
の
権
利
を
侵

害
し
た
り
、
炎
上
事
件
の
発
端
と
な
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
た
っ
た
1
枚
の
写
真
が
、
そ
の
人
の
人
生
を
狂
わ

せ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
、
写
真
や
動

画
の
問
題
を
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
べ
き

か
、
解
説
し
ま
す
。

個
人
を
調
べ
る
の
は
カ
ン
タ
ン

　

自
分
の
写
真
や
動
画
を
撮
っ
て
ネ
ッ
ト
に
投
稿
す
る

と
い
う
こ
と
は
、
自
分
の
顔
を
世
界
中
に
見
せ
る
と
い

う
こ
と
で
す
。「
友
人
だ
け
に
見
て
も
ら
い
た
い
」
も

の
で
も
、
ネ
ッ
ト
に
投
稿
し
た
時
点
で
「
誰
も
が
見

ら
れ
る
」
と
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

と
い
う
の
も
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
よ
う
に
グ
ル
ー
プ
だ
け

が
見
ら
れ
る
写
真
だ
と
し
て
も
、
グ
ル
ー
プ
の
誰
か

が
そ
の
写
真
を
別
の
場
所
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
れ
ば
、

結
局
、
世
界
中
に
公
開
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で

す
。

　

自
分
の
顔
が
世
界
中
に
見
ら
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

何
が
問
題
な
の
？　

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
写
真
に
は
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
写
っ
て

い
ま
す
。
自
分
の
名
札
が
写
っ
て
い
た
り
、
自
宅
や

部
屋
が
写
っ
て
い
た
り
、
学
校
が
写
っ
て
い
た
り
…
。

　

そ
の
人
の
過
去
の
投
稿
や
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
を
照

ら
し
合
わ
せ
れ
ば
、
ど
こ
の
誰
な
の
か
が
簡
単
に
分

か
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
も
し
悪
人
が
そ
れ
を
知
っ
た

ら
、
誘
拐
す
る
こ
と
す
ら
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
一
番
良
い
の
は
「
自
分
が
写
っ
て
い
る

写
真
や
動
画
は
投
稿
し
な
い
こ
と
」。

　

ど
う
し
て
も
投
稿
し
た
い
場
合
は
、
自
分
の
名
前

や
居
場
所
が
簡
単
に
分
か
る
も
の
が
写
っ
て
い
な
い

か
、
よ
く
確
認
し
ま
す
。
ま
た
友
だ
ち
と
一
緒
に
写
っ

て
い
る
も
の
は
、
そ
れ
を
投
稿
し
て
よ
い
か
、
必
ず
事

前
に
確
認
し
て
許
可
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
街
で
見
か

け
た
有
名
人
や
、
知
ら
な
い
人
を
こ
っ
そ
り
撮
影
し
て

ア
ッ
プ
す
る
の
も
、
許
可
が
な
い
の
で
す
か
ら
絶
対
に

い
け
ま
せ
ん
。

　

逆
に
、
友
達
が
自
分
が
写
っ
て
い
る
写
真
や
動
画

を
勝
手
に
ア
ッ
プ
し
て
い
た
ら
、
消
し
て
も
ら
う
こ
と

も
大
事
で
す
。

「
炎
上
」す
る
と
一
生
残
り
続
け
る

　

ネ
ッ
ト
に
ア
ッ
プ
す
る
写
真
や
動
画
を
め
ぐ
る
ト
ラ

ブ
ル
で
、
も
っ
と
も
怖
い
の
は
「
ネ
ッ
ト
炎
上
」
で
す
。

　

悪
ふ
ざ
け
の
写
真
や
動
画
を
投
稿
し
た
ば
か
り
に
、

た
く
さ
ん
の
人
か
ら
責
め
ら
れ
、
自
分
は
お
ろ
か
家
族

の
こ
と
ま
で
調
べ
上
げ
ら
れ
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
大

事
件
に
発
展
し
て
し
ま
う
こ
と
が
、
毎
年
の
よ
う
に
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
炎
上
し
た
例
を
挙
げ
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ

の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ケ
ー
ス
の
な
か
に
入
っ
た
、
万
引
き

の
ふ
り
を
し
た
、
誰
か
を
か
ら
か
っ
た
、
ア
ル
バ
イ
ト

先
の
飲
食
店
で
不
潔
な
行
為
を
し
た
な
ど
。
皆
さ
ん
も

知
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
本
人
は
面
白
投
稿

の
つ
も
り
で
も
、
本
名
や
学
校
名
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
な

ど
が
過
去
の
投
稿
か
ら
特
定
さ
れ
、
家
族
や
友
だ
ち
、

学
校
に
ま
で
大
変
な
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
ま

た
、
現
場
と
な
っ
た
店
舗
が
閉
店
に
追
い
込
ま
れ
た
り
、

賠
償
問
題
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
の
世
界
は
「
大
人
も
子
ど
も
も
平
等
」
で
、

子
ど
も
で
あ
っ
て
も
許
さ
れ
な
い
こ
と
を
す
れ
ば
責
め

ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
悪
ふ
ざ
け
だ
か
ら
と
許
し
て
は

く
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
も
、
そ
の
出
来
事
は
ネ
ッ
ト
に
ず
っ
と
残
り
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
人
が
そ
の
事
件
に
つ
い
て
書
き
込
み

ま
す
の
で
、
全
部
を
消
す
こ
と
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
に
反
省
し
て
も
、
ネ
ッ
ト
上
で
は
ず
っ
と
「
炎

上
事
件
を
起
こ
し
た
人
」
と
し
て
残
り
続
け
て
し
ま
う

の
で
す
。

　

そ
も
そ
も
悪
ふ
ざ
け
は
、
写
真
や
動
画
を
撮
る
か
ど

う
か
に
関
係
な
く
、
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
、
そ
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
守
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」を

防
ぐ
た
め
に

大
人
の
感
覚
か
ら
す
る
と
、「
な
ぜ
騒
動
に
な
る
の
が

明
ら
か
な
こ
と
を
投
稿
す
る
の
か
」
と
首
を
捻
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
危
険
を
分
か
っ
て
い
て
も
「
自
分
だ
け
は

教職員編

教職員編

教職員編

教職員編

保護者編

保護者編

保護者編

保護者編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
の
が
ひ
と
つ
の
理
由
で
す
。

　

ま
た
、「
写
真
が
公
開
さ
れ
る
」
こ
と
へ
の
意
識
が
低

い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
友
だ
ち
に
し
か
見
ら
れ
な

い
と
思
い
込
ん
だ
り
、
ど
う
せ
自
分
の
投
稿
な
ん
て
注

目
さ
れ
な
い
、と
タ
カ
を
く
く
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

　

一
方
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
い
い
ね
」
が
欲
し
い
と
い
う

承
認
欲
求
に
よ
っ
て
、
注
目
を
浴
び
る
た
め
に
過
激
な

写
真
や
動
画
を
わ
ざ
と
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

し
、
誰
か
を
貶
め
よ
う
と
意
図
的
に
投
稿
し
て
炎
上
を

狙
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
何
度
も
繰
り
返
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
危
険
を
教
え
る
こ
と
で
、
こ
う
い
っ
た
思
い
込
み
や

誤
解
、
間
違
っ
た
手
段
を
と
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
防
が

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

個
人
情
報
が
漏
れ
れ
ば
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険

が
あ
り
、
炎
上
事
件
が
起
き
れ
ば
学
校
も
無
関
係
で
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。
何
よ
り
、
子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
で
一
生

の
後
悔
を
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
。
そ
れ
が
、
子
ど

も
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
を
与
え
る
大
人
の
責
任
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

竹村順吾
一般社団法人
日本情報モラル推進機構理事長

千葉大学工学部卒。輸入業、出版を経て
株式会社ウォンツへ。技術者としてITやネッ
トに関わるようになる。
近年、子どもとネットの関わりが社会問題
化したことを受け、子どもたちへの情報モラ
ル啓発活動を志して「一般社団法人日本
情報モラル推進機構 (JIMA)」を設立。子
どもたちが、ネットやIT機器を、正しく安全に
使いこなすための講演活動を行っている。

　今年２月、立て続けに飲食店やコンビニな
どでアルバイト店員などが不適切な動画を撮
影し、ネットで炎上する事件がありました。
TVなどで繰り返し報道されたので、ご存知の
方も多いでしょう。当事者に法的措置をとる
と発表して、注目を集めた企業もあります。
　しかし撮影した本人たちは、全世界に公開
するつもりだったとは考えられません。とい
うのも、問題動画の多くはSNSのひとつ『イ
ンスタグラム』の「ストーリーズ機能（ストー
リー）」を使いアップしているからです。ストー
リーでアップした写真や動画は、24時間後、
自動的に消去されるため、気軽に顔出しの写
真や動画をアップできるツールとして、若者
を中心に使用されています。
　ですが、その問題動画が消える前に見た人
がツイッターなどに勝手にアップロードして
広まり、報道されるまでになったのです。ネッ
ト上には、こういった炎上に繋がる投稿を探
す人がいる、という認識も必要です。また、
ひとつの炎上動画が話題になると、過去にアッ
プされているさまざまな不適切動画も掘り出
されていき、一種の「炎上ブーム」が起きます。
　ネット炎上については、教職員編②『学校
も無関係ではいられない「ネット炎上」』（162
号掲載※）でも詳しく解説していますので、
参考にしてみてください。

※教職員共済だよりのバックナンバーは、ホームページでご覧いただけます。トップページから「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

友達に見せるだけの写真や動画も

ネットでは他人に「探
される」

写真１枚で個人が特定できる！
ネットの投稿は慎重に
一度ネットに投稿したものは、ずっと残り続けます。特に写真や動画は、簡単に撮れるにも関
わらず多くの情報を含んでいるため、個人情報の漏洩、炎上事件、犯罪被害など、一生に
関わるような大事件に発展する可能性があります。子どもたちへどのように危険性を伝えるべき
か、その点を中心に解説します。



89



1011



［全国からのお便り］

交差
　点

1213

　

郷
土
の
「
旨
い
も
ん
」

長
野
県　

有
賀　

あ
ぐ
り

「
私
の
お
す
す
め
！
全
国
の
旨
い
も
ん
」

を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
１
６
８
号
の
「
う
ど
ん
ギ
ョ
ー
ザ
」
は

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
私
は
ギ
ョ
ー
ザ
が

大
好
き
で
す
が
、
ま
さ
か
、
う
ど
ん
が
入

る
と
は
…
驚
き
で
す
！

私
の
住
ん
で
い
る
長
野
県
は
縦
に
長
い
の

で
、
北
信
と
南
信
で
は
、
食
に
違
い
が
あ

り
ま
す
。
南
信
で
は
イ
ナ
ゴ
や
ハ
チ
の
子

を
食
べ
ま
す
。
意
外
と
お
い
し
い
で
す
よ
。

北
信
で
は
「
お
や
き
」
と
い
う
、
饅
頭
生

地
の
中
に
野
沢
菜
や
ナ
ス
な
ど
が
入
っ
た

郷
土
の
も
の
が
人
気
で
、
お
い
し
い
で
す
。

ま
た
、
全
国
の
お
い
し
い
も
の
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

中
学
生
の
「
成
長
」
に
驚
嘆

　

奈
良
県　

鈴
木　

裕

大
学
に
25
年
勤
務
し
、
縁
あ
っ
て
５
年

前
か
ら
中
学
校
の
心
理
職
に
転
身
し
ま
し

た
。
大
学
生
と
異
な
り
、
中
学
生
は
ま
だ

ま
だ
幼
い
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
在
校
中

の
３
年
間
で
驚
く
ほ
ど
「
自
分
と
他
者
の

関
係
性
」
や
「
社
会
性
」
を
身
に
つ
け
て

い
き
ま
す
。
そ
の
変
化
を
見
る
に
つ
け
「
中

学
校
」
と
い
う
集
団
生
活
の
重
要
性
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
ま
す
。

電
子
機
器
へ
の
依
存
が
高
ま
る
反
面
、

「
話
を
聴
い
て
ほ
し
い
」
と
い
う
f
a
c 

e 

t
o  

f
a
c
e
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
い
る

子
ど
も
た
ち
も
多
く
い
ま
す
。
思
春
期
の

心
の
揺
れ
を
受
け
止
め
る
役
割
の
大
切
さ

を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
前
職
以
上
に
子
ど
も
た
ち
の

「
成
長
」
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
場
で

働
か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
感
謝
せ
ね
ば

と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。

実
践
あ
る
の
み
！

鹿
児
島
県　

門
前　

敦
子

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
６
８
号
の

「
W
o
r
l
d  

H
e
a
l
t
h  

T
O
P
I
C
S
」

は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

つ
い
つ
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、

仕
事
を
し
て
し
ま
う
私
。
カ
フ
ェ
イ
ン
効

果
の
恩
恵
を
受
け
続
け
る
こ
と
…
20
年

以
上
で
す
。
１
日
２
杯
ま
で
！
と
決
め
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
「
カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒
」

な
ん
て
言
葉
を
聞
く
と
ド
キ
ッ
と
し
て
し

ま
い
ま
す
。
気
に
な
る
、
お
腹
ぽ
っ
こ
り

解
消
の
た
め
に
も
コ
ー
ヒ
ー
に
頼
ら
ず
、

「
10
分
階
段
」。
ぜ
ひ
と
も
実
践
し
よ
う

と
思
い
ま
す
！

教
育
の
本
質
と
は
？

東
京
都　

梅
本　

卓

教
師
生
活
８
年
目
の
私
で
す
が
、
今
ま

で
自
分
な
り
に
「
教
育
の
本
質
と
は
一
体

何
か
？
」
に
つ
い
て
考
え
て
き
ま
し
た
。
授

業
技
術
や
生
活
指
導
の
力
が
高
く
な
け
れ

ば
、
教
師
と
し
て
の
責
任
が
果
た
せ
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
が
、
や
や
当
た
り
前
の
よ
う

に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う

な
の
か
？
私
は
ど
う
も
納
得
が
い
か
ず
、

考
え
続
け
る
毎
日
で
し
た
。

そ
し
て
、
最
近
よ
う
や
く
自
分
の
心
が

「
こ
れ
だ
！
」
と
声
を
上
げ
る
よ
う
な
言

葉
と
出
会
い
ま
し
た
。

〝
人
は
自
分
の
好
き
な
人
か
ら
し
か
学
ば

な
い
〟

ゲ
ー
テ
の
言
葉
だ
そ
う
で
す
が
、
ま
さ

に
教
育
の
本
質
の
ひ
と
つ
だ
と
感
じ
ま
す
。

教
師
の
役
割
は
、
子
ど
も
が
好
き
に
な
れ

る
も
の
を
、
ど
れ
だ
け
増
や
し
て
あ
げ
ら

れ
る
か
、
子
ど
も
が
「
こ
の
人
か
ら
吸
収

し
た
い
！
」
と
思
え
る
大
人
で
い
ら
れ
る

か
だ
と
思
う
の
で
す
。

昭
和
を
感
じ
る
ゲ
ー
ム

北
海
道　

溝　

英
子

我
が
家
の
ゲ
ー
ム
依
存
対
策
は
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
、
ト
ラ
ン
プ
で
す
。
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
も
あ
り
ま
す
が
、
週
末
の
夜
、
習
い
事

の
な
い
日
に
ワ
イ
ワ
イ
と
。

ド
ン
ジ
ャ
ラ
、
人
生
ゲ
ー
ム
、
大
富
豪

な
ど
、
昭
和
を
感
じ
る
ゲ
ー
ム
は
、
意
外

と
盛
り
上
が
り
、
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
の
画

面
か
ら
離
れ
ら
れ
ま
す
。
懐
か
し
い
ゲ
ー

ム
を
見
直
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

一
人
旅
に
縁
が
な
い

千
葉
県　

角
田　

さ
つ
き

５
人
の
子
育
て
も
、
末
っ
子
が
大
学
に

入
り
、
ひ
と
段
落
。
自
分
へ
の
ご
褒
美
に

と
３
泊
４
日
の
沖
縄
離
島
一
人
旅
を
企
画

し
た
。
往
復
便
と
ホ
テ
ル
だ
け
の
ツ
ア
ー

に
申
し
込
み
、
日
々
の
計
画
、
オ
プ
シ
ョ

ナ
ル
ツ
ア
ー
の
申
し
込
み
等
全
て
一
人
で

行
な
っ
た
。
修
学
旅
行
担
当
並
み
の
仕
事

だ
っ
た
。
そ
し
て
、
前
日
。
観
測
史
上
最

大
級
の
台
風
が
や
っ
て
き
て
、
Ｊ
Ｒ
東
日

本
も
初
の
計
画
運
休
。
何
を
ど
う
や
っ
て

も
絶
対
に
沖
縄
に
近
づ
け
な
い
仕
組
み
に

な
っ
て
い
た
…
。
全
て
は
白
紙
に
。

思
い
返
せ
ば
、
50
歳
の
区
切
り
に
と
、

生
ま
れ
て
初
め
て
同
窓
会
と
い
う
も
の
に

参
加
し
た
と
き
も
そ
う
だ
っ
た
。
一
人
で

岡
山
に
行
こ
う
と
し
た
ら
、
新
幹
線
の
事

故
に
よ
る
遅
延
で
、
９
時
間
か
か
っ
て
岡

山
に
。
も
ち
ろ
ん
、
同
窓
会
は
終
わ
っ
て

い
た
。

と
こ
と
ん
一
人
旅
に
縁
が
な
い
。
家
族

を
置
い
て
一
人
で
楽
し
も
う
と
し
た
か
ら

か
し
ら
…
。

　
　

メ
タ
ボ
で
一
石
二
鳥

福
岡
県　

梅
津　

研
一

先
日
の
人
間
ド
ッ
ク
で
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
管
理
栄
養
士
の
方
か
ら
特
定
保
健

指
導
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
体
重

を
減
ら
す
た
め
の
、
い
く
つ
か
の
約
束
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
私

は
昼
休
み
に
運
動
場
な
ど
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

昼
食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
と
い

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
こ
に
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
効

果
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
休
み
時

間
の
子
ど
も
の
姿
が
わ
か
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
教
室
の
中
で
は
見
せ
な
い
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、こ
っ

ち
の
効
果
の
方
が
大
き
い
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
ま
さ
に
、
一
石
二
鳥
で
す
。
メ
タ
ボ

で
は
な
い
方
に
も
、
ぜ
ひ
お
勧
め
で
す
。

 

ｈ
ｅ
ｙ　

ｓ
ｉ
ｒ
ｉ

広
島
県　

遠
藤　

美
穂

一
歳
半
の
娘
が
、
だ
ん
だ
ん
と
言
葉
を

理
解
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
母
の
私

が
「
チ
ュ
ー
し
て
」
と
言
う
と
、
走
っ
て

き
て
抱
き
つ
い
て
チ
ュ
ー
し
て
く
れ
る
。

そ
れ
が
と
て
も
う
ら
や
ま
し
い
夫
は
、
娘

に
同
じ
よ
う
に
言
う
の
だ
が
、
な
か
な
か

し
て
く
れ
な
い
。
し
ょ
ん
ぼ
り
し
て
い
る

夫
に
追
い
討
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
ス
マ

ホ
の
ｓ
ｉ
ｒ
ｉ
（
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
機

能
）
が
「
私
は
そ
の
よ
う
な
ア
イ
テ
ム
で

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
反
応
し
た
。
私
は
腹

を
抱
え
て
笑
っ
た
。

　
　
新
婦
の
父

東
京
都　

濱
川　
一
彦

２
０
１
９
年
７
月
に
長
女
が
結
婚
し
ま

す
。
一
昨
年
彼
を
紹
介
さ
れ
、
ご
両
親
と

昨
年
の
６
月
に
会
食
を
経
て
、
自
分
た
ち

で
式
場
を
決
め
て
き
ま
し
た
。
勉
強
に
部

活
動
に
よ
く
頑
張
る
子
で
し
た
。
刺
激
を

受
け
た
の
か
大
学
生
の
３
女
ま
で
彼
を
紹

介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
周
囲
か
ら
は
「
娘

さ
ん
が
結
婚
な
ん
て
父
親
と
し
て
寂
し
い

で
し
ょ
う
ね
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
さ
ば

さ
ば
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
妻
や
子
ど
も
た
ち
と
は

仲
が
良
く
、
休
日
に
は
妻
や
娘
と
昼
食
を

食
べ
に
行
っ
た
り
、
夏
休
み
に
は
５
年
目

の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
２
泊
３
日
の
国

内
旅
行
へ
家
族
で
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
で
過
ご
せ
る

日
々
を
大
切
に
、
初
め
て
の
新
婦
の
父
親

と
し
て
迎
え
る
結
婚
式
を
待
ち
た
い
と
思

い
ま
す
。



※ ただし、Bの場合は、内容により
　加入できる保険（共済）がなかったり、
　掛金が割高になる場合があります。

あなたにとって
AとBにあてはまる
事柄については
保険（共済）で
備えると安心です
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ほとんどの教職員の方は、何らかの保険（共済）に加入されているのではないでしょうか。
死亡保障や損害補償、賠償補償など、保障（補償）にはさまざまな種類がありますが、
皆さんはご自身やご家族の加入している保険（共済）の内容をしっかり覚えていますか？
新年度を迎えたこの機会に、一度保障についてじっくり考えてみませんか。

気になる共済を今すぐWEBでチェック

死亡保障

医療保障

教職員賠償

ライフステージに応じて
保障額を変更できる！

必要な保障だけを
チョイスできる！

教職員賠償をはじめ
教職員に役立つ12の保障！

※子どもが2人いる場合のモデルケース

リスクマップを作成してみよう！
A

C

（例：火災で全焼） （例：何度も自動車事故を起こしている）

（例：風邪）

ムダな
く

賢く備
えよう

保険や
共済で対応

保険や
共済で対応

貯蓄で対応 貯蓄で対応

必要な額

年齢
お葬式代

第 2 子誕生

住宅購入（団体信用生命保険加入）
第 1 子誕生

結婚
独身時代

第 1 子独立

第 2 子独立

低 高〈 発生率 〉

〈
家
計
へ
の
影
響
〉

小

大

子どもが独立するまでの
遺族の生活費（学費含む）

※教職員共済だよりのバックナンバーはホームページでご覧いただけます。トップページから、「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

発生する確率は低いが
もし起きたら損害額大

発生する確率が低く
起きても損害額小

発生する確率が高く
起きたら損害額も大

発生する確率は高いが
もし起きても損害額は小



総合共済は教職員共済の ｢総合共済」と損害保険ジャパン日本興亜株式会社（以下、「損保ジャパン日本興亜」といいます）の「傷害総合保険」｢業務
過誤賠償責任保険」とのセット商品で、月掛金 900円のうち 170円は損保ジャパン日本興亜の保険料です。損保補償分は損保ジャパン日本興亜が引
き受けを行い、取扱代理店である㈱一ツ橋サービスが契約の取扱いを行います。

教職員共済の助け合いの輪に加わりませんか

161717

　教職員共済は、学校・教育機関で働く教職員の皆さまだけが加入できる、厚生労働省の認可を受けた職域
で唯一の共済生協です。組合員とそのご家族の「万一」のために手頃な掛金で備えられる、さまざまな共済
を提供しています。
　その原点は、災害時の教職員どうしの助け合いからスタートした「総合共済」。50年の歴史の中で学校を
取り巻く環境の変化を意識し、少しずつ保障を充実させてきました。特に 2011 年の改定で、業務中の事故に
対して教職員が賠償責任を求められた場合にそれを補償する「教職員賠償責任補償」を導入したことは、多
くの教職員の皆さまに支持されました。
　教育現場で起こる賠償事故、毎年のように起こる自然災害、思いがけない事故や病気・入院など、発足か
ら50年を越えた今も、「総合共済」は、さまざまなシーンで皆さまのお役に立っています。

　「教職員共済だより」は、教職員共済からのお知らせや教職員の皆さまに役立つ情報などを掲載した広報
誌で、4 月、7 月、10 月、1 月に全国の学校等へお届けしています。
　また、バックナンバーについても、ホームページに掲載していますので、好評連載中の「教職員のための防
災基礎講座」や「不機嫌な教室」、「知っておきたい生徒・児童ネットマナー」などの見逃した過去の記事も、
気になったときにいつでもご覧いただけます。
　図書カードが当たるクロスワードパズル「頭の体操」への
ご応募、全国からのお便りコーナー「交差点」、「全国の
旨いもん」へのご投稿もホームページから簡単にできます。
皆さまからのご応募、ご投稿をお待ちしています。

　春は異動の季節です。教職員共済の組合員の方で、ご住所、登録口座に変更が生じた場合には、お手
続きが必要となりますので、下記お問い合わせ先までご連絡ください。
　ホームページからも、お手続きの書類をご請求いただけます。

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （0800）888-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀） （0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361

広島（高校）（082）909-7100

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767

※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立・公立大学（附属等含む）、高等専門学校に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411

受付時間：平日午前9時〜午後5時30分

●自動車事故・ロードサービスのご連絡●
　　0120-492509

24時間受付

スマホから
カンタン
資料請求

各共済の資料はホームページ
からもご請求いただけます。

●教職員共済お問い合わせ先一覧● 共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時
のご連絡は、下記までお願いいたします。

「教職員共済だより」は年4回お届けしています

各種変更手続きについて

  バックナンバー
「頭の体操」へのご応募
 各種ご投稿はこちらから

手続きの
書類を請求する

■総合共済は、月掛金 900円で12 の保障をセットしています

■入っていてよかった！総合共済

児童が壁に激突し、メガネが
ぐんにゃり！
とりあえずその日だけ使える
ように直そうとしたところ…
ボキッ！！
やめときゃよかった…トホホ。
そのとき総合共済に助けてい
ただきました。

秋田県のご加入者様

教職員共済担当者からの話も
聞き流し、掛金が引き落とさ
れる給与明細もボーっと見て
いましたが、漏電で自宅が火
災に遭い、たくさんの共済金
をいただいた際、その大きな
力を知りました。

石川県のご加入者様

台風により屋根瓦が破損しま
した。総合共済から給付金が
支給されることを聞き、請求
させていただきました。
「保険料」と聞くと安心料で、
掛金をかけても実際に被害に
遭うことはないかな…と思っ
ていましたが、思わぬ災害に
見舞われ驚きました。
そして総合共済からも給付が
あることにも驚きました。

静岡県のご加入者様

ホームページにて
ご加入者の声を紹介しています

こんな「声」を
お寄せいただきました

総合共済をはじめ、教職員共済の各種共済は、随時ご加入いただけます。
お問い合わせ・お申込みは、左ページのお問い合わせ先までお気軽にどうぞ。 16



■
何
年
も
前
か
ら
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

に
「
親
知
ら
ず
」
を
抜
い
た
方
が
良
い
と
い

う
診
断
を
受
け
て
い
る
。
斜
め
に
生
え
て
い

る
の
で
、
隣
の
歯
に
影
響
を
与
え
て
良
く
な

い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
な
か
な
か
決
心
が

つ
か
ず
放
置
し
て
い
た
が
、
や
は
り
き
ち
ん

と
治
し
た
い
と
思
っ
て
、
紹
介
さ
れ
た
大
学

病
院
で
抜
歯
の
予
約
を
し
た
。

　

今
ま
で
決
心
で
き
な
か
っ
た
の
は
、
恐
怖

も
あ
る
が
、
歯
科
医
と
の
信
頼
関
係
が
築
け

て
い
な
い
か
ら
だ
と
思
う
。
し
か
し
、
昨
年

還
暦
に
な
り
人
の
言
う
こ
と
が
素
直
に
聞
け

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

孔
子
曰
く
「
六
十
に
し
て
耳
順
う
」
と
い

う
こ
と
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
下
部
）

■
プ
ロ
野
球
・
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク

ス
を
率
い
る
工
藤
監
督
。
彼
の
数
あ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
な
か
で
忘
れ
ら
れ
な
い
の
が
「
自

分
が
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
長
く
現
役
を
続
け

ら
れ
た
の
は
、
股
関
節
が
柔
ら
か
か
っ
た
か

ら
。
こ
の
股
関
節
の
柔
軟
性
は
、
子
ど
も
の

こ
ろ
使
っ
て
い
た
和
式
ト
イ
レ
の
お
か
げ
」

と
い
う
話
。
用
を
足
す
た
び
、
ス
ト
レ
ッ
チ

に
な
っ
て
い
た
と
笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

和
式
ト
イ
レ
を
嫌
っ
て
い
る
野
球
少
年
・

少
女
に
、
こ
の
話
を
伝
え
て
和
式
ト
イ
レ
の

メ
リ
ッ
ト（
？
）を
伝
え
た
い
！
そ
う
思
っ
て

早
何
年
。
い
ま
だ
に
使
う
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り

ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
子
ど
も
が
中
学
生
に
な
っ
て
一
年
。
小
学

生
か
ら
中
学
生
に
な
っ
て
、
反
抗
期
と
同
じ

く
ら
い
こ
た
え
た
の
が
、
年
5
回
の
中
間
・

期
末
テ
ス
ト
で
す
。
試
験
2
週
間
前
く
ら
い

か
ら
、
子
ど
も
よ
り
私
の
方
が
、
そ
わ
そ
わ

し
は
じ
め
、
ま
っ
た
く
勉
強
し
な
い
息
子
に

ス
ト
レ
ス
全
開
。
定
番
の「
今
、
勉
強
し
よ

う
と
思
っ
て
い
た
の
に
！
」
は
、
何
度
聞
か

さ
れ
た
こ
と
か
…
。
子
ど
も
を
信
じ
て
、
見

守
る
こ
と
の
難
し
さ
を
実
感
し
た
一
年
で
し

た
。
思
い
起
こ
せ
ば
、
自
分
は
ま
っ
た
く
勉

強
し
な
か
っ
た（
な
ぜ
か
試
験
中
は
部
屋
の

大
掃
除
＆
模
様
替
え
が
定
番
！
）の
に
、
子

ど
も
の
こ
と
と
な
る
と
熱
く
な
っ
て
し
ま
う

…
親
と
い
う
の
は
不
思
議
な
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
佐
藤
）

■
本
誌
記
事
で
も
取
り
上
げ
て
い
る
が
、
ネ
ッ

ト
へ
の
不
適
切
な
投
稿
が
後
を
絶
た
な
い
。

ち
ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
れ
ば
や
ら
ず
に

す
ん
だ
だ
ろ
う
に
、
と
思
う
が
、
そ
う
簡
単
で

は
な
い
よ
う
だ
。「
こ
れ
、
ウ
ケ
る
か
も
」
と

思
い
立
っ
て
か
ら
投
稿
す
る
ま
で
に
要
す
る
時

間
は
如
何
ば
か
り
か
。
そ
こ
に
、
立
ち
止
ま
っ

て
考
え
る
ス
キ
が
あ
る
か
。
面
倒
な
手
続
き
も

な
く
、
思
い
つ
き
を
瞬
時
に
世
の
中
に
公
開
す

る
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
ツ
ー
ル
は
、
一
方
で

人
か
ら
じ
っ
く
り
モ
ノ
を
考
え
る
機
会
を
奪
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
。
加
速
す
る
I
T
社
会

で
生
き
て
い
く
に
は
、
ス
キ
ル
と
モ
ラ
ル
だ
け

で
は
足
り
な
い
。
ス
ピ
ー
ド
に
逆
ら
い
、
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
る
力
も
同
様
に
重
要
な
の
で
は

な
い
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

公立学校共済組合広告
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本資料請求書にご記入いただいた個人情報は、該当資料を送付
するために使用するほか、教職員共済が行う事業のご案内、より
よい商品・サービスの提供のために利用させていただきます。
※教職員共済の個人情報の取扱いに関する詳細はホームページ  
（http://www.kyousyokuin.or.jp/)でご覧いただくことができます。

（谷折り）

切
り
取
り
線

切り取り線

※消えるボールペンでの記入はお控えください。文字が消えることがあります。

フリガナ

資料請求　　ご希望の詳しいパンフレットをお送りします。

頭の体操170号の答　※複数応募無効

アンケート

この号でよかった記事を3つまで教えてください（1番よかった記事に「1」、２
番目によかった記事に「2」、3番目によかった記事に「3」とご記入ください）。

必要事項をご記入の上、のりを塗り、張り合わせてご投函ください。

携帯等／勤務先日中の連絡先

私のおすすめ！全国の旨いもん

教職員のための防災基礎講座

生徒・児童のネットマナー

不機嫌な教室

あした元気に

交差点［全国からのお便り］

「保障」のはなし

シンマイ先生

総合共済
トリプルガード
団体生命共済・医療共済

自動車共済

新・終身共済（月払型）

レスキュースリー
交通災害共済

火災共済・自然災害共済

車両共済（車両保険）

年金共済

太
枠
内
は
す
べ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い

20

※頭の体操はwebからも挑戦・応募いただけます。
　教職員共済ホームページのトップページより
　「教職員共済だよりオンライン」にお進みください。

日ごろ感じていることや、教職員共済に対するご
意見・ご要望などを自由にお書きください。次号
以降の交差点等に掲載されることがありますので、
あらかじめご了承ください。
また誌面についてのご感想もお待ちしております。
今後の誌面づくりの参考とさせていただきます。
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家に忘れると1日中不安？
二重ワクの文字をならべかえると答になります。

出題・日下部信博

168号の
正解

応 募 要 項
●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ
ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー
1

教
職
員
共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に
お
送

り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
6
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者
は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も
お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本
誌

「
交
差
点
」や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の
声
」、各
種

広
告
、メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
等
に
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
・
投
稿
い
た
だ
け
ま
す
。（
複
数
応

募
無
効
）

［
ジ
キ
ュ
ウ
ソ
ウ
］

応
募
総
数
5
2
0
0
通（
正
解
4
8
5
2
通
）の
中

か
ら
抽
選
で
3
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※
カ
ギ
の
答
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

1.	アルプスの少女
2．	わからない！次！
3.	サンスクリット語のあいさつ
4.	記憶の○○を手繰り寄せる
　6.山道の上り坂が下り坂に
変わるところ

　8．空港などにある特別な待合室
10.	お腹から声を出してストレス発散
12.	値段が表示された札

14.	時間より短く秒より長い
15.	親が決めたフィアンセ
18.	かざしたり、切り取ったりして
割引に

19.	不完全燃焼によって生じる
炭素の微粒子

21.	お金や物を無償で提供すること
22.	○○からでたマコト
23.	中国王朝、元と清の間

1.	ズバ抜けて凄い
5.	サッカーくじの愛称
7.	インドネシアの西端にある島
9.	メニューに値段がない
11.	三島由紀夫作「○○○のあと」
13.急流を下るスリル満点の
スポーツ

16.	
17．車を持つと○○費がかかる

19．アサリは、これを抜いてから
　調理する

20．グーに勝って、チョキに負ける
22．香典袋に○○○○で
名前を書く

24．虫歯の予防に効果的
25．生け花で、花や枝の根元を
　				固定する道具

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23

24 25

1 6 2 - 8 7 9 0

東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
-1

ラ
ポ
ー
ル
日
教
済

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合

教
職
員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
行

切
り
取
り
線

切り取り線

切
り
取
り
線

料金受取人払郵便

牛込局承認

6729

差出有効期間
2 0 2 1年 3月
3 1 日 ま で
切手は不要です

20

2019
vol.170

2019年
4月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

泉
　

雄
一

郎
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

教
職
員
共
済
だ
よ
り


