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助
け
合
い
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
一
年
に

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合 

理
事
長      

泉 

雄
一
郎

（
注
）
総
合
共
済
、
火
災
共
済
（
地
震
・
噴
火
見
舞

金
含
む
）、
自
然
災
害
共
済
の
支
払
い
件
数
・

金
額
（
2
0
1
8
年
11
月
30
日
現
在
）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
の
年

頭
に
あ
た
り
、
組
合
員
・
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
大
阪
府
北
部
地
震
、
西
日
本
豪
雨
、
台
風
21
号
、

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
、
台
風
24
号
な
ど
、
自
然
災
害
が
あ
い

つ
ぎ
ま
し
た
。
教
職
員
共
済
で
は
、
そ
の
都
度
災
害
対
策
本
部

を
立
ち
上
げ
、
事
業
所
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
す
す
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
11
月
現
在
、
災
害
に
と
も
な
う
共

済
金
と
し
て
、
5
1
2
5
件
、
約
9
億
3
3
0
万
円
を
組
合
員

の
皆
さ
ま
に
お
受
け
取
り
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
（
注
）。

　

多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
掛
金
を
お
預
か
り
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
共
済
金
の
お
支
払
い
が
で
き
る
の
で

す
。
被
災
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
さ
ま
を
教
職
員
全
体
で
支
え
る

「
助
け
合
い
の
輪
」
の
力
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

日
本
国
憲
法
第
25
条
で
は
、「
生
存
権
」が
保
障
さ
れ
て
お
り
、

「
す
べ
て
国
民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営

む
権
利
を
有
す
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
第
２
項
で

は
、「
国
は
、
す
べ
て
の
生
活
部
面
に
つ
い
て
、
社
会
福
祉
、

社
会
保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
年
金
・
医
療
・
介
護
制
度
な
ど
の
負
担
増
や
給

付
減
が
続
い
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
先
細
る
社
会
保
障

に
将
来
へ
の
不
安
が
増
し
て
い
ま
す
。
憲
法
の
規
定
に
則
り
、

消
費
税
率
の
上
乗
せ
分
は
、
社
会
保
障
の
充
実
の
た
め
に
効

果
的
に
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

　

公
的
機
関
に
よ
る
「
公
助
」
に
頼
る
だ
け
で
は
、
安
心
し

て
日
々
の
暮
ら
し
を
過
ご
せ
そ
う
に
な
い
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、

「
共
助
」「
共
済
」
が
果
た
す
役
割
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

教
職
員
共
済
は
、
創
立
50
周
年
を
機
に
、
新
た
に
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
を
「
あ
ん
し
ん　

む
す
ぶ
」
と
定
め
ま
し
た
。
組

合
員
の
皆
さ
ま
に
、
安
心
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が

私
た
ち
の
使
命
で
す
。
そ
し
て
、「
つ
な
ぐ　

未
来
へ
」。

　

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
の
理
念
を
ひ
ろ
げ
、
教
育
関
係
者

に
と
っ
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
る
こ
と
を
通
し

て
、
日
本
の
教
育
と
子
ど
も
の
未
来
に
寄
与
す
る
教
職
員
共

済
で
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
決
意
も
新
た
に
し

て
い
ま
す
。

　
「
あ
ん
し
ん　

む
す
ぶ
」
教
職
員
共
済
を
、
本
年
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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新春のごあいさつ 
教職員共済生活協同組合 理事長　泉　雄一郎

私のおすすめ！ 全国の旨いもん� 茨城県　すみつかり

学校ではたらく人々

養護教諭は全児童を見守り
教職員を支える、縁の下の力持ち
知っておきたい 生徒・児童のネットマナー⑧
チャットはケンカになりやすい？
大切な友達を誤解で失わないために
一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長　竹村 順吾

不機嫌な教室⑫
「ブラック校則」をなくそう

評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ

「疲れ」にうまく対処しよう④
短時間で熟睡して、スッキリ目覚めよう！
交差点〔全国からのお便り〕

それでもここにあるふるさと�
世界の仲間と「体感」する20億キロメートル
〜難民とともに進む一歩〜

NOTICE〔教職員共済ニュース〕

自治体により加入が「義務化」？

「自転車保険」ってどんなもの？
教職員のための防災基礎講座⑦

学校の受援力を高めよう
一般財団法人 防災教育推進協会常務理事　笠間 正弘

編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生� ぬまたこうたろう

　のびしろ日本一の茨城県にあって、のびしろ
日本一の食べ物かもしれないのが、今回ご紹介
する「すみつかり」。筑波山周辺の茨城県西部
地域や栃木県など北関東で主に食べられている
伝統食です。呼び方もその地域によって「すみ
つかり」「すみつかれ」「しもつかり」などの名
前で昔から親しまれており、栃木県で呼ばれる

「しもつかれ」がもっとも一般的かもしれません。
　節分の豆まきが過ぎて寒さが一層厳しくなる
と、「はぁ～、すみつかりが食いたくなってき
たっぺよ」などの会話が聞こえてきます。とい
うのも、すみつかりは 2 月の初午（2 月最初の
午の日で、稲荷神社を祭る日）に合わせて作り、
赤飯と共にお稲荷様にお供えします。
　地域や家庭によって違いはありますが、主な
材料は、炒った大豆、大根、人参、鮭の頭、油
あげなどになります。これに酒粕を加えて大き
な鍋で煮込みます。我が家では、仕上げに酢を
加えますが、加えない地域もあります。最大の
特徴は大根で、竹でできた鬼おろしで粗くおろ
してあり、独特の食感が味わえます。出来立て
よりも冷えて味が染みたほうが、さらに美味し
くなります。
　温かいご飯に「すみつかり」が、冬の定番食。
私たちの地域のソウルフードです。

（つくば市立並木小学校　江尻 佳之様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者にはQUOカードをプレゼント！
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45

多
岐
に
わ
た
る

養
護
教
諭
の
業
務
内
容

　
︳
︳
杉
田
先
生
が
養
護
教
諭
と
な
ら
れ
て
か

ら
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

一
生
続
け
ら
れ
る
仕
事
と
し
て
養
護
教
諭

を
選
び
採
用
ま
で
は
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
が
、
赴

任
後
は
新
採
で
も
養
護
教
諭
は
ひ
と
り
し
か

い
な
い
た
め
、
す
べ
て
自
分
で
考
え
て
業
務
を

こ
な
さ
ね
ば
な
ら
ず
大
変
で
し
た
。
そ
ん
な

20
代
を
経
て
、
養
護
教
諭
と
し
て
「
も
う
、

ど
ん
な
に
荒
れ
て
い
る
学
校
に
行
っ
て
も
大
丈

夫
」
と
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

30
代
半
ば
。
子
ど
も
の
成
長
を
見
守
れ
る
と

い
う
、
仕
事
の
楽
し
さ
が
わ
か
っ
た
の
は
40
代

に
な
っ
て
か
ら
で
す
。
か
つ
て
は
「
学
校
は
担

任
の
先
生
が
中
心
だ
し
…
」
と
考
え
て
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
「
養
護
教

諭
は
私
ひ
と
り
。
す
ご
い
の
よ
」
と
自
信
を

持
て
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

︳
︳
そ
の
養
護
教
諭
の
お
仕
事
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

養
護
教
諭
の
メ
イ
ン
業
務
は
、
健
康
診
断

と
救
急
処
置
で
す
。
健
康
診
断
は
児
童
と
先

生
、
学
校
全
体
を
動
か
す
の
で
、
本
当
に
大

変
。そ
の
時
期
は
体
重
が
落
ち
る
ほ
ど
で
す
。

健
康
診
断
と
一
言
で
いって
も
、
計
画
を
立

て
始
め
る
の
は
１
月
か
ら
で
す
。
４
月
に
な
る

と
担
任
の
先
生
方
が
印
刷
機
を
使
う
よ
う
に

な
る
の
で
、
新
年
度
が
始
ま
る
ま
で
に
職
員

会
議
の
資
料
や
保
護
者
に
出
す
お
知
ら
せ
な

ど
の
各
種
書
類
を
整
え
、
印
刷
し
ま
す
。

実
施
後
も
事
後
処
置
と
し
て
治
療
勧
告
が

必
要
な
児
童
へ
の
通
知
を
出
す
。
そ
れ
を
し

な
が
ら
新
就
学
児
童
の
検
診
準
備
…
と
、
日

程
だ
け
で
は
い
え
な
い
忙
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
新
入
生
に
も
対
応
が

必
要
で
、
ま
ず
入
学
前
に
調
査
を
し
て
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
児
童
の
保
護
者
と
個
人
面

談
を
行
い
、
方
針
を
決
め
ま
す
。
ま
た
、
食

べ
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
こ
と
、
児
童
が
代

用
食
を
持
っ
て
く
る
こ
と
に
つい
て
ク
ラ
ス
の
理

解
、
教
職
員
の
理
解
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
疾
患
の
あ
る
子
ど
も
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
水
泳
や
持
久
走
な
ど
で
は
「
顔

色
に
気
を
つ
け
て
」
と
職
員
に
必
ず
声
を
か

け
ま
す
し
、
私
も
注
意
し
て
見
て
い
ま
す
。

職
員
間
の
共
通
理
解
が
大
事
で
す
ね
。

︳
︳
共
通
理
解
や
認
識
は
、ど
の
よ
う
に
行
っ

て
い
る
の
で
す
か
。

生
徒
指
導
委
員
会
な
ど
の
月
一
の
会
議
は

あ
り
ま
す
が
、
ち
ょっ
と
気
を
つ
け
て
あ
げ
た

ほ
う
が
い
い
児
童
が
い
る
と
、
職
員
室
に
行
っ

て
、
そ
の
場
で
話
す
こ
と
が
多
い
で
す
。
職

員
室
に
は
よ
く
顔
を
出
し
、
情
報
収
集
を
し

ま
す
。
反
対
に
先
生
が
保
健
室
に
来
る
こ
と

も
あ
って
、
ち
ょっ
と
し
た
愚
痴
を
こ
ぼ
し
て
い

か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
愚
痴
を
聞
く
こ
と
も
、
養
護
教
諭
の

大
事
な
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の

も
、
担
任
の
先
生
の
精
神
状
態
は
子
ど
も
に

大
き
く
影
響
す
る
ん
で
す
。
な
の
で
、
ち
ょっ

と
疲
れ
て
い
る
先
生
が
い
た
ら
、
放
課
後
、

「
窓
閉
め
に
き
ま
し
た
ー
」
と
か
「
日
直

で
す
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
教
室
に
行
き
ま

す
。
そ
こ
で
世
間
話
を
し
た
り
愚
痴
を
聞
い

た
り
「
大
丈
夫
だ
よ
」って
声
を
か
け
た
り
。

担
任
の
先
生
が
心
穏
や
か
に
い
ら
れ
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
も
、常
に
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
全
体
で

児
童
を
見
守
る

︳
︳
不
登
校
や
保
健
室
登
校
な
ど
、
実
際

に
増
え
た
と
実
感
さ
れ
ま
す
か
？

こ
こ
20
年
ぐ
ら
い
で
増
え
た
気
が
し
ま

す
。
不
登
校
と
い
っ
て
も
色
々
あ
っ
て
、「
具

合
が
悪
い
」
と
保
健
室
に
よ
く
来
る
子
が
不

登
校
に
な
る
パ
タ
ー
ン
も
あ
れ
ば
、
突
然
来
な

く
な
っ
て
し
ま
う
子
も
い
る
。
性
別
や
年
齢

に
特
徴
が
あ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ

誰
で
も
な
って
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

不
登
校
の
理
由
は
、
児
童
自
身
も
わ
か
ら

な
い
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
。
き
っ
か
け
は
、

友
達
か
ら
何
か
言
わ
れ
た
、
担
任
と
の
相
性

が
悪
い
な
ど
で
す
が
、
ク
ラ
ス
替
え
や
担
任
が

変
わ
っ
て
も
、
出
て
来
ら
れ
な
い
ま
ま
だ
っ
た

り
す
る
。
原
因
は
ひ
と
つ
で
は
な
い
ん
で
す
。

︳
︳
家
庭
に
も
原
因
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
家
庭
は
木
で
い
う
と

こ
ろ
の
根
っ
こ
の
部
分
で
、
子
ど
も
に
も
の
す

ご
い
パ
ワ
ー
を
与
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。
家
で

ご
は
ん
を
食
べ
た
り
家
族
か
ら
温
か
い
言
葉
を

か
け
ら
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
は
安
心
し
て
、

力
を
蓄
え
て
学
校
で
頑
張
れ
る
。
で
も
パ
ワ
ー

不
足
だ
と
、
子
ど
も
は
頑
張
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
れ
な
い
。
学
校
に
行
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
生
ま
れ
な
い
の
か
な
…
と
思
い
ま
す
。

不
自
然
な
あ
ざ
を
作
っ
て
学
校
に
来
る
児

童
も
、
ど
の
学
校
に
も
い
ま
す
。
そ
う
い
う

時
は
す
ぐ
に
校
長
に
報
告
し
、
日
時
、
あ
ざ

の
位
置
、
子
ど
も
と
の
会
話
な
ど
の
メ
モ
を
残

し
ま
す
。
記
録
し
て
お
か
な
い
と
、
通
報
や

経
過
観
察
も
出
来
な
い
で
す
し
ね
。

あ
と
は
児
童
相
談
所
か
ら
「
こ
う
い
う
お

子
さ
ん
が
い
ま
す
」
と
い
う
連
絡
も
来
ま
す

し
、
地
域
の
民
生
委
員
さ
ん
と
も
情
報
交
換

の
場
が
あ
り
ま
す
。

問
題
を
抱
え
る
児
童
に
対
す
る
対
応
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
持
病
を
持
つ
児
童
同
様
、
学

校
全
体
で
の
情
報
共
有
が
大
切
で
す
。
特

に
担
任
の
先
生
と
の
連
携
が
非
常
に
重
要
と

な
って
き
ま
す
。

︳
︳
養
護
教
諭
と
し
て
印
象
に
残
っ
て
い
る
出

来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

４
年
生
の
と
き
か
ら
２
年
間
、
不
登
校
と

保
健
室
登
校
を
繰
り
返
し
た
児
童
を
ず
っ
と

見
守
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
卒
業
の
と
き
、
ク

ラ
ス
で
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
に
寄
せ
書
き

の
色
紙
を
贈
ろ
う
と
い
う
話
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
児
童
が
担
任
の
先
生
に
「
杉
田
先

全世代の教職員と ､ 忌憚なく話ができるという杉田先生。

保健室のぬいぐるみは、子どもの心をほぐすのに
役立っている。

多くの学校で、ひとりしかいない養護教諭。子どものケガを見てくれる先生というイメージですが、
実際の業務はどのようなものなのでしょうか。また、養護教諭に求められている役割とは？
地域との連携や「チーム学校」のあり方について、
埼玉県鳩山町立亀井小学校の養護教諭、杉田利枝子先生にお話を伺いました。

養護教諭は全児童を見守り
教職員を支える、縁の下の力持ち

これまでの養護教諭生活の中で、校長先
生が変わると児童のケガの件数が増減す
るという杉田先生。その理由は ?
　私は「ケガをしないように」という言
葉がとても嫌い。というのも、子どもた
ちには逆に「ケガをしなさい」というメッ
セージとして伝わってしまうからです。
普通にしていればなにも起きないのに、
「ケガをしないように」と言われると意識
してしまい、普段と違う行動を取ってケ
ガに繋がる。大人もそうですけど、変な
プレッシャーがかかるとミスをしがちで
すよね。校長先生がおおらかな方だと、
担任の先生ものびのび指導できるので、
児童も萎縮せず、のびのびケガなく過ご
せるんです。

プレッシャーを減らせば
児童のケガは減る !?

町木でもあるア
カマツとクロマ
ツに見守られる
亀井小学校の児
童たち。ケガも
もちろん少ない
とのこと。

生
に
は
な
に
も
し
な
い
の
」
と
言
って
く
れ
て
、

そ
の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
私
に
も
色
紙
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
色
紙
を

も
ら
う
な
ん
て
こ
と
も
は
じ
め
て
で
う
れ
し

か
っ
た
し
、
そ
の
子
は
「
先
生
が
い
な
か
っ
た

ら
、
自
分
は
卒
業
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と

感
謝
を
伝
え
て
く
れ
て
、
報
わ
れ
た
な
ぁ
…

と
、
本
当
に
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

養
護
教
諭
と
し
て

教
職
員
に
望
む
こ
と
と
は

︳
︳
若
手
の
養
護
教
諭
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

若
い
養
護
教
諭
さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
職

員
室
に
行
っ
て
、
教
職
員
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
人
間
関
係
を
作
り
、
情
報
交
換

を
し
て
ほ
し
い
で
す
。
自
分
た
ち
が
持
っ
て
い

る
ご
く
当
た
り
前
な
医
学
的
な
知
識
で
も
、

意
外
と
先
生
方
は
知
ら
な
か
っ
た
り
す
る
ん

で
す
よ
。

　

反
対
に
先
生
方
に
は
、
も
っ
と
保
健
室
に

通
っ
て
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
養
護

教
諭
は
学
校
で
す
べ
て
の
児
童
を
見
守
っ
て
い

る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
、
いっ
ぱ
い
情
報
を
持
っ
て
い

ま
す
。

　
「
チ
ー
ム
学
校
」
と
し
て
、
専
門
性
の
あ
る

養
護
教
諭
を
上
手
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
一
方
で
会
議
時
な
ど
、
先
生
方
に
は
資

料
が
あ
る
の
に
事
務
職
員
や
養
護
教
諭
に
は

な
い
な
ど
、「
チ
ー
ム
と
は
？
」
と
思
う
こ
と

も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
現
場

を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

︳
︳
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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多
く
の
子
ど
も
が
直
面
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ト
ラ
ブ
ル

　

ネ
ッ
ト
で
の
ケ
ン
カ
は
、エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
が
ち
で

す
が
、な
ぜ
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
考
え
る
と
、意
外

と
難
し
い
も
の
で
す
。子
ど
も
た
ち
を
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

守
る
た
め
、「
な
ぜ
」と「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
」を
解

説
し
ま
す
。

　

ど
ん
な
人
間
で
も
、時
に
は
人
と
す
れ
違
っ
た
り
、

誤
解
し
た
り
、気
持
ち
が
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。こ
う
い
っ
た
対
人
経
験
は
、子
ど
も
た
ち
が
成
長

す
る
上
で
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、そ
れ
が
ネ
ッ
ト

上
で
起
き
る
と
深
刻
な
問
題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
は
、ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ

ル
の
中
で
も
も
っ
と
も
身
近
な
も
の
で
す
。子
ど
も
た

ち
に「
ネ
ッ
ト
で
困
っ
た
こ
と
」を
聞
い
て
み
る
と
、友

だ
ち
と
の
言
葉
の
や
り
と
り
で
傷
つ
い
た
、あ
る
い
は

直
接
自
分
に
向
け
た
も
の
で
な
く
て
も「
心
な
い
言
葉

を
目
に
し
て
不
快
な
気
持
ち
に
な
っ
た
」と
い
う
声
が

よ
く
挙
が
り
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
で
の
ケ
ン
カ
は
、対
面
の
そ
れ
よ
り
も
深
刻

に
な
り
が
ち
で
す
。そ
の
理
由
は
何
な
の
か
、防
ぐ
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
ど

の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
べ
き
か
、考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
の
書
き
込
み
は
相
手
に

何
回
も
同
じ
こ
と
を
言
う
の
と
等
し
い

　

面
と
向
か
っ
た
会
話
と
、メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

に
代
表
さ
れ
る
ネ
ッ
ト
の
書
き
込
み
の
、一
番
の
違
い

は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

　

そ
れ
は「
言
葉
が
残
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　

顔
を
合
わ
せ
て
の
会
話
で
あ
れ
ば
、そ
の
場
で
流
れ

て
し
ま
う
言
葉
も
、ネ
ッ
ト
に
書
き
込
む
と
、そ
れ
は

ず
っ
と
残
り
続
け
ま
す
。そ
の
た
め
、相
手
は
そ
れ
を

何
度
も
読
み
返
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。過
去
に
書
い
た

発
言
も
、さ
か
の
ぼ
っ
て
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ

が
対
面
と
ネ
ッ
ト
の
大
き
な
違
い
で
す
。

　

も
し
、そ
こ
に
自
分
の
気
に
い
ら
な
い
言
葉
が
あ
っ

た
ら
、ど
う
で
し
ょ
う
か
？
き
っ
と
何
度
も
読
み
返
し

て
し
ま
い
ま
す
ね
。そ
し
て
読
み
返
す
ご
と
に
、ど
ん

ど
ん
嫌
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

会
話
で
あ
れ
ば
、ち
ょ
っ
と
カ
チ
ン
と
来
た
け
ど
、次

の
話
題
で
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
。そ
ん
な
些
細
な
や

り
と
り
で
も
、ネ
ッ
ト
に
書
き
込
ん
だ
ら
、そ
れ
は
何

回
も
何
回
も
相
手
に
言
う
の
と
同
じ
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
ネ
ッ
ト
上
で
は
、ち
ょ
っ
と
か
ら
か
う
よ

う
な
軽
い
言
葉
で
あ
っ
て
も
、相
手
は
非
常
に
重
く
受

け
止
め
る
こ
と
が
あ
る
、と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
の
ケ
ン
カ
は
終
わ
り
が
な
い

　

こ
の「
言
葉
が
残
る
」と
い
う
の
は
、ケ
ン
カ
に
な
っ
た

と
き
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

相
手
に
嫌
な
こ
と
を
言
わ
れ
て
、言
い
返
し
て
や
り
た

く
な
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。そ
の
と
き
、ネ
ッ
ト
の
書
き
込

み
を
見
れ
ば
、そ
の
人
が
今
ま
で
に
ど
ん
な
事
を
言
っ
て

い
た
の
か
が
分
か
り
ま
す
。例
え
ば
他
の
人
の
こ
と
を
悪

く
言
っ
て
い
た
り
、お
か
し
な
自
慢
を
し
て
い
た
り
、場
合

に
よ
っ
て
言
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
べ
こ
べ
だ
っ
た
り
、と
い
っ

た
こ
と
が
残
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な「
弱

点
」を
見
つ
け
れ
ば
、言
い
返
す
の
に
絶
好
の
攻
撃
材
料

と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
相
手
を
言
い
負
か
し
て
や
ろ
う

と
い
う
一
心
で
、粗
探
し
を
始
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

し
か
し
、そ
ん
な
粗
探
し
を
お
互
い
が
は
じ
め
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
？
い
つ
ま
で
も
ケ
ン
カ
が

終
わ
ら
ず
、簡
単
に
は
仲
直
り
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
の
発
言
に
よ
っ
て
友
だ
ち
を
無
く
す
の
は
、と

て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。ど
う
し
て
も
言
い
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
、直
接
会
っ
て
話
す
の
が
一
番
。顔
を
見
て
話
せ

ば
、き
っ
と
す
ぐ
に
仲
直
り
で
き
る
は
ず
で
す
か
ら
。

心
な
い
言
葉
で
相
手
を
傷
つ
け
な
い
た
め
に

　

と
く
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
よ
う
な
チ
ャ
ッ
ト（
文
字
に
よ

る
会
話
）で
は
、言
葉
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
短
く
な
り
が

ち
で
す
。こ
れ
は
簡
単
で
楽
し
い
半
面
、自
分
の
気
持

ち
が
う
ま
く
伝
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
る
、と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
い
い
よ
」と
い
う
言
葉
に
は
、「
は
い
」と「
い
い
え
」

ど
ち
ら
の
意
味
も
あ
り
得
ま
す
。

　

相
手
か
ら
の
問
い
か
け
に
、自
分
は「
は
い
」の
意
味
で

「
い
い
よ
」と
返
し
た
の
に
、相
手
が「
い
い
え
」の
意
味

で
受
取
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、そ
の
ま
ま
ケ
ン
カ
に
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

も
し
相
手
が
突
然
怒
り
だ
し
た
と
き
は
、ひ
ょ
っ
と

し
た
ら
誤
解
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。言
い
返
す

よ
り
先
に
、な
ぜ
怒
っ
て
い
る
の
か
を
聞
い
て
み
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
誤
解
で
も
ケ
ン
カ
に
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
す
か
ら
、相
手
を
直
接
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉

は
、た
と
え
冗
談
で
あ
っ
て
も
絶
対
に
書
き
込
む
べ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 「
バ
カ
」「
嫌
い
」「
死
ね
」こ
ん
な
言

葉
は
、相
手
の
心
を
本
当
に
傷
つ
け
て
し
ま
う
も
の
な

の
で
す
。

教職員編

教職員編

教職員編

教職員編

保護者編

保護者編

保護者編

保護者編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

友
達
を
大
切
に
想
っ
て
い
る

こ
と
を
伝
え
よ
う

　

子
ど
も
た
ち
は
、人
生
経
験
が
少
な
い
こ
と
も
あ
っ

て
、知
識
と
行
動
が
結
び
つ
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
人
で
す
ら
ネ
ッ
ト
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
る
こ
と
は

知
っ
て
い
て
も
、そ
れ
が
実
際
に
自
分
の
身
に
起
き
る
と

は
な
か
な
か
想
像
で
き
な
い
も
の
。子
ど
も
な
ら
な
お

さ
ら
で
す
。

　

特
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
は
、対
面
の
会
話

だ
と
問
題
が
起
き
に
く
い
た
め
に
、余
計
そ
う
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
対
面
会
話
と
ネ
ッ
ト
会

話
は
ど
こ
が
違
う
の
か
、と
い
う
こ
と
も
し
っ
か
り
伝
え

る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
番
大
切
な
の
は
、「
友
だ
ち
を
大
切
に
想
う

心
」で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。自
分
の

こ
と
を
大
切
に
想
っ
て
く
れ
る
人
を
、自
分
も
大
切
に

想
う
。こ
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、何
よ
り
も

ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
止
す
る
こ
と
に
繋
が
る
と
思

い
ま
す
。

竹村順吾
一般社団法人
日本情報モラル推進機構理事長

千葉大学工学部卒。輸入業、出版を経て
株式会社ウォンツへ。技術者としてITやネッ
トに関わるようになる。
近年、子どもとネットの関わりが社会問題
化したことを受け、子どもたちへの情報モラ
ル啓発活動を志して「一般社団法人日本
情報モラル推進機構 (JIMA)」を設立。子
どもたちが、ネットやIT機器を、正しく安全に
使いこなすための講演活動を行っている。

児童同士の

ネットトラ
ブル例

４ページでインタビューを掲載
している亀井小学校の杉田養護
教諭は、児童同士のネットトラ
ブルに「正直、本当にこんなこ
とがあるんだ。という感想を持
ちました」と語る。そのネット
トラブルの内容とは？
　
　亀井小では携帯やスマートフォン
を常時持って来ている児童がいない
のと、持って来る際も保護者が『持
たせています』など連絡帳に書いて
くれることもあって、特別な対応は
していません。でも学校によっては、
児童指導上の大きな問題があり、キッ
ツチリ管理しないといけない。ネッ
ト依存やネットトラブルを起こす児
童もいます。
　以前の勤務校では、SNSやネット
上の怪しげな掲示板へお友達の名前
を使って書き込んだ児童がいました。
名前を使われた児童のところへ何通
もの不審なメッセージが届き、問題
となったのです。それで話を聞いて
いくうちに、書き込んだ児童が発覚
しました。
　子どもは「書き込む」ことができ
るということは、つまり「自分も書
き込まれる可能性がある」というの
がわからない。だから簡単にやって
しまうのでしょうね。

チャットはケンカになりやすい？
大切な友達を誤解で失わないために
コミュニケーションのトラブルは、多くの人がネットでぶつかる問題です。
とくに学校の人間関係を中心に生きる子どもたちの場合、
ひとたびトラブルが起きると、毎日が大変に苦痛なものに変わってしまう恐れがあります。
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［全国からのお便り］

交差
　点

1213

　
お
米
が
お
い
し
い
丼

福
井
県　

齊
戸　

美
智
恵

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
６
７
号
「
私
の

お
す
す
め
！
全
国
の
旨
い
も
ん
」
に
、
私

が
住
ん
で
い
る
福
井
県
大
野
市
の
醤
油
カ

ツ
丼
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
を
拝
読
し
て
、

と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

地
元
の
お
醤
油
屋
さ
ん
の
専
用
醤
油
を

使
う
こ
と
と
、
野
菜
を
必
ず
入
れ
る
こ
と

は
共
通
で
す
が
、
入
っ
て
い
る
野
菜
が
違

う
の
で
、
お
店
に
よ
っ
て
味
が
全
然
異
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目
も
違
っ
て

い
る
の
で
、
お
店
の
特
色
が
よ
く
表
れ
て

い
ま
す
。

福
井
県
は
「
福
丼
県
」
と
い
う
異
名
も

あ
り
、
お
米
が
お
い
し
い
の
で
丼
も
の
も
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
福
井
に
来
ら
れ
た

ら
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

ダ
ブ
ル
で
「
甲
子
園
」

　

愛
媛
県　

窪
田　

利
定

私
が
所
属
し
て
い
る
学
園
に
は
高
校
と

中
等
教
育
学
校
が
あ
り
、
こ
の
夏
休
み
に

は
ダ
ブ
ル
で
「
甲
子
園
」
に
出
場
し
た
。

と
言
っ
て
も
、
高
校
は
兵
庫
県
西
宮
市
の

球
場
で
、
白
球
を
打
っ
て
守
っ
て
戦
う
野

球
だ
が
、
中
等
教
育
学
校
は
愛
媛
県
松
山

市
の
商
店
街
特
設
会
場
な
ど
で
、
言
霊
を

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
す
る
俳
句
の
「
甲
子
園
」

に
出
場
し
た
の
で
あ
る
。

私
は
中
等
教
育
学
校
に
勤
め
て
い
る
の

で
、
俳
句
の
会
場
で
応
援
し
た
が
、
短
い

制
限
時
間
の
中
で
、
相
手
の
句
を
批
評
し
、

ま
た
受
け
て
立
つ
様
子
は
、
息
を
止
め
て

聞
き
入
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
緊
張
感
に
満

ち
た
も
の
だ
っ
た
。
猛
暑
の
会
場
に
詰
め

掛
け
た
聴
衆
も
、
丁
々
発
止
の
掛
け
合

い
に
私
と
同
じ
よ
う
に
聞
き
入
っ
て
い
た
。

進
行
役
の
「
そ
こ
ま
で
」
の
声
に
、
双
方

の
生
徒
の
ホ
ッ
と
し
た
表
情
は
、
本
当
に

達
成
感
に
満
ち
た
爽
や
か
な
も
の
だ
っ
た
。

結
局
、
両
校
と
も
ベ
ス
ト
４
ま
で
漕
ぎ

つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
が
、
同
じ
学

園
内
の
学
校
は
こ
ん
な
と
き
ま
で
同
じ
に

な
る
の
か
と
不
思
議
な
気
持
ち
が
し
た
。

大
会
史
上
初
の
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
満
塁
ホ
ー

ム
ラ
ン
ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
は
な
い
が
、
俳

句
も
優
秀
句
に
２
句
選
ば
れ
る
な
ど
、
生

徒
た
ち
も
一
つ
上
の
ス
テ
ー
ジ
を
目
指
す
手

ご
た
え
を
感
じ
て
い
た
。

両
校
生
徒
の
熱
く
爽
や
か
な
戦
い
に
、

猛
暑
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
た
。

仕
事
は
職
場
で

茨
城
県　

小
泉　

巳
江

今
の
職
場
に
異
動
し
て
５
年
目
、
年
齢

の
せ
い
も
あ
る
の
か
、
持
ち
帰
り
仕
事
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
や
ろ
う
と
思
っ

て
持
ち
帰
っ
て
も
、
帰
宅
し
て
食
事
を
し

た
後
、
リ
ビ
ン
グ
に
座
る
と
そ
の
ま
ま
睡

魔
に
襲
わ
れ
、
記
憶
が
な
く
な
る
始
末
…

そ
れ
が
毎
日
。
こ
れ
で
は
仕
事
が
終
わ
ら

な
い
の
で
、
職
場
で
済
ま
せ
る
こ
と
に
…
。

自
ず
と
残
業
時
間
が
増
え
、
昨
夜
も
気
が

つ
け
ば
九
時
半
過
ぎ
で
し
た
。
新
採
用
の

頃
よ
り
仕
事
量
は
確
実
に
増
え
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
働
き
方
改
革

が
で
き
る
の
か
…
。

昭
和
時
代
に
決
め
ら
れ
た
給
特
法
で
い

つ
ま
で
働
か
さ
れ
る
の
か
不
安
で
す
。

多
発
す
る
災
害
に
危
機
感

大
阪
府　

伊
藤　

直
樹

こ
こ
最
近
、
自
然
災
害
が
多
く
、
本
校

も
い
つ
被
災
す
る
か
も
と
い
う
危
機
感
を

募
ら
せ
て
い
ま
す
。
日
曜
参
観
の
折
に
児

童
の
引
渡
し
訓
練
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ

の
わ
ず
か
一
カ
月
後
に
、
大
阪
府
北
部
地

震
が
発
生
し
ま
し
た
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震

の
話
も
あ
り
ま
す
し
、
不
安
は
尽
き
ま
せ

ん
。
も
し
、
そ
う
い
っ
た
事
象
が
発
生
し

た
折
に
は
、
児
童
を
安
全
な
場
所
に
誘
導

し
、
確
実
に
保
護
者
に
引
き
渡
す
と
い
う

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

天
災
に
対
し
て
物
品
な
ど
の
ハ
ー
ド
面

だ
け
で
な
く
、
対
応
の
仕
方
な
ど
の
ソ
フ

ト
面
の
充
実
が
急
務
だ
と
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す
。

教
師
も
人
の
親

東
京
都　

梶
川　

由
美

我
が
子
の
受
験
が
迫
っ
て
き
た
。
３
年

の
夏
休
み
半
ば
ま
で
部
活
を
続
け
、
そ
こ

か
ら
始
ま
っ
た
受
験
勉
強
。
少
し
で
も
波

に
乗
せ
な
く
て
は
と
、
塾
に
申
し
込
む
が
、

「
な
ん
か
合
わ
な
い
。
自
分
で
や
る
」
と
、

１
日
で
や
め
て
し
ま
っ
た
。

仕
事
で
は
「
お
子
さ
ん
頑
張
っ
て
い
ま

す
よ
。
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と

教
師
の
顔
で
言
え
る
の
に
、
家
で
は
心
配

で
オ
ロ
オ
ロ
す
る
一
保
護
者
に
な
っ
て
し

ま
う
。
母
に
で
き
る
こ
と
は
食
事
ぐ
ら
い

と
、
栄
養
過
多
な
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
し

ま
っ
た
り
…
。

無
事
受
験
が
終
わ
り
、
平
常
心
に
な
れ

る
日
を
心
待
ち
に
す
る
今
日
こ
の
頃
で
あ

る
。 

親
子
旅
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

鳥
取
県　

中
山　

保
枝

８
年
前
に
大
好
き
な
父
を
亡
く
し
、
年

老
い
た
母
が
一
人
で
実
家
を
守
っ
て
い
ま

す
。
５
年
前
か
ら
私
の
発
案
で
親
子
温
泉

旅
行
を
実
行
し
て
い
ま
す
が
、
母
・
兄
・

私
の
３
人
で
す
の
で
、
何
の
気
が
ね
も
な

く
車
内
は
笑
い
の
う
ず
に
包
ま
れ
な
が
ら
、

目
的
地
に
到
着
し
て
い
ま
す
。
毎
回
、
お

互
い
の
近
況
や
健
康
を
確
認
し
な
が
ら
の

親
子
旅
は
、
私
の
元
気
の
源
で
あ
り
、
明

日
へ
の
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
思
う
の
は
、
母
を
は
じ
め
と
す
る
３

人
の
健
康
と
こ
の
会
の
継
続
で
す
。
次
の

会
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
映
画
の
エ
キ
ス
ト
ラ

長
野
県　

加
藤　

寛

先
日
、
連
休
な
ど
を
利
用
し
て
、
映
画

の
エ
キ
ス
ト
ラ
に
出
て
き
ま
し
た
。
計
４

日
間
、
夕
方
の
16
時
か
ら
、
想
像
以
上
に

過
酷
な
ロ
ケ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

映
画
は
今
年
公
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

著
名
な
監
督
の
作
品
で
、
有
名
な
俳
優
が

多
く
出
演
し
て
い
ま
す
。
現
場
に
着
く
と
、

助
監
督
か
ら
撮
影
の
流
れ
を
聞
き
、
ロ
ケ

弁
を
頂
き
ま
し
た
。
自
分
の
真
横
で
威
圧

感
の
あ
る
有
名
役
者
さ
ん
が
、
す
ご
い
迫

力
で
演
技
を
繰
り
返
す
緊
張
感
に
時
間
が

経
つ
の
を
忘
れ
、
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
そ

し
て
監
督
や
助
監
督
か
ら
の
細
か
な
指
示

が
飛
び
交
い
、
撮
影
、
音
響
、
照
明
さ

ん
な
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
動
き
回
る
現
場
は
、

ひ
と
つ
の
芸
術
品
を
作
り
上
げ
る
工
房
で

し
た
。

そ
ん
な
中
、
エ
キ
ス
ト
ラ
を
趣
味
と
す

る
人
た
ち
と
も
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
撮
影
自
体
は
天
候
や
監
督
の
こ
だ

わ
り
も
あ
り
、
２
日
目
以
降
、
終
わ
っ
た

時
間
が
深
夜
１
時
、
１
時
半
、
最
終
日
は

２
時
過
ぎ
と
厳
し
か
っ
た
で
す
。

映
画
に
「
情
熱
」
を
か
け
る
ス
タ
ッ
フ
、

役
者
さ
ん
の
「
集
中
力
」
を
真
横
で
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
も
改
め
て
職
場

で
情
熱
と
集
中
力
を
持
っ
て
臨
み
た
い
と

感
じ
た
休
日
で
し
た
。

 

カ
ベ
ド
ン千

葉
県　

中
西　

ゆ
う
子

年
末
の
大
そ
う
じ
で
の
こ
と
。
今
は
、

先
に
退
職
し
て
家
に
い
る
夫
と
の
二
人
暮

ら
し
。

一
人
娘
が
彼
氏
を
連
れ
て
突
然
自
宅

訪
問
と
な
っ
た
時
に
備
え
、
大
そ
う
じ
は

念
入
り
に
。
私
の
ス
ル
ー
し
た
埃
を
指
で

ス
ー
ッ
と
滑
ら
せ
「
ほ
ら
、
こ
こ
も
」
と

あ
お
る
夫
。「
フ
フ
、
気
づ
か
な
か
っ
た
ー
」

と
素
直
に
言
い
返
す
私
に
、
夫
が
〝
カ
ベ

ド
ン
〟
で
せ
ま
っ
て
き
た
。

娘
27
歳
一
人
暮
ら
し
。
夫
婦
は
新
婚
の

時
の
よ
う
で
す
。

・



　
紛
争
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、人
種
や
宗
教
、政

治
的
迫
害
と
い
っ
た
、さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
他

国
へ
逃
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人
々

̶「
難
民
」

の
現
状
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
南
ス
ー
ダ
ン

や
ミ
ャ
ン
マ
ー
、シ
リ
ア
な
ど
か
ら
、避
難
す
る

難
民
・
国
内
避
難
民
な
ど
が
１
年
間
に
逃
れ
る

総
距
離
は
、20
億
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
、お
お
よ
そ
地
球
５
万
周
分
と
い

う
、気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
距
離
で
す
。

　
そ
の
距
離
を
世
界
各
国
の
人
々
が
少
し
ず
つ

「
体
感
す
る
」こ
と
で
、20
億
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
地

球
規
模
で
合
算
し
よ
う
と
い
う
世
界
的
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

歩
き
、走
り
、ペ
ダ
ル
を
漕
い
だ
パ
ワ
ー
を
結
集

し
、難
民
支
援
に
対
す
る
連
帯
感
を
世
界
各
国

の
人
々
と
分
か
ち
合
お
う
と
い
う
試
み
で
す
。

　
ク
ラ
ス
や
部
活
動
単
位
で
、家
族
や
地
域
が

声
を
掛
け
合
っ
て
参
加
す
る
こ
と
で
、難
民
の

現
状
を
よ
り
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、さ
ら
に

は
難
民
の
生
活
再
建
に
私
た
ち
が
で
き
る
協
力

行
動
の
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、世
界
の
難
民
を
支
援
す

る
Ｕ
Ｎ
Ｈ
Ｃ
Ｒ（
国
連
難
民
高
等
弁
務
官
事
務

所
）が
世
界
中
に
発
信
し
て
お
り
、香
港
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、そ
し
て
日
本
が
参
加
。
現
在
、続
々
と

参
加
国
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
で
も「
難
民
選
手

団
」が
結
成
さ
れ
る
こ
と
が
、国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
委
員
会
よ
り
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
規
模
も
前

回
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
の
選
手
団
10
人
か

ら
拡
大
す
る
予
定
で
す
。
難
民
に
対
す
る
多
く

の
誤
解
も
見
ら
れ
る
中
、難
民
が
実
際
に
ど
ん

な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
の
か
正
し
い
知
識
を

得
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
東
京
五
輪
を
迎
え
る

開
催
国
の
私
た
ち
も
、児
童
生
徒
と
一
緒
に
難

民
支
援
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
そ
の
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
と
し
て
、本

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
登
場
す
る
、難
民
ア
リ
ン
の
命

が
け
の
旅
を
紹
介
し
ま
す
。

1415



ご住所・振替口座に変更がある皆さまへ

ご退職時にまつわる

ご退職にまつわる

ご退職後も、共済は継続利用できます

161717

　今春ご退職を迎えられる教職員共済組合員の皆さま、長年に渡り共済をご利用いただき、ありがとうご
ざいました。
　皆さまお一人おひとりの共済へのご加入により、教職員共済は、教職員のための共済生協として、教
職員どうしの助け合いの輪を大きく広げることができました。
　昨年は、大阪府北部地震、７月の西日本豪雨、台風 21 号、北海道胆振東部地震、台風 24 号など、
自然災害があいつぎましたが、教職員共済の各共済から、5,125 件、約9億330万円の共済金を被災した
組合員の皆さまにお受け取りいただくことができました（注）。これらはすべて組合員の皆さまからお支払いい
ただいた掛金から支払われたものであり、皆さまお一人おひとりの力が困難の中にある仲間を助けているこ
とにほかなりません。
　教職員共済は、ご退職後も引き続きご利用いただけます。ぜひ、ご退職後もご自身の「万一」、仲間の

「万一」のために、教職員共済の助け合いの輪にご参加ください！

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （0800）888-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361
広島（高校）（082）909-7100

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立・公立大学（附属等含む）、高等専門学校に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411

受付時間：平日午前9時〜午後5時30分

●自動車事故・ロードサービスのご連絡●
　　0120-492509

24時間受付

スマホからも
見やすい！

各共済の資料はホームページ
からもご請求いただけます。

●教職員共済お問い合わせ先一覧● 共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時
のご連絡は、下記までお願いいたします。

ご住所が変更となる方は、必ず下記お問い合わせ先までご連絡ください。また、ご契約が失効とならないよう、
振替口座を変更される場合も必ずご連絡をお願いします。

火災共済・自然災害共済に加入しているけど、
退職したら継続できないの？

いいえ、ご安心ください！退職後もそのままご継続いただけます。
台風、豪雨、地震など、自然災害は突然やってきます。いざとい
うときの備えに、ご退職後もぜひ教職員共済をご利用ください。

皆さまの生活を退職後もトータルにサポートします

※定年退職の方には、お手続きのための書類をお届けいたします。早期退職される場合や、再任用のため引き続き
　総合共済のご利用を希望される場合は、右ページ記載の各お問い合わせ先までご連絡ください。

総合共済に加入しているけど、
退職したらどうなるの？

総合共済は、ご退職時に契約が終了します。
ご契約期間が 1年以上の場合、「退職見舞金」をお受取りいただ
けます。

退職後こそ、
備えが
大事です！

「退職見舞金」の
お受け取りを
お忘れなく

年金共済に加入しているので、年金の受取
手続きをしたいけど、どうしたらいいの？

契約タイプを
ご確認ください。

お受取りが可能な時期が近づきましたら、ご案内をお送りいたしま
すので、必ずご確認ください。

　火 災 共 済 ＆ 自 然 災 害 共 済 　 トリプルガード　 自 動 車 共 済 　
レスキュースリー　 新・終身共済　 年  金  共  済　 車 両 共 済
（住宅災害等給付金付火災共済） （団体生命共済・医療共済）

（交通災害共済） （終身生命共済） （年金共済・適格年金共済） （車両保険）

上記共済は、ご退職後もご継続いただけます。

60歳を迎える4ヵ月前頃、ご案内をお送りいたします。
※60歳時に掛金払込期間が 5年未満の場合には、加入時期により、お送りする時期が異なる場合があります。
※早期退職等、ご案内が届く前に受取りをご希望の場合は、右ページ記載の各お問い合わせ先までご連絡ください。

次のいずれかの時期に、ご案内をお送りいたします。
・60歳を迎える4ヵ月前頃（満60歳時点で掛金払込期間が10年以上となる方）
・10年間の掛金払込期間が終了する3ヵ月前頃（満60歳時点で掛金払込期間が10年に満たない方）

A 型・Ｂ型の場合

適格型の場合

（注）総合共済、火災共済（地震・噴火見舞金含む）、自然災害共済のお支払い件数・金額（2018 年11月30日現在）
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「スマホを操作しながら自転車を走らせ、歩行者を死亡させてしまった」など、自転車による重大事故は後を
絶ちません。2018 年 4 月 1 日現在、全国 76 の自治体が自転車利用に関する条例を制定し、「保険」への加
入を義務または努力義務としています。条例の制定された自治体に居住・勤務している人は自転車を利用す
るために、新たに ｢ 自転車保険 ｣ に加入しなければならないのでしょうか？いいえ、そうとはかぎりません。

「自転車保険」
自治体により加入が「義務化」？

自転車を利用中の事故により、他人にケガをさせてしまった場合
などに備えて、相手の生命または身体の損害を補償できる保険（自
転車損害賠償保険）に加入していますか ?
※ 点検整備（有料）した自転車に貼られる「TS マーク」も該当

自動車保険、傷害保険、火災保険のいずれかに加入して
いますか ?

自転車損害保険等に相当する補償が基本補償
または特約としてついていますか ?

共済、各種団体保険（職場で加入する保
険や学校の PTA 保険等）のいずれかに加
入していますか ?

自転車保険への加入状況チェック表

Q

Q

すでに
自転車保険に

加入しています

自転車保険への
加入が

必要です

ご加入の保険会社に
ご確認ください
相当する補償がない

場合は加入が必要です

はい 　　　わからない 　　　いいえ

総合共済とは

レスキュースリーとは

Q

Q
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「
自
転
車
条
例
」っ
て

ど
ん
な
も
の
？
　

２
０
１
８
年
４
月
１
日
現
在
、
全
国
16

都
道
府
県
と
60
の
市
・
区
・
町
が
、
自
転

車
の
利
用
に
関
す
る
条
例
、い
わ
ゆ
る
「
自

転
車
条
例
」を
制
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
後
制
定
を
予
定
し
て
い
る
自
治
体
も

複
数
あ
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
治
体
に
よ
り
若
干
の
違
い
は
あ
り
ま

す
が
、
条
例
の
主
な
内
容
は
自
転
車
の
安

全
利
用
の
た
め
に
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
向
上

さ
せ
た
り
安
全
教
育
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
、「
自
転
車
保
険
」
へ
の
加
入
を
義
務

ま
た
は
努
力
義
務
と
し
て
い
る
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
自
転

車
販
売
店
や
学
校
に
、
保
険
へ
の
加
入
確

認
や
未
加
入
時
の
情
報
提
供
を
努
力
義
務

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
自
治
体
が
保
険
へ
の
加
入
を
求
め

る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
自
転
車
事
故

が
起
き
た
際
の
被
害
者
救
済
と
、
損
害
賠

償
を
求
め
ら
れ
る
加
害
者
の
経
済
的
負
担

の
軽
減
を
図
る
た
め
で
す
。

自
転
車
に
よ
る
事
故
は
重
大
な
結
果

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

チ
ェッ
ク
表
を
見
て
お
気
づ
き
と
思
い
ま

す
が
、
自
治
体
が
加
入
を
義
務
ま
た
は
努

力
義
務
と
し
て
い
る
保
険
と
は
、
他
人
の

生
命
ま
た
は
身
体
の
損
害
を
補
償
す
る
保

険
、
つ
ま
り｢

賠
償
責
任
保
険｣

の
こ
と
な

の
で
す
。
で
す
か
ら
、現
在
入
っ
て
い
る
保
険

（
特
約
含
む
）が
個
人
賠
償
責
任
を
補
償

す
る
内
容
で
あ
れ
ば
新
た
に「
自
転
車
保

険
」
と
い
う
保
険
に
入
る
必
要
は
な
い
の
で

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
業
務
中
に
事
故

を
起
こ
し
た
場
合
に
は
、
個
人
賠
償
責
任

補
償
で
は
補
償
が
さ
れ
な
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
別
途
業
務
中
の
賠
償
責
任
を

補
償
す
る
保
険
（
共
済
）
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
教
職
員
共
済

の
「
総
合
共
済
」
の
補
償
内
容
の
中
に
は
、

日
常
生
活
の
賠
償
責
任
を
補
償
す
る
『
個

人
賠
償
責
任
補
償
』
と
、
業
務
中
の
賠
償

責
任
を
補
償
す
る
『
教
職
員
賠
償
責
任

補
償
』
の
両
方
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
も
補
償
額
は
最
高
３
０
０
０
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
く
教
職
員

共
済
の
「
レ
ス
キ
ュ
ー
ス
リ
ー
」
で
は
、
個

人
賠
償
責
任
を
最
高
１
億
円
ま
で
補
償
す

る
ほ
か
、
ケ
ガ
に
よ
る
死
亡
・
後
遺
障
害
・

入
院
・
手
術
・
通
院
な
ど
を
補
償
し
ま
す
。

新
学
期
を
迎
え
る
前
に
、
ご
自
分
の
加

入
さ
れ
て
い
る
保
険
・
共
済
の
内
容
を
点

検
し
、
足
り
な
い
補
償
が
あ
れ
ば
補
充
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ん
。
過
去
の
判
例
を
見
て
も
、
１
億
円
近

い
損
害
賠
償
金
を
求
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が

あ
り
、
子
ど
も
が
起
こ
し
た
事
故
の
場
合

（
左
上
図
①
）は
監
督
義
務
者
で
あ
る
親

が
賠
償
金
の
支
払
い
を
命
じ
ら
れ
て
、
当

時
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

加
入
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

ど
ん
な
保
険
？

で
は
、
条
例
が
制
定
さ
れ
た
自
治
体
で

自
転
車
を
利
用
す
る
に
は
、
新
た
に
保
険

に
入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
い
い
え
、
そ
う
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
「
自
転
車
保
険
」
と
は
ど

ん
な
保
険
な
の
で
し
ょ
う
か
。
さ
ま
ざ
ま

な
保
険
会
社
や
共
済
が
自
転
車
向
け
の
保

険
・
共
済
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

内
容
は
個
人
賠
償
責
任
補
償+

傷
害
補

償
と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
加
害
者
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
補
償
と
、
自
分
が

ケ
ガ
を
し
た
場
合
の
補
償
を
組
み
合
わ
せ

た
商
品
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
各
自

治
体
が
示
し
て
い
る
「
自
転
車
保
険
へ
の

加
入
状
況
チ
ェッ
ク
表
」
の
代
表
的
な
内
容

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

す
。
個
人
賠
償
責
任
補
償
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
付
帯
保
険
に
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る

こ
と
も
多
い
の
で
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

リ
ス
ク
を
考
え
て
、

必
要
な
保
険（
共
済
）加
入
を

自
治
体
が
求
め
る
保
険
へ
の
加
入
義

務
、
努
力
義
務
は
果
た
し
て
い
た
と
し
て
、

そ
の
補
償
内
容
が
本
当
に
十
分
な
も
の
な

の
か
ど
う
か
は
個
人
個
人
で
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

自
転
車
は
軽
車
両
で
あ
り
、
重
大
な
事

故
を
起
こ
せ
ば
前
述
の
と
お
り
、
高
額
な

賠
償
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

補
償
額
が
十
分
か
ど
う
か
、
き
ち
ん
と
確

認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
分
や
家
族
が
被
害
者
と
な
る

こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。
そ
の
と
き
、
も
し

相
手
が
賠
償
責
任
保
険
に
入
っ
て
い
な
か
っ

た
ら
、
ま
た
、
入
っ
て
い
た
と
し
て
も
十
分

な
補
償
額
が
な
か
っ
た
ら
、
は
た
ま
た
事
故

の
相
手
が
逃
げ
て
し
ま
っ
た
ら
、
治
療
費

を
支
払
っ
て
も
ら
え
な
い
リ
ス
ク
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
に
は
、
ケ
ガ

に
よ
る
治
療
費
な
ど
の
損
害
を
補
償
す
る

傷
害
保
険
（
共
済
）
へ
の
加
入
を
検
討
す

る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

家
族
構
成
や
自
転
車
の
使
用
頻
度
な
ど

に
応
じ
て
補
償
内
容
や
補
償
額
を
決
め
ま

し
ょ
う
。

教
職
員
な
ら
、
業
務
で

自
転
車
に
乗
る
こ
と
も
…

教
職
員
の
場
合
は
、
た
と
え
ば
家
庭
訪

問
な
ど
の
学
校
業
務
で
自
転
車
を
利
用
す

18

自転車事故の判例

　11 歳の少年が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道
と車道の区別のない道路において 62 歳の女性に衝突。女
性は転倒して頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識不明の重
態となった。少年が事故当時ヘルメットを着用していな
かったことなどから「監督義務を果たしていない」とし
て少年の母親に約 9,500 万円の賠償が命じられた。

（神戸地裁／ 2013 年 7 月 4 日判決）

　男性が昼間、赤信号を無視して交差点を直進し、青信
号で横断歩道を渡っていた 75 歳の女性に衝突。女性は脳
挫傷等で 5 日後に死亡し、加害男性に約 4,700 万円の賠
償が命じられた。    （東京地裁／ 2014 年 1 月 28 日判決）

①小学生がマウンテンバイクで重大事故

②信号無視で死亡事故

ってどんなもの？
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１
月
17
日
は
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」
で
す
。

こ
の
日
は
、
１
９
９
５
年
１
月
17
日
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
と

き
全
国
か
ら
約
１
３
８
万
人
以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

被
災
地
に
駆
け
つ
け
、
被
災
者
の
支
援
に
大
き
な
力
を

発
揮
し
ま
し
た
。
多
く
の
学
生
や
会
社
員
な
ど
の
一
般

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
日
本
社
会
に
お
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
人
々
の
意
識
を
大
き
く
変
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、１
９
９
５
年
は
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
支
援
は
被
災
者
や
被

災
地
に
と
っ
て
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
、
い
ま
や
被
災
地
の
復
旧
や
復
興
に
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
被
災
地
で
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
十
分
に
発
揮
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
受
け
入
れ
側
に
つ
い
て
も
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、

意
識
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
受
援
力
」
と

い
う
考
え
方
で
す
。「
受
援
力
」
と
は
、『
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
力
を
生
か
す
た
め
の
、
被
災
地
側
の
受
け
入
れ
環

境
や
知
恵
』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
受
援
力
」
を
高
め
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が
引
き
出
さ
れ
、

被
災
地
の
復
興
が
よ
り
迅
速
に
進
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

内
閣
府
が
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
啓
発
に
努
め
て

い
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
平
成
二
十
八
年
度
避
難
所
に
お
け
る
被
災
者
支
援
に

関
す
る
事
例
等
報
告
書
」（
内
閣
府
）
に
よ
る
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
つ
い
て
は
力
に
な
っ
た
と
す
る
一
方
で
、
現
場

で
は
混
乱
も
見
ら
れ
た
と
い
う
報
告
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

「
発
災
直
後
に
は
多
数
の
支
援
団
体
が
入
り
、
中
に

は
避
難
所
運
営
に
経
験
豊
富
な
団
体
か
ら
支
援
の
申

し
出
が
あ
っ
た
が
、
自
治
体
側
が
受
入
れ
を
躊
躇
す

る
状
況
も
あ
っ
た
。」

「
避
難
所
で
の
活
動
調
整
の
窓
口
が
一
本
化
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
た
め
、
個
別
に
避
難
所
運
営
者
と
調
整

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。」

「
事
前
に
連
絡
が
な
く
、
お
話
会
、
按
摩
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
ヨ
ガ
体
操
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
る
こ
と

も
あ
り
、
急
に
施
術
場
所
や
会
場
設
営
の
要
望
を
受

け
て
避
難
所
側
が
困
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
た
。」

　

こ
れ
ら
の
事
例
報
告
書
か
ら
、「
受
け
入
れ
側
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
理
解
不
足
」「
受
け
入
れ
環
境
の
未

整
備
」「
支
援
側
と
受
援
側
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
」
な
ど
の
課

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会常務理事

1961年宮城県生まれ。子どもた
ちが自ら考え行動する真の“防災
力”を育むため、「ジュニア防災検
定」や「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書『わた
したちの防災』

学
校
が
避
難
所
に
な
る
場
合
、
さ
ま
ざ
ま
な
準
備
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
学
校
が
備
え
て
お
き
た
い
「
受
援
力
」
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

題
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
被
災
者
支
援
に
関
す
る
課
題
を
克
服
す
る

と
と
も
に
、
学
校
の
受
援
力
を
高
め
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
３
つ
挙
げ
ま
す
。

 

①
事
前
に
受
け
入
れ
方
針
を
決
め
る

　

災
害
が
発
生
し
て
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ

る
か
ど
う
か
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
事
前
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
る
方
針
を
決
め
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
行
政
・
学
校
・
自
主
防
災
組
織
な
ど
関
係
者
で
受

け
皿（
体
制
）を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

 

②
受
け
る
側
の
ニ
ー
ズ
を
発
信
す
る

  

「
炊
き
出
し
」「
支
援
物
資
の
運
搬
」
な
ど
避
難
所
の

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
は
っ
き
り
と
発
信
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
伝
え
れ
ば
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
も
防
げ
ま
す
。

 

③
情
報
の
共
有
化
を
図
る

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
行
政
か
ら
の
紹

介
が
あ
る
と
警
戒
心
も
解
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け

入
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
や

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
よ
る
活
動
の
支
援
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

開
設
な
ど
を
行
う
社
会
福
祉
協
議
会
と
の
情
報
の
共
有

は
非
常
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
学
校
で
は
、
ヒ
ト
や
モ
ノ
の
出
入
り
が
激

し
く
、
学
校
へ
の
ア
ク
セ
ス
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も

出典：�内閣府「地域の『受援力』
　　　を高めるために」

多
く
な
り
ま
す
。
通
行
不
能
と
な
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

道
路
状
況
の
把
握
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
車
両

で
支
援
物
資
を
学
校
敷
地
内
に
搬
入
す
る
に
あ
た
り
、

校
門
の
広
さ
や
高
さ
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
有
無
、
屋
根

付
き
渡
り
廊
下
な
ど
が
問
題
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

学
校
の
敷
地
や
施
設
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
、
問
い

合
わ
せ
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
所
支
援
以
外
に
も
、
学
校
の
再
開
や
授
業
支
援

の
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。

●
Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ

　

Ｅ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ
と
は
、
兵
庫
県
の
震
災
・
学
校
支
援
チ
ー

ム
の
こ
と
で
す
。
大
災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
被
災
地

の
学
校
に
対
し
て
、
防
災
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識
や

実
践
的
な
対
応
能
力
を
備
え
た
教
職
員
が
避
難
所
運
営
、

学
校
の
早
期
再
開
、
心
の
ケ
ア
等
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

兵
庫
県
に
続
い
て
、

熊
本
県
で
も
教
職
員

に
よ
る
「
熊
本
県
学

校
支
援
チ
ー
ム
」
が

発
足
し
、
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

●
災
害
時
の
理
科
教
育
支
援

　

災
害
時
に
は
、
理
科
実
験
な
ど
の
実
習
再
開
が
著
し
く

遅
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。お
茶
の
水
女
子
大
学
で
は
、

不
自
由
な
環
境
で
も
実
験
で
き
る
「
減
災
ど
こ
で
も
理
科

実
験
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」
を
開
発
し
、
全
国
の
学
校
と
連
携
し

て
、
教
員
研
修
・
出
前
授
業
を
行
い
な
が
ら
災
害
に
備
え

る
と
と
も
に
、
災
害
時
に
は
被
災
地
へ
教
材
提
供
な
ど
を

行
い
、理
科
教
育
が
途
切
れ
な
い
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
生
か
せ
る
よ
う
、
学

校
の
受
援
力
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

EARTH の活動の様子
（写真提供：
兵庫県教育委員会）

減災どこでも理科実験パッケージ
（写真提供：御茶の水女子大学）

防災ボランティア活動を受け入れる地域の “受援力” を高めよう　http://www.gov-online.go.jp/useful/article/201101/2.html
「地域の『受援力』を高めるために」（PDF）をダウンロードできます。

震災・学校支援チーム　 http://www.hyogo-c.ed.jp/~kikaku-bo/EARTHHP/
学校防災マニュアル等も配布（PDF ダウンロード）しています。
新たな災害時に途切れない教育システムの開発と検証　 http://www-p.cf.ocha.ac.jp/sec-gensai/



■
政
府
は
、
現
在
企
業
に
義
務
付
け
て
い
る

高
齢
者
の
継
続
雇
用
年
齢
を
引
き
上
げ
る
検

討
を
し
て
い
る
。
希
望
す
れ
ば
70
歳
ま
で
働

け
る
よ
う
環
境
を
整
え
る
と
い
う
こ
と
だ
。

元
気
で
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、

選
択
肢
が
広
が
る
こ
と
に
な
る
が
、
そ
の
後

に
は
公
的
年
金
の
受
給
開
始
年
齢
の
引
き
上

げ
が
予
想
さ
れ
、
70
歳
ま
で
働
く
こ
と
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
懸
念
が
あ
る
。

　

私
自
身
も
今
年
度
末
で
定
年
を
迎
え
る
。

教
職
員
共
済
に
は
、
約
26
年
間
お
世
話
に

な
っ
た
。
再
雇
用
は
、若
い
人
の
雇
用
を
奪
っ

て
し
ま
う
よ
う
で
心
苦
し
い
が
、
も
う
少
し

頑
張
ろ
う
と
思
う
。　
　
　
　
　
（
日
下
部
）

■ 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の『
ね
ほ
り
ん
ぱ
ほ
り
ん
』
で
「
買

い
物
依
存
症
の
女
」
を
観
た
の
で
す
が
、
買

い
物
は
彼
女
の
「
承
認
欲
求
」
を
満
た
す
手

段
な
の
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
依
存
も
ま
た
然
り
。
15
年
ぐ
ら
い

前
の
ブ
ラ
ウ
ザ
ゲ
ー
ム
全
盛
期
、
寝
食
を
忘

れ
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
た
自
分
を
振
り
返
る

と
、
ゲ
ー
ム
内
で
活
躍
す
る
こ
と
が
快
感
で

し
た
。
ち
な
み
に
数
年
後
、
唐
突
に
飽
き
て

止
め
た
の
で
す
が
、
当
時
「
ゲ
ー
ム
依
存
」

だ
っ
た
社
会
人
は
、
熱
中
度
の
差
は
あ
れ
ど

た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
幾
つ
に
な
っ
て
も
皆
、

自
己
肯
定
感
も
欲
し
い
し
、「
認
め
ら
れ
た

い
」ん
で
す
よ
ね（
笑
）。　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
私
で
す
が
、
今

号
の
「
学
校
で
は
た
ら
く
人
々
」
の
杉
田
先

生
の
お
話
は
、
親
と
し
て
も
、
と
て
も
心

に
響
き
ま
し
た
。
特
に
「『
ケ
ガ
を
し
な
い

よ
う
に
』
と
い
う
言
葉
は
、
逆
に
『
ケ
ガ
を

し
な
さ
い
』
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
伝

わ
っ
て
し
ま
う
」
と
い
う
先
生
の
お
話
に
ド

キ
リ
。
な
ぜ
な
ら
、
我
が
家
が
ま
さ
に
そ
う

だ
っ
た
の
で
す
。
思
え
ば
「
ケ
ガ
に
気
を
つ

け
て
！
」
と
言
っ
た
直
後
に
よ
く
転
ん
で
い

た
よ
う
な
…
。
よ
か
れ
と
思
っ
て
言
っ
た
言

葉
が
子
ど
も
を
無
意
識
に
し
ば
っ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は
、
お
お
ら

か
に
子
ど
も
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
佐
藤
）

■
す
し
詰
め
状
態
の
満
員
電
車
か
ら
降
り
る

と
き
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？
「
降
り
ま

す
！
」
と
大
声
で
叫
ぶ
人
、
無
言
で
人
を
押
し

の
け
る
人
な
ど
人
様
々
だ
が
、
偶
然
編
み
出
し

た
私
の
必
殺
技
を
お
伝
え
し
た
い
。
自
分
の
一

番
近
く
に
い
る
人
に
、
そ
っ
と
声
を
か
け
る
だ

け
。「
す
み
ま
せ
ん
…
」
と
。
す
る
と
相
手
は

必
ず
動
い
て
く
れ
る
。
そ
し
て
あ
ら
不
思
議
！

そ
の
動
き
に
つ
ら
れ
て
他
の
人
達
も
次
々
と
動

い
て
く
れ
る
の
で
あ
る
。
な
ぜ
か
？
多
く
の
人

は
大
声
で
呼
び
か
け
ら
れ
る
と
か
え
っ
て
自
分

が
言
わ
れ
て
い
る
と
は
思
わ
な
い
の
で
は
な
い

か
。
で
も
近
く
の
人
が
直
接
「
自
分
に
」
声
を

か
け
て
い
る
と
認
識
す
れ
ば
無
視
し
難
い
。
多

分
。
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
を
！　
　
　
　
（
土
川
）

本
年
も
ご
愛
読
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

二
〇
一
九
年
元
旦
　
　
　
　
編
集
ス
タ
ッ
フ
一
同

　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」
を実現するための活動を支援することを基本に据
え、社会貢献活動を行っています。
　2018 年度は以下の 3 団体 3 事業に助成を行う
ことを決め、助成金を贈呈しました。 
　また、高齢化社会への貢献として、全国健康福
祉祭／ねんりんピックに寄付を行いました。さら
に、特定非営利活動法人国連 UNHCR 協会、国内
ボランティア活動への支援としてボランティア全
国フォーラムにそれぞれ寄付を行う予定です。

団体名 事業名 助成金額

公益財団法人
日本障害者リハビリテーション協会

被災地における障害者、高齢者等の回復（リカ
バリー）に向けて、当事者と多領域の専門職が
ともに考えるシンポジウム

300万円

社会福祉法人
日本盲人会連合 視覚障害教育のあり方に関する実態調査 400万円

社会福祉法人
日本盲人福祉委員会

特別支援学校における視覚障害児童・生徒に対
する防災教育の実施状況等に関する調査事業 300万円

教職員共済の社会貢献活動

2223



応
募
要
項

●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
パ

ズ
ル
の
答
、住
所
、お
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員
番
号
、

勤
務
先
を
ご
記
入
の
上
、

〒
1
6
2
ー
8
6
2
4
東

京
都
新
宿
区
山
吹
町
10
ー

1　

教
職
員
共
済「
教
職

員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」宛

に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
3

月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者

は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本

誌「
交
差
点
」や「
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン
」、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
ご
加
入
者
の
声
」
等
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ご
応
募
い
た
だ
け

ま
す
。（
複
数
応
募
無
効
）

167
号
の
正
解

 

ム
ギ
ワ
ラ
ボ
ウ
シ

応
募
総
数
5
6
7
通
（
正
解

5
6
2
通
）の
中
か
ら
抽
選
で
1
0
0

名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お
送
り
い

た
し
ま
し
た
。ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

頼まれてもいない
のに仕切る人

 １．		同じ敷地で1年間に2種類の
　作物を栽培する
 5．		囲碁で白石を使う方 
 7．		そうだ○○○○、行こう
 9．			洗濯物をつるす棒
11．	首都はビエンチャン
13．シドニーの世界遺産
16．	漢詩に節をつけてうたう

17．	春巻、キャラメル、クリーム
19．	馬の○○に念仏
20．	○○に耳あり、障子に目あり
22．	痛みの原因はサイズが合って

いない？
24．	清水の○○○から飛び降りる
25．	淡水中に海水が浸入している

湖沼

※�

カ
ギ
の
答
は
、教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム 

    

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

１．	

少
額
投
資
非
課
税
制
度

2．	

魚
が
か
か
る
と
沈
む
釣
具

3．	

9
回
裏
○
○
○
○
ホ
ー
ム
ラ
ン

4．	

バ
ッ
ト
が
○
○
を
切
る

６．	

錦
織
圭
、大
坂
な
お
み

８．	

精
神
的
外
傷
の
こ
と

10．	

ヤ
マ
ダ
君
、座
布
団
1
枚

12．	

引
く
←
→

14．	

○
○
は
剣
よ
り
も
強
し

15．	

ワ
シ
ン
ト
ン
へ
送
っ
た
桜
の
返
礼

18．
ど
ん
ぐ
り
を
食
べ
て
育
っ
た

　

○
○
○
○
豚

 19．	

ハ
チ
が
花
か
ら
集
め
る

 21．	

マ
ン
グ
ー
ス
が
天
敵

 22．	

実
力
を
出
し
切
れ
ず
残
る

 23．	

返
信
す
る
こ
と
を
今
ど
き

　
「
○
○
す
る
」と
も
い
う

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
日
下
部
信
博

16

1

24

2 3 4  5 6

7 8

9 10 11
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17 18
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12

ホームページでも
パズルにチャレンジ
いただけます！！
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事
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〒
162-8624　
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宿
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山
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ラ
ポ
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電
話

03（
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代
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教
職
員
共
済
だ
よ
り


