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私のおすすめ！ 全国の旨いもん� 徳島県　鳴門っ娘

知っておきたい 生徒・児童のネットマナー⑤
子どもが自分専用の端末を持つにあたって
親が知っておきたいこと
一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長　竹村 順吾

不機嫌な教室⑩
「大津市いじめ事件」の調査報告書から考える③

～大津市いじめの防止に関する行動計画の策定等に係る懇談会に参加して～
評論家・NPO法人「ストップいじめ！ナビ」代表理事　荻上 チキ

「疲れ」にうまく対処しよう②
1日5分、心と体のリセットタイムを（前編）
交差点〔全国からのお便り〕

それでもここにあるふるさと�
主体的で対話的な授業の現場から①
NOTICE〔教職員共済ニュース〕

ココをおさえて備えよう！
どう考える？ 教職員の医療保障
教職員のための防災基礎講座④

学校でできる防災の取り組み②
一般財団法人 防災教育推進協会理事　笠間 正弘

編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生� ぬまたこうたろう

　見た目も、味も本物そっくりの一口サイズのサツ
マイモの和菓子があると聞けば、ひとつ手に取っ
てお口に運んでみたいと思いませんか？ 徳島県
鳴門市の「鳳月坊（ほうげつぼう）」さんで愛情を
込めて作られている「鳴門っ娘（なるとっこ）」とい
う銘菓に、ぜひとも出会って欲しいと思います。
　鳴門っ娘は、徳島自慢の甘くておいしいサツマ
イモのブランド「なると金時」本来の甘さに加え、
やさしい甘さの和三盆糖を練り合わせて、ひとつ
ひとつ丁寧に手作りしているお菓子です。大量
生産じゃないところも、２週間しか日持ちしないとこ
ろもいいんです。和菓子ですが、珈琲・紅茶・日本
茶、何にでもバッチリ合います。今はいい時代です
よね。なんと、鳳月坊さんのホームページからネット
ショッピングもできちゃいます。
　じつは観光庁主催「世界にも通用する究極のお
土産9商品」（2013年）のひとつに選ばれた実力派
なのですが、ひょっとしたら徳島県民でも、このお
菓子の存在を知らない人のほうが多いかも知れ
ません。そういう私も、一昨年知り合いの方に頂戴
し、その味と可愛らしさに感動した一人です。
　もうひとつおまけの情報です。店主は工芸菓
子の名手でもあり、そちらの作品（大作です！）も
とっても素晴らしいのです。必見です。ぜひ、今すぐ
「鳳月坊」で検索を! !

（つるぎ町立貞光中学校　川原 敏子様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページの『楽しむ・応募・投稿』からお気軽に！

掲載者にはQUOカードをプレゼント！

写真提供：鳳月坊
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
繋
が
る

さ
ま
ざ
ま
な
機
器

　

成
人
後
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
出
会
っ
た
方
は
、「
パ

ソ
コ
ン
」「
携
帯
電
話
」「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」と
い
う
順

番
で
普
及
を
経
験
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、い
ま
の
子
ど
も
た
ち
に
は「
ネ
ッ
ト
と
の
接
点
」

が
も
っ
と
幅
広
く
与
え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ゲ
ー
ム
機
」

「
音
楽
プ
レ
イ
ヤ
ー 

（
i
P
o
d
な
ど
）」「
テ
レ
ビ
」「
タ

ブ
レ
ッ
ト （
教
育
用
含
む
）」「
デ
ジ
カ
メ
」「
電
子
辞
書
」な

ど
も
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
端
末
と
な
り
ま
す
。

　

保
護
者
が
こ
う
い
っ
た
機
能
を
知
ら
ず
に
買
い
与
え

る
と
、「
い
つ
の
間
に
か
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
た
」と
い
う

こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。実
際
、子
ど
も
が
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
し
て
は
じ
め
て
、ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
た
こ
と

を
知
っ
た
…
…
と
い
う
ケ
ー
ス
は
何
度
も
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
は
端
末
に
興
味
が
な
く
て
も
、子
ど
も
に

買
い
与
え
る
前
に
は「
そ
れ
が
ネ
ッ
ト
に
繋
が
る
か
ど

う
か
」「
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
」を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

特
に
、ゲ
ー
ム
機
や
音
楽
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、最
初
の
入
り
口
と
な
り
や
す
い
の
で
、慎
重

に
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
で
出
会
う

ト
ラ
ブ
ル
は
？

　

ネ
ッ
ト
の
ト
ラ
ブ
ル
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、大

き
く
ま
と
め
る
と「
人
間
関
係
」「
使
い
す
ぎ
」「
犯
罪

被
害（
加
害
）」に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

  

「
人
間
関
係
」の
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、ネ
ッ
ト
い
じ
め
の

よ
う
な
深
刻
な
も
の
か
ら
、友
達
と
の
口
論
、ネ
ッ
ト

上
の
不
快
な
表
現
、あ
る
い
は
不
適
切
な
投
稿
に
よ
る

「
炎
上
」ま
で
、大
小
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。多
数
の
人
間
が
集
ま
っ
て
い
る
以
上
、避
け
て
通

れ
な
い
問
題
で
す
。

  

「
使
い
す
ぎ
」と
は
、勉
強
や
生
活
に
悪
影
響
を
与

え
る
ほ
ど「
ネ
ッ
ト
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
う
」こ
と
で
す
。

ゲ
ー
ム
に
お
金
を
使
い
す
ぎ
て
、親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
に
何
十
万
円
も
の
請
求
が
き
た
、と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
も
こ
こ
に
含
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

最
後
の「
犯
罪
被
害 （
加
害
）」は
、と
き
に
生
命
に

関
わ
る
重
大
な
問
題
で
す
。小
学
生
女
子
が
、ゲ
ー

ム
機
で
知
り
合
っ
た
相
手
と
実
際
に
会
い
、乱
暴
さ
れ

た
、と
い
う
痛
ま
し
い
事
件
ま
で
起
き
て
い
ま
す
。ま

た
、架
空
請
求
の
よ
う
な
詐
欺
も
横
行
し
て
い
ま
す
の

で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、子
ど
も
が
加
害
者
に
な
る
可
能
性
も
忘

れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

誰
か
を
ネ
ッ
ト
で
い
じ
め
た
結
果
、も
し
相
手
が
自

殺
す
る
よ
う
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
。あ
る
い

は
、不
適
切
な
投
稿
で
人
権
や
著
作
権
を
侵
害
し
て

し
ま
い
、莫
大
な
損
害
賠
償
を
請
求
さ
れ
た
ら
。

　

私
た
ち
は
、ネ
ッ
ト
で
の
ふ
る
ま
い
ひ
と
つ
で「
子
ど

も
の
一
生
」が
損
な
わ
れ
る
危
険
が
あ
る
こ
と
を
、常

に
頭
に
い
れ
て
お
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

買
っ
て
欲
し
い
と
言
わ
れ
た
ら
？

事
前
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
こ
と

  

「
知
ら
な
か
っ
た
」で
困
ら
な
い
た
め
に
は
、使
い
始
め

が
肝
心
で
す
。デ
ジ
タ
ル
機
器
を
買
い
与
え
る
前
に
、こ

れ
だ
け
は
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１
．ネ
ッ
ト
に
繋
が
る
か
ど
う
か

　
「
我
が
家
の
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
は
子
ど
も
に
は
使
え
な
い

よ
う
に
し
て
い
る
」は
、残
念
な
が
ら
対
策
に
な
り
ま

せ
ん
。な
ぜ
な
ら
コ
ン
ビ
ニ
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
な

ど
が「
無
料
で
使
え
る
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
」を
解
放
し
て
い

る
か
ら
で
す
。

２
．写
真
機
能
の
有
無

　

写
真
は
個
人
情
報
の
流
出
に
繋
が
り
や
す
い
の

で
、撮
影
機
能
が
あ
る
場
合
は
、安
易
に
写
真
を
撮
っ

て
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
な
い
こ
と
を
、よ
く
話
し
合
っ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

３
．ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
お
金
を
使
う
可
能
性
が

　
　あ
る
か
ど
う
か

　

デ
ジ
タ
ル
機
器
を
通
じ
て
ゲ
ー
ム
に
お
金
を
使
っ
た

り
、音
楽
や
漫
画
・イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
買
っ
た
り
す
る

可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

併
せ
て
、「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
子
ど
も
の
分
か
る
場

所
に
置
か
な
い
」と
い
う
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

小
さ
な
子
ど
も
で
も
、意
味
を
理
解
し
な
い
ま
ま

に
ク
レ
ジ
ッ
ト
番
号
を
打
ち
込
み
、大
金
を
支
払
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　

３
点
挙
げ
ま
し
た
が
、ど
れ
も
ゲ
ー
ム
機
や
音
楽
プ

教職員編

教職員編

教職員編

教職員編

保護者編

保護者編

保護者編

保護者編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

レ
イ
ヤ
ー
な
ど
で
も
備
わ
っ
て
い
る
機
能
で
す
。き
ち
ん

と
把
握
し
た
う
え
で
、与
え
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
て

く
だ
さ
い
。

　

買
い
与
え
る
場
合
は
、事
前
に
ネ
ッ
ト
の
危
険
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
、利
用
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す 

。

　

子
ど
も
が
ネ
ッ
ト
を
使
う
こ
と
自
体
は
、こ
れ
か
ら
の

時
代
の
変
化
を
考
え
れ
ば
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。し
か
し
、子
ど
も
に
す
べ
て
を
委
ね
る
の
は
大

変
危
険
で
す
の
で
、保
護
者
の
目
の
届
く
形
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の

家
庭
内
ル
ー
ル
を
決
め
よ
う
！

　

普
段
か
ら
子
ど
も
と
携
帯
や
ス
マ
ホ
の
利
用
ル
ー
ル

を
決
め
て
お
く
こ
と
で
、使
い
す
ぎ
を
防
止
す
る
だ
け
で

な
く
、ネ
ッ
ト
に
対
す
る
安
全
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

し
か
し
、単
に
子
ど
も
の
行
動
を
縛
る
ば
か
り
で
は
、

本
人
も
納
得
せ
ず
、結
局
ル
ー
ル
は
守
ら
れ
ま
せ
ん
。生

活
に
支
障
が
な
い
使
い
方
を
、親
子
で
話
し
合
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

家
庭
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
ル
ー
ル
を
作
る
に

は
、ど
ん
な
こ
と
を
決
め
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。ポ
イ

ン
ト
や
、子
ど
も
と
ス
ム
ー
ズ
に
話
し
合
い
を
す
る
た
め

の
ヒ
ン
ト
を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

私
た
ち
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ
で
は
、家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り
の

お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、穴
埋
め
式
の
ル
ー
ル
表
を

実際にあった
インターネ

ットトラブ
ル

　子どもが被害に遭うインターネットトラブルといって思
いつくのは、「見ず知らずの人に呼び出される」「児童ポル
ノなどの性犯罪に遭う」「アプリゲームでの高額請求」「ア
ダルトサイトの利用料請求詐欺」などではないでしょうか。
しかし実際には、ネットトラブルは多岐に渡り、子どもは
被害者でなく加害者となる事例も数多くあります。実際に
あったトラブルを紹介します。
　①「なりすまし」による誹謗中傷

他人に「なりすまし」て、別の人を誹謗中傷する書き込
みをネットに行い、それがバレて大問題に…。

 ②「殺人予告」などの脅迫行為の書き込みによる逮捕
イタズラや嫌がらせのつもりで、ネットに他人の殺人
予告や爆破予告の書き込みを行ったことで、補導・逮
捕された。  

③  個人情報の特定
日常生活の書き込みや、写真のアップロードによって
個人が特定されてストーキングされた。また、家族旅
行中と分かる写真などにより、空き巣被害に遭った。  

④  違法なアップロード
入手した映画のデータを動画共有サイトにアップロード
したことで、著作権法違反で書類送検された。

 ⑤  フリマアプリ、ネットショッピングでの詐欺
代金を支払ったのに、商品やチケットが届かない。フ
リマアプリで購入したコンサートチケットで入場を拒
否された。また、他人になりすましたうえで架空チケッ
トを転売し、詐欺の疑いで書類送検された。

 　総務省「インターネットトラブル事例集」では、トラブ
ルの実例を挙げ、その予防法と対処法を紹介しています。
学校での指導用に「指導案」、「解説集」もあるので、参考
になります。

インターネットトラブル事例集
http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/
kyouiku_joho-ka/jireishu.html

子どもが自分専用の端末を持つにあたって
親が知っておきたいこと
現在の子どもにとって、ネットの入り口は携帯やスマホだけではありません。ゲーム機や音楽プレ
イヤーなど、さまざまなデジタル機器がネットに繋がる時代です。保護者がそれを把握しないまま
に買い与えてしまうと、目の届かない所で子どもがトラブルに巻き込まれる危険があります。デジ
タル機器を買い与える前に、知っておきたいことを解説します。
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竹村順吾
一般社団法人
日本情報モラル推進機構理事長

千葉大学工学部卒。輸入業、出版を経て
株式会社ウォンツへ。技術者としてITやネッ
トに関わるようになる。
近年、子どもとネットの関わりが社会問題
化したことを受け、子どもたちへの情報モラ
ル啓発活動を志して「一般社団法人日本
情報モラル推進機構 (JIMA)」を設立。子
どもたちが、ネットやIT機器を、正しく安全に
使いこなすための講演活動を行っている。

SNSによる

「既読スルー」の是非

お
配
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ル
ー
ル
表
に
は
、例
え
ば「
使
う
時
間
は
夜
の
９

時
ま
で
に
す
る
」と
い
っ
た
形
で
、具
体
的
な
条
件
を
記

入
す
る
箇
所
が
あ
り
ま
す
。穴
埋
め
式
に
な
っ
て
い
る
の

は
、ご
家
庭
の
生
活
や
、お
子
さ
ま
の
年
齢
に
あ
っ
た
内

容
に
し
て
い
た
だ
く
た
め
で
す
。

　

子
ど
も
と
話
し
合
い
な
が
ら
記
入
す
る
こ
と
で
、ネ
ッ

ト
の
危
険
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、お
互
い
に
納
得
で

き
る
ル
ー
ル
を
作
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

最
初
の
ス
テ
ッ
プ
は

「
利
用
時
間
」を
決
め
る
こ
と

　

保
護
者
と
し
て
真
っ
先
に
心
配
な
の
は「
ネ
ッ
ト
の
使

い
す
ぎ
」で
し
ょ
う
。

　

地
方
自
治
体
に
よ
っ
て
は
、夜
９
時
以
降
は
携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
禁
止
、と
い
っ
た
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
を
保
護
者
に
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う

で
す
。

　

具
体
的
に
適
切
な
利
用
時
間
は
、家
庭
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
子
ど
も
と

話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば
、塾
の
帰
り
が
夜
９
時

以
降
な
ら
、帰
り
の
連
絡
の
た
め
に
10
時
ま
で
は
必
要
、

と
い
っ
た
都
合
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

時
間
を
決
め
る
こ
と
で
、友
達
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ャ
ッ
ト

が
続
い
て
い
て
も「
時
間
が
き
た
か
ら
」と
い
っ
て
抜
け
ら

れ
る
、と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

習
慣
化
す
れ
ば
お
互
い
に
そ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
、ト
ラ
ブ
ル
の
芽
を
摘
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

一
度
投
稿
し
た
も
の
は
不
特
定
多
数
に

見
ら
れ
る
と
い
う
意
識
が
必
要

　

見
知
ら
ぬ
相
手
に
個
人
情
報
を
与
え
る
と
、犯
罪
に

巻
き
込
ま
れ
る
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、写
真
は
本

人
が
考
え
る
以
上
に
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
相
手
に
与
え

ま
す
の
で
、安
易
に
自
分
の
写
真
を
投
稿
し
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
話
を
子
ど
も
に
す
る
と
、「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は

友
達
し
か
見
ら
れ
な
い
か
ら
」と
い
う
答
え
が
返
っ
て
く

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
仕
組
み
的
に
は
そ
の
通
り
な
の
で
す
が
、実
は

必
ず
し
も
正
し
く
な
い
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
、そ
の
投
稿

を
見
た
友
達
が
、全
く
別
の
場
所
で「
〇
〇
ち
ゃ
ん
が
こ

ん
な
投
稿
し
て
た
よ
～
」と
転
載
す
る
可
能
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　

こ
れ
も
本
当
は
良
く
な
い
こ
と
な
の
で
す
が
、お
し
ゃ

べ
り
の
軽
い
気
持
ち
で
広
げ
て
し
ま
う
こ
と
は
、充
分
に

家のネットの使い方ルール
 

各ご家庭で必要な項目を選択し、守れるルールをお子様と一緒に作りましょう。 

 

 

□何か困
こま

ったらだれ？         に相談
そうだん

する。 

□使う時間
じ か ん

は  ：   までにする。 

□使う場所
ば し ょ

は            にする。 

□人と話をしているときは使わない。 

□アプリのダウンロードはだれ？      と一緒
いっしょ

にする。 

□お金がかかるときはだれ？        に相談
そうだん

する。 

□ネットで仲良く
なかよ

なった人と直 接
ちょくせつ

会わない。 

□勉 強
べんきょう

をするときはどこ？       に置
お

く。 

□今、どこで何をしているかをネットに書かない。 

□自分の名前
な ま え

、学
がっ

校名
こうめい

、住 所
じゅうしょ

をネットに書かない。 

□毎月  日にルールが守
まも

れているかを一緒
いっしょ

に確認
かくにん

する。 

□ルールが守
まも

れなかった場合
ば あ い

、 

                      とする。 

□                        追記欄 

□                        追記欄 

一般社団法人 日本情報モラル推進機構（JIMA） 
 

〒916-0073 福井県鯖江市下野田町 4-1-3 
（株式会社ウォンツ内） 
TEL:0778-62-3793 FAX:0778-62-3794  
情報モラル講演活動を行っております。 
講演に関するお問い合わせは、担当の笹本まで。 

ＪＩＭＡルール表 ダウンロード：https://goo.gl/DWnSaj

　2015 年に行われたアンケート調査
『子供の携帯電話やインターネットの

利用について』（警視庁）によると、
都内の小中高生とその保護者で「家庭
内でインターネットの利用ルールを決
めている」と答えた子どもは小学生で
58％、高校生では 27％でした。
　一方、保護者で「決めている」と答
えた割合は、小学生の保護者が 68％、
高校生の保護者が 60％。大人が思っ
ているほど、子どもは約束している意
識がありません。
　この差から見ても、いかにルール作
りが難しいか、推察できます。

家庭でルールを作っていますか？
　元・ヤフー執行役員で、スマホ事業
に携わってきた村上臣さんが、お子さ
んと結んだ「誓約書兼スマートフォン
貸与契約書」。中学生や高校生の子ど
もの利用ルール作りの参考になるので
はないでしょうか。
　誓約書の形としたいきさつについて
は、『元ヤフー執行役員・村上臣がお
子さんに渡した「誓約書兼スマート
フォン貸与契約書」がガチだった』
http://thefilament.jp/dialog/1557/ で
詳しく語られており、家庭内のルール
作りのヒントがちりばめられています。

子どもに合ったルールを作る

Shin Murakami ／誓約書兼スマートフォン貸与契約書
ダウンロード：https://goo.gl/3hm4X8

佐藤家の
スマホ

事情

　お子さんが中学校に進学する佐藤家では、ついにお子さんにスマー
トフォンを与えることになりました。
　どのスマホにするか検討するうえで、一番のポイントは、「利用制限

（フィルタリングや利用時間）」ができること。
　すでにケータイ会社の「キッズケータイ」を使用していたので、そ
のままスマートフォンに変更しようかと考えたものの、インターネッ
トで『子ども　スマホ　制限』といった単語で検索をして、いくつか
のサイトを見て回りました。
　その中で気になったのが、『TONE』。いわゆる「格安スマホ」と呼ば
れるもので、TSUTAYA や T ポイントを展開するカルチュア・コンビニ
エンス・クラブと業務・資本提携する、トーンモバイル株式会社が提
供しています。（公式サイト http://tone.ne.jp）

ついにスマホデビューだけど…

　TONE の特徴のひとつは「決めた時間に、スマホが利用できなくなる
こと」。設定方法も簡単で、決まった用紙（自分でダウンロードして印
刷）に時間を記入して、専用アプリで撮影するだけ。さらにアプリご
とに使用時間帯・月の総使用時間が決められます。
　また、学校や塾など特定の場所ではロックがかかる機能や、自宅に帰っ
て専用のシールにスマホをタッチすることで、保護者のスマホに帰宅連
絡が届くなど、さまざまな見守り機能があります。
　もちろん、他のキャリアでも子ども向けのサービスは色々あります
が、TONE はアプリごとに使用方法を設定できる点が魅力です。

子ども向けのお役立ち機能が搭載

　しかし結局はどんなにセーフティ機能があっても、保護者が勉強不
足では宝の持ち腐れ。子どもにあったサービスをもったスマホは何か、
自分たちに使いこなせるものなのか、もっと比較してみようと話し合
う、佐藤家でした。

大切なのは親の理解！

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、ひ
と
た
び
ネ
ッ
ト
に
投
稿
し
た
ら
、そ
れ

は
場
所
に
関
係
な
く
大
勢
の
人
に
見
ら
れ
る
、と
い
う

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

個
人
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、人
を
傷
つ
け
る
よ
う
な
発

言
や
、い
た
ず
ら
を
し
て
い
る
写
真
な
ど
も
っ
て
の
ほ
か
、

と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
と
き
は

大
人
に
相
談
す
る
こ
と

　

ま
た
、い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に「
困
っ
た
時
に
ど
う

す
る
か
」を
必
ず
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
、興
味
本
位
で
ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
を
見
た
ら
、

「
利
用
料
と
し
て
５
万
円
払
っ
て
く
だ
さ
い
。い
ま
す
ぐ

個
人
情
報
を
返
信
し
な
い
と
、延
滞
料
で
10
万
円
に
な

り
ま
す
」と
表
示
さ
れ
た
…
…
。こ
の
よ
う
な
架
空
請
求

は
、大
人
で
も
多
数
が
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
な
ら
な
お
さ
ら
、ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

ず
、大
人
に
も
相
談
で
き
ず
に
個
人
情
報
を
渡
し
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
っ
た
ら
、さ
ら
に
要
求

が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
の
は
確
実
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
と
き
に
、隠
さ
ず
に
身
近
な
大
人
に
相

談
す
る
こ
と
。ル
ー
ル
表
に
は
、具
体
的
に
誰
に
相
談
す

る
か
の
欄
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
話
し
合
っ
て
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

　

逆
に「
御
法
度
」と
し
て
欲
し
い
の
は
、ネ
ッ
ト
の
掲
示

版
な
ど
で
相
談
す
る
こ
と
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
ネ
ッ
ト
上
に
も
親
切
な
方
は
い
ま
す
が
、

混
乱
し
て
い
る
当
人
に
は
何
が
正
し
い
か
と
て
も
判
断

で
き
ま
せ
ん
。な
か
に
は
、わ
ざ
と
ウ
ソ
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。（
相
談
を
受
け
た

大
人
も
対
処
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

相
談
窓
口
な
ど
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

で
す
か
ら
、困
っ
た
と
き
は
信
頼
で
き
る
大
人
に
相
談

す
る
こ
と
。「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、私
た
ち
は
あ
な

た
を
守
る
ん
だ
か
ら
」と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
、約
束

し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
と
正
面
か
ら
向
か
い
合
っ
て
話

し
合
う
こ
と
が
、信
頼
関
係
を
築
き
、結
果
と
し
て
ネ
ッ

ト
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
の
で
す
。

佐藤家の注意点は？
TONE に限らず、割安を謳うサービスには制限が伴うことが多いので注
意が必要となります。速度が遅い、通信量制限が非常に厳しい、使いす
ぎると割高になる、SMS（ショートメッセージ）や電話番号の利用に別
途料金がかかる、などです。また競争が激しい世界なので、サービス内
容が変わることも珍しくありません。契約前には、ネットのまとめ情報
でなく、必ずサービス会社のホームページを確認してください。
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心
身
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

心
身
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法

心
の
コ
リ
に
は
、

五
感
の
解
放
が
い
ち
ば
ん

人
間
の
主
要
な
感
覚
は
、「
視
」「
聴
」「
嗅
」

「
触
」「
味
」の
五
感
で
す
。こ
れ
ら
は
、本
来
、

動
物
が
外
敵
か
ら
身
を
守
り
な
が
ら
生
き
て

い
く
た
め
に
備
わ
っ
て
い
る
重
要
な
機
能
で

す
。た

だ
現
代
の
よ
う
に
、
ボ
タ
ン
ひ
と
つ
で

何
で
も
で
き
る
よ
う
な
便
利
な
社
会
で
暮
ら

し
て
い
る
と
、
そ
の
感
覚
は
鈍
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
心
身
の
疲
労
サ
イ

ン
に
も
鈍
感
に
な
る
ば
か
り
。
生
き
物
と
し

て
心
や
肌
で
感
じ
取
る
力
が
希
薄
に
な
ら
な

い
よ
う
に
、五
感
の
琴
線
に
響
く
よ
う
な
生
活

習
慣
を
も
ち
た
い
も
の
で
す
。

五
感
を
最
も
心
地
よ
く
刺
激
し
て
く
れ
る

１
日
５
分
、心
と
体
の

リ
セ
ッ
ト
タ
イ
ム
を（
前
編
）

現
代
人
に
と
っ
て
、ス
ト
レ
ス
は
避
け
ら
れ
な
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
に
新
し
い
環
境
の
中
で
心
身
と
も
に

不
安
定
に
な
り
や
す
い
春
先
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
は
、心
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
生
活
の
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「疲れ」に
うまく対処
しよう
②

五感を刺激し、
疲れた心と体の
調律を図りましょう

実践！

■主なアロマと心身へ
　の効果
●ラベンダー
緊張と不安を解きほぐし、安眠
効果も。
●ベルガモット
柑橘系の香りが爽快感を高め、
明るい気分に。
●ペパーミント
清涼感あふれる香りで、気分を
リフレッシュ。
●ゼラニウム
ローズのような香りで、ストレス
を緩和。

疲労を癒すには、
緑色や青色が有効。
自然界の草や葉、
青空などが鎮静剤の
役割を果たします。

ぬ
る
め
の
お
湯（
37
〜
39
度
）に
、ゆ
っ
く
り
と
20
〜
30
分
つ
か
り
ま
し
ょ
う
。

上
半
身
を
お
湯
の
外
に
出
す
半
身
浴
な
ら
、心
臓
に
も
負
担
が
か
か
り
に
く

く
、温
熱
効
果
と
水
圧
の
効
果
で
血
液
循
環
も
よ
く
な
り
ま
す
。副
交
感
神

経
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、気
分
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。

の
は
、
や
は
り
自
然
。
見
慣
れ
た
街
中
の
風

景
の
風
や
匂
い
、
ま
た
食
卓
に
並
ぶ
食
材
な

ど
に
も
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
逆
に
、
心
に
余
裕
が
な
い
と
き
ほ
ど
、

そ
う
し
た
表
情
に
は
気
づ
き
ま
せ
ん
。

季
節
を
感
じ
る
こ
と
は
、
心
の
コ
リ
を
ほ

ぐ
し
、
五
感
を
育
む
安
ら
ぎ
の
も
と
。
自
然

の
表
情
に
、も
っ
と
敏
感
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
し
た
息
抜
き
の

時
間
が
大
切

い
く
ら
仕
事
が
忙
し
く
て
も
、
毎
日
同
じ

生
活
の
繰
り
返
し
で
は
、
心
も
「
勤
続
疲
労
」

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
趣
味
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
、
自
分
が
熱
中
で
き
る
時
間
を
も
っ

て
い
る
人
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐
性
も
強

く
、
健
康
管
理
も
上
手
で
す
。

も
し
、そ
れ
が
難
し
い
場
合
に
は
、日
常
生

活
の
中
で
、
毎
日
、10
分
だ
け
で
も
、頭
の
ス

イ
ッ
チ
を
オ
フ
に
し
て
、
心
を
解
放
す
る
時

間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
好
き
な
音
楽
を
聴

い
た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
し
て
ボ
ー
ッ
と

し
て
い
る
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
。

い
わ
ば
、
自
分
を
取
り
戻
す
た
め
の
リ
セ
ッ

ト
タ
イ
ム
。
心
が
柔
軟
に
な
り
、
気
持
ち
に

も
余
裕
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

視覚

不安を静め、安眠を誘う
アロマテラピー。

よい香りには心を落ち着かせ、
疲労を回復させる
作用があります。

嗅覚

うまみ調味料や油で
こってり味付けされた

料理は味覚を麻痺させます。
旬の食材を、自然な味付けで

味わいましょう。

味覚

波や風の音、
小川のせせらぎなど
自然界にある音には、
人の心を安らげ、
癒す効果があります。

聴覚

愛情による
人間同士の触れ合いや
動物との触れ合いは、
心身のストレスを
癒してくれます。

触覚

入
浴
入
浴

ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
半
身
浴

ぬ
る
め
の
お
風
呂
で
半
身
浴

ア
ロ
マ
ポ
ッ
ト
や
キ
ャ
ン
ド
ル
に
入
れ
て
楽
し
む
だ
け
で
な
く
、ハ
ン
カ
チ
に
少
量

を
含
ま
せ
枕
元
に
置
い
た
り
、お
風
呂
に
数
滴
入
れ
て「
ハ
ー
ブ
バ
ス
」に
す
る

と
い
う
使
い
方
も
あ
り
ま
す
。香
り
が
漂
う
中
で
そ
の
ま
ま
10
〜
20
分
、昼
寝

を
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。疲
れ
の
回
復
度
も
ぐ
っ
と
違
っ
て
き
ま
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

香
り
の
有
効
成
分
が
精
神
的
な
疲
れ
を
緩
和

香
り
の
有
効
成
分
が
精
神
的
な
疲
れ
を
緩
和

カ
フ
ェ
イ
ン
の
含
ま
れ
て
い
な
い
ハ
ー
ブ
テ
ィ
の
中
で

も
、「
セ
ン
ト・ジ
ョ
ー
ン
ズ・ワ
ー
ト
」は
、精
神
安
定
の

抗
う
つ
薬
と
し
て
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
珍
重
さ
れ
て
き

た
薬
草
で
す
。眠
り
の

ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
刺
激

し
た
り
、自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
調
整
も
行
い

ま
す
。ほ
か
に
も
、緊
張

感
を
ほ
ぐ
す
カ
モ
ミ
ー

ル
や
マ
ジ
ョ
ラ
ム
な
ど
も

お
勧
め
で
す
。

ハ
ー
ブ
テ
ィ

ハ
ー
ブ
テ
ィ

自
律
神
経
を
整
え
る

「
セ
ン
ト・ジ
ョ
ー
ン
ズ・ワ
ー
ト
」

自
律
神
経
を
整
え
る

「
セ
ン
ト・ジ
ョ
ー
ン
ズ・ワ
ー
ト
」※ 服用している薬がある場合は必ず医師・

薬剤師にご相談ください。
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［全国からのお便り］

交差
　点

1213

　
思
い
出
の
一
品福

島
県　

内
谷　

美
紀

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
６
４
号
「
全
国

の
旨
い
も
ん
」
で
紹
介
さ
れ
た
沖
縄
県
の

「
の
饅
頭
」
を
一
度
だ
け
食
べ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
初
め
て
沖
縄
に
旅
行
に
行
っ
た

時
に
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
て
、「
何

だ
、
こ
れ
は
？
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
私
が
お
店
に
行
っ
た
時
は
、
祝
い

事
で
大
量
に
必
要
な
の
か
、
２
～
３
箱

買
い
も
と
め
る
地
元
の
人
の
姿
も
あ
り
、

「
の
」
の
字
は
注
文
を
受
け
て
か
ら
筆
で

書
い
て
い
ま
し
た
。

ほ
ん
の
り
月
桃
の
葉
の
に
お
い
が
し
て
、

今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
思
い
出
の
一
品

で
す
。

仮
設
住
宅
に
思
う

　

岩
手
県　

菊
池　

潤

東
日
本
大
震
災
か
ら
７
年
余
り
が
過
ぎ
ま

し
た
。
当
時
、
被
災
地
の
学
校
に
勤
務
し
て

い
た
私
は
、
平
日
は
生
徒
た
ち
の
ケ
ア
、
土
日

は
仮
設
住
宅
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
で
き
る

限
り
の
こ
と
を
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
々
と
励

ま
し
あ
い
ま
し
た
。

内
陸
の
学
校
に
赴
任
し
て
か
ら
も
、
前
任

校
の
隣
に
あ
る
仮
設
住
宅
に
窓
ふ
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
仮

設
住
宅
も
、
今
は
も
う
閉
じ
ら
れ
た
そ
う
で

す
。
震
災
当
時
を
思
い
出
し
、
と
て
も
感
慨

深
い
も
の
を
感
じ
ま
す
。

色
々
な
人
の
思
い
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
、

巻
き
込
み
な
が
ら
も
復
興
は
前
に
進
ん
で
い

き
ま
す
。
こ
の
先
の
未
来
を
信
じ
て
…
。

　
避
難
訓
練

　

青
森
県　

佐
々
木　

良
子

教
師
が
誘
導
し
な
い
避
難
訓
練
。
大
声

を
出
し
て
走
る
避
難
。
な
る
ほ
ど
と
思
い

ま
し
た
。
学
校
の
避
難
訓
練
に
、
洪
水
や

土
砂
災
害
の
避
難
訓
練
の
実
施
が
義
務

付
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
こ
と
、
恥
ず

か
し
な
が
ら
教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
６
４

号
「
教
職
員
の
た
め
の
防
災
基
礎
講
座
」

の
記
事
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

の
ど
も
と
過
ぎ
れ
ば
何
と
や
ら
で
、
災

害
の
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
自

分
。
子
ど
も
た
ち
の
命
を
預
か
っ
て
い
る

以
上
、〝
知
ら
な
か
っ
た
〟〝
訓
練
し
て
い

な
か
っ
た
〟
で
は
す
ま
さ
れ
な
い
と
、
思

い
を
あ
ら
た
に
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

校
長
室
の
楽
し
み

北
海
道　

山
﨑　

恒
平

校
長
室
に
毎
日
、
生
徒
を
呼
ん
で
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
緊

張
し
て
あ
ま
り
し
ゃ
べ
れ
な
い
と
い
う
生

徒
は
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、
み
ん
な
明
る
く

話
を
し
て
く
れ
ま
す
。

担
任
を
し
て
い
た
時
も
職
員
室
で
面
談

を
す
る
時
が
、
一
番
楽
し
か
っ
た
。
そ
の

こ
と
は
、
校
長
に
な
っ
て
も
変
わ
っ
て
い
な

い
。
夢
や
目
標
、
成
長
し
た
と
思
う
こ
と

を
自
由
に
話
し
て
も
ら
う
の
が
、
今
の
私

の
楽
し
み
で
す
。

早
朝
デ
ー
ト鹿

児
島
県　

森　

義
仁

昨
年
の
４
月
か
ら
職
場
が
変
わ
り
、
初

め
て
の
遠
距
離
電
車
通
勤
に
な
り
ま
し

た
。
お
ま
け
に
、
２
年
前
か
ら
犬
を
飼
い
、

私
の
朝
は
５
時
か
ら
の
犬
と
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
ス
タ
ー
ト
で
す
。
こ
れ
ま
で
よ
り
も

起
床
が
１
時
間
早
く
な
り
、毎
朝
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
始
ま
る
健
康
的
な
生
活
ス
タ
イ

ル
と
な
り
ま
し
た
。

寒
い
冬
に
は
、
布
団
か
ら
出
た
く
な
い

と
思
う
気
持
ち
に
時
々
負
け
そ
う
に
な
り

ま
す
。
し
か
し
、
彼
は
待
っ
て
い
ま
す
。

い
や
、
も
し
か
し
た
ら
彼
も
私
と
同
じ
気

持
ち
な
の
で
は
…
？

私
と
彼
が
健
康
な
限
り
は
、
四
季
折
々

の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、
今
日
も
早
朝

デ
ー
ト
に
行
っ
て
き
ま
す
。

す
が
た
を
か
え
る
大
豆

愛
知
県　

粕
壁　

菜
穂
子

い
つ
も
教
職
員
共
済
だ
よ
り
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
初
投
稿
で
す
。
国
語
で

「
す
が
た
を
か
え
る
大
豆
」
を
範
読
し
た
日

の
給
食
。
そ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
き
な

こ
あ
げ
パ
ン
・
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
・
も
や

し
の
サ
ラ
ダ
・
チ
ー
ズ
・
牛
乳
。
子
ど
も

た
ち
が
「
今
日
は
大
豆
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
ね
」

と
う
れ
し
そ
う
に
私
に
話
し
に
来
た
。

新
し
い
こ
と
を
初
め
て
知
る
。
知
っ
た

こ
と
で
生
活
の
見
方
を
変
え
、
よ
り
良
く

し
よ
う
と
す
る
。
日
々
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
考
え
、
気
づ
け
る
子
ど
も
た
ち
が
、
す

て
き
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

跳
び
込
む
勇
気千

葉
県　

中
野　

貴
史

好
き
な
子
に
告
白
す
る
の
と
同
じ
く
ら

い
、
長
縄
跳
び
に
飛
び
込
む
の
に
は
勇
気

が
い
る
。
立
ち
は
だ
か
る
大
縄
を
前
に
、

上
半
身
を
何
度
も
揺
ら
し
な
が
ら
タ
イ
ミ

ン
グ
を
は
か
り
、
跳
び
込
む
機
会
を
伺
っ
て

い
る
悩
ま
し
い
子
を
、
と
て
も
愛
お
し
く

思
う
。周
り
の
応
援
団
の
後
押
し
も
あ
り
、

よ
う
や
く
覚
悟
を
決
め
た
子
は
、
一
歩
足

を
踏
み
出
し
、
地
面
に
た
た
き
つ
け
ら
れ

る
度
に
砂
埃
を
巻
き
上
げ
て
い
る
大
縄
へ

と
跳
び
込
ん
で
い
く
。

３
分
間
で
何
回
跳
べ
た
の
か
な
ん
て
関

係
な
く
て
、
少
し
ば
か
り
勇
気
が
わ
い
て
、

あ
の
子
に
告
白
で
き
た
の
な
ら
、
そ
れ
だ

け
で
素
晴
ら
し
い
長
縄
大
会
に
な
っ
た
は

ず
だ
。勝

手
に
自
己
満
足

鹿
児
島
県　

東　

郁
子

勤
務
先
の
文
化
祭
が
終
了
し
ま
し
た
。

転
勤
し
た
ば
か
り
で
様
子
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
中
で
の
、
メ
イ
ン
の
係
で
し
た
が
、

私
が
ト
ロ
ト
ロ
し
て
い
た
お
か
げ（
？
）で
、

生
徒
の
実
行
委
員
長
が
見
事
な
仕
切
り
ぶ

り
！
私
が
声
を
か
け
る
前
に
マ
イ
ク
を
と

り
、
全
校
生
徒
を
整
列
さ
せ
た
り
、
指
示

し
た
り
…
。
最
後
は
「
気
持
ち
を
切
り
か

え
て
、
勉
強
も
す
る
よ
う
に
」
と
い
う
話

ま
で
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
っ
て
ス
ゴ
イ
！
そ
し
て
「
私
の

ト
ロ
ト
ロ
ぶ
り
が
生
徒
を
育
て
た
！
」
と

勝
手
に
自
己
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
朝
の
会
の
一
コ
マ

静
岡
県　

曾
根　

ふ
た
み

朝
の
会
で
は
音
楽
係
が
前
へ
出
て
、
今

月
の
歌
を
中
心
に
な
っ
て
歌
い
始
め
ま
す
。

私
が
「
ス
テ
キ
な
声
だ
ね
」
と
言
う
と
、

子
ど
も
た
ち
は
、
ま
す
ま
す
張
り
切
っ
て

声
を
出
し
ま
す
。
歌
が
終
わ
る
と
、
音

楽
係
が
「
き
れ
い
な
声
で
歌
っ
て
い
た
の
は

○
○
さ
ん
、
○
○
さ
ん
、
そ
し
て
先
生
で

す
」
と
言
っ
た
。
私
な
ん
て
大
き
な
声
の

出
し
過
ぎ
で
声
は
ガ
ラ
ガ
ラ
な
の
に
…
。

こ
う
い
う
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る

か
ら
、
毎
日
の
忙
し
い
勤
務
も
苦
に
な
ら

な
い
の
か
な
あ
。

　
教
え
子
と
の
再
会栃

木
県　

早
川　

充

昨
年
度
、
大
学
卒
業
後
６
年
間
勤
め
た

初
任
校
に
20
数
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き
た
。

一
年
生
の
学
年
主
任
を
や
っ
て
い
る
が
、

入
学
式
後
、
当
時
の
教
え
子
た
ち
が
親
と

な
り
、
何
人
か
が
声
を
か
け
て
く
れ
て
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。

こ
の
一
年
間
で
、
今
の
生
徒
の
親
が
教
え

子
と
い
う
の
が
、
何
十
人
も
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
再
会
を
果
た
し
、
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
る
こ
と
も
あ
っ
た
。
彼
ら
も
、

も
う
40
代
に
な
る
の
だ
か
ら
、
自
分
も
年

を
と
る
は
ず
で
あ
る
。

　
ヒ
マ
っ
て
不
安
！

秋
田
県　

藤
盛　

裕
子

昨
年
３
月
に
早
期
退
職
し
ま
し
た
。

残
業
、
休
日
出
勤
、
持
ち
帰
り
仕
事
、

家
に
保
護
者
か
ら
の
電
話
…
な
ど
、
や
り

が
い
の
あ
る
仕
事
な
が
ら
シ
ン
ド
イ
お
ま
け

が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

さ
て
、
し
ば
り
が
な
く
な
り
、
ス
ッ
キ
リ

し
て
い
る
は
ず
が
、「
ヒ
マ
っ
て
不
安
」
と

感
じ
る
こ
と
も
…
。

追
わ
れ
る
生
活
に
慣
れ
す
ぎ
ま
し
た
。

自
分
流
の
時
間
割
を
立
て
て
、
ゆ
っ
く
り

充
実
し
た
生
活
を
、と
思
っ
て
い
ま
す
。（
時

間
割
と
い
う
言
葉
が
出
て
く
る
こ
と
自
体

ダ
メ
で
す
よ
ね
…
）

　
岩
盤
浴
に
夢
中

神
奈
川
県　

小
坂　

恭
子

最
近
、岩
盤
浴
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
じ
っ

く
り
体
を
あ
た
た
め
て
、
汗
を
出
し
、
気

分
も
体
も
す
っ
き
り
。
露
天
風
呂
に
も
何

度
も
入
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
一
日
が
過

ぎ
て
い
き
ま
す
。

土
曜
勤
務
が
あ
り
、
振
替
休
日
に
な
る

と
、
朝
か
ら
行
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
次
、
行

け
る
の
は
い
つ
だ
ろ
う
…
？
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●教職員共済お問い合わせ先一覧●

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （076）441- 4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361
広島（高校）（082）909-7100

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立・公立大学（附属等含む）、高等専門学校に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時
のご連絡は、下記までお願いいたします。

自然災害共済 総支払限度額の引き上げについて

総合共済「教職員賠償責任補償」の約款改定について

　自然災害共済につきまして、大規模地震対策として、組合員の皆さまへの支払責任をより確実にす
るため、2018 年 4 月1日より、1 回の地震等における自然災害共済実施生協全体の総支払限度額を
3,500 億円から4,500 億円へ改定します。
　なお、この改定による掛金の変更はありません。

　総合共済は、教職員共済の制度と、損害保険ジャパン日本興亜株式会社の「傷害総合保険」「業
務過誤賠償責任保険」を組み合わせたものです。
　総合共済の補償のひとつである教職員賠償責任補償（損保補償部分）では、契約者の業務遂行
に起因し、個人に問われた賠償責任を補償していますが、このたび補償内容の充実に向け、引受保
険会社である損害保険ジャパン日本興亜株式会社の約款が改定されました。
　この改定により、今まで補償対象外となっていました児童、生徒、または保護者等から預かった物
の損壊（滅失、き損または汚損）に対する賠償責任を補償できるようになりました。
　なお、この改定につきましては、2018 年 4 月1日より施行し、改定による掛金の変更はありません。
　詳しくは、教職員共済のホームページ（http://www.kyousyokuin.or.jp/）をご確認ください。

●共済金請求のご連絡●
　　0120-065411

受付時間：平日午前9時〜午後5時30分

●自動車事故・ロードサービスのご連絡●
　　0120-492509

24時間受付

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

教職員共済の新体制が決まりました
　全役員の任期満了に伴う役員の改選が行われ
ました。役員選挙では、理事 21 名、監事 8 名
が選出され、うち員外理事には岩野正史、組合
員外監事には繁田勝男が選出されました。
　議事終了後に開催された第 1 回理事会におけ
る互選の結果、理事長には泉 雄一郎、専務理
事には朽見誠二が選出され、あわせて代表理事
となることが決定しました。

第136回臨時総代会報告

　2018 年 3 月27日、東京・ラポール日教済で教職員共済の第 136 回臨時総代会を開催しました。「自
然災害共済事業の総支払限度額の引き上げの件」、「任意積立金の積立および取崩規程の一部改正
に関する件」、　「役員改選の件」、「議案決議効力発生の件」が、それぞれ提案通り承認されました。

教職員共済の新役員（任期 2 年・敬称略・五十音順）

理 事 長　泉　雄一郎	 日本教職員組合

副理事長　勝山　浩司	 教職員共済生活協同組合

専務理事　朽見　誠二	 大阪府教職員組合

常務理事　伊藤　功	 日教組東北地区協議会

常務理事　岩野　正史	 教職員共済生活協同組合

常務理事　岡嶋　隆	 公立学校共済組合

常務理事　岡本　勝広	 日本私立学校振興・共済事業団

常務理事　川畠　敏憲	 石川県教職員組合

常務理事　佐々木　孝	 教職員共済生活協同組合

常務理事　仲林　義浩	 三重県教職員組合

理　　事　内海　善夫	 日教組近畿地区協議会

理　　事　岡島　真砂樹	 日本教職員組合

理　　事　上村　肇	 全国高等学校長協会

理　　事　齋藤　亮	 日本高等学校教職員組合

理　　事　阪内　宏一	 （一財）教職員生涯福祉財団

理　　事　鈴木　伸昭	 日教組関東地区協議会

理　　事　関　裕行	 公立学校共済組合

理　　事　辻　傑	 日教組九州地区協議会

理　　事　角田　政志	 日教組東北地区協議会

理　　事　難波　隆宏	 日本生協連学協部会

理　　事　浜崎　さだ江	 全国退職女性教職員の会

監 事 長　瀧本　司	 日本教職員組合

副監事長　竹田　邦明	 日本退職教職員協議会

常勤監事　目崎　雅之	

監 事　小松　弘和	 日本私立学校振興・共済事業団

監　　事　繁田　勝男	 教職員共済生活協同組合

監　　事　西迫　利孝	 日教組中国地区協議会

監　　事　信岡　聡	 北海道教職員組合

監　　事　山﨑　太平	 （一財）教職員生涯福祉財団

新役員を代表して挨拶する泉 雄一郎理事長

※団体名は推薦団体
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教
職
員
の
健
康
保
険
制
度
は

ど
ん
な
も
の
？

　　

教
職
員
の
方
が
加
入
し
て
い
る
公
的

な
健
康
保
険
制
度
（
公
立
学
校
共
済

組
合
、
日
本
私
立
学
校
振
興
・
共
済
事

業
団
、
文
部
科
学
省
共
済
組
合
）
は
、

国
民
健
康
保
険
な
ど
に
比
べ
て
充
実
し

て
い
る
た
め
、「
保
険
診
療
部
分
」、
い

わ
ゆ
る
「
保
険
の
き
く
診
療
」
の
個
人

負
担
は
と
て
も
軽
い
と
い
う
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
？

　

３
割
の
自
己
負
担
部
分
に
対
し
て
も
、

一
定
の
限
度
を
超
え
た
と
き
に
は
払
戻

金
が
あ
り
ま
す
し
、
高
額
療
養
費
算

定
基
準
額
を
超
え
た
と
き
は
そ
の
超
え

た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

　

下
の
図
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
よ
く
分

か
り
ま
す
が
、
た
と
え
ば
同
じ
月
に
同

じ
医
療
機
関
で
合
計
１
０
０
万
円
の
医

療
費
が
か
か
っ
た
場
合
、
教
職
員
の
場

合
は
自
己
負
担
が
２
万
５
千
円
程
度
で

す
む
の
で
す
。
で
す
か
ら
健
康
保
険
が

適
用
さ
れ
る
医
療
費
に
つ
い
て
は
心
配

す
る
必
要
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
え
ま

す
。

教職員の皆さまなら、たいてい医療保険（共済）に加入しているのではないでしょうか。
しかし加入時に、その保障の必要性や保障額をしっかり吟味しないと、長期に渡って不要な保障に掛金を払
い続けることにもなりかねません。これから保険（共済）に加入する方も、すでに加入している方も、この
記事をチェックしてご自分にあった保障について考えてみましょう。

そ
れ
で
も

医
療
保
障
が
必
要
な
ワ
ケ

　　

自
己
負
担
が
そ
の
程
度
で
す
む
の
な

ら
、
健
康
保
険
だ
け
で
十
分
、
わ
ざ
わ

ざ
医
療
保
険
（
共
済
）
に
加
入
す
る
必

要
な
ど
な
い
、
と
い
う
考
え
方
も
あ
り

ま
す
。

　

し
か
し
実
際
に
病
気
や
ケ
ガ
で
入
院

し
た
と
き
、
す
べ
て
の
費
用
が
健
康
保
険

の
対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
差
額
ベッ
ド
代
は
健
康
保
険
の

対
象
外
で
す
し
、
レ
ン
タ
ル
パ
ジ
ャ
マ
を

利
用
す
れ
ば
そ
の
費
用
や
、
洗
面
用
具

な
ど
を
一
通
り
用
意
す
る
費
用
、
テ
レ
ビ

カ
ー
ド
代
、
家
族
の
見
舞
時
の
交
通
費
、

友
人･

親
戚
な
ど
か
ら
の
お
見
舞
い
の
お

返
し
等
々
さ
ま
ざ
ま
な
費
用
が
医
療
費

と
は
別
に
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
入
院

時
の
食
事
代
（
２
０
１
８
年
度
か
ら
は
１

食
あ
た
り
４
６
０
円
）
も
個
人
負
担
と

な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ぜ
ひ
考
え
て
お
き
た
い
の
が

｢

先
進
医
療｣

に
つい
て
で
す
。

　

診
療
に
は
す
で
に
ご
説
明
し
た
「
保

険
診
療
」
以
外
に
「
自
由
診
療
」、
い

わ
ゆ
る
「
保
険
の
き
か
な
い
診
療
」
が

あ
り
、
原
則
と
し
て
こ
の
両
方
を
組
み

合
わ
せ
る
こ
と（
混
合
診
療
）は
認
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
「
先
進
医
療
」

の
場
合
は
「
保
険
診
療
」
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
例
外
的
に
混
合
診
療
が
認
め
ら

れ
て
お
り
、
先
進
医
療
の
技
術
料
は
全

額
自
己
負
担
、
通
常
の
治
療
と
共
通
す

る
部
分
の
費
用
（
診
察
・
検
査
・
投
薬
・

入
院
料
等
）
は
保
険
診
療
と
な
る
の
で

す
。

　

で
は
先
進
医
療
と
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
厚
生
労
働

大
臣
に
よ
って
定
め
ら
れ
た
高
度
な
医
療

技
術
を
用
い
た
療
養
の
こ
と
で
、
今
後

公
的
医
療
保
険
を
適
用
す
る
か
ど
う

か
、
そ
の
有
効
性
や
安
全
性
を
定
期
的

に
評
価
し
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
の
た
め

先
進
医
療
と
は
固
定
の
も
の
で
は
な
く
、

対
象
と
な
る
技
術
は
変
化
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
先
進
医
療
は
そ
の
医
療
を

実
施
す
る
の
に
適
し
た
医
療
機
関
で
あ

る
か
ど
う
か
も
審
査
さ
れ
る
た
め
、
技

術
に
よ
っ
て
多
く
の
医
療
機
関
で
受
け
ら

れ
る
も
の
と
、
わ
ず
か
な
医
療
機
関
で

し
か
受
け
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

遠
く
の
病
院
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
に

な
れ
ば
、
交
通
費
や
家
族
の
滞
在
費
な

ど
の
負
担
も
大
き
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

２
０
１
８
年
１
月
１
日
現
在
、
先
進

医
療
の
種
類
は
１
０
１
種
類
あ
り
ま

す
。
具
体
的
な
技
術
や
費
用
の
例
は
左

の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

教
職
員
が
備
え
て
お
き
た
い

医
療
保
障
と
は

　　
一
般
的
に
医
療
保
障
は
健
康
な
う
ち

で
な
い
と
加
入
で
き
な
い
も
の
で
す
。
若

い
う
ち
は
「
病
気
な
ど
し
な
い
か
ら
」

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
生
活
習
慣
病
な
ど

に
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は
今
さ
ら
加

入
で
き
ま
せ
ん
。
加
入
で
き
る
商
品
も

あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
割
高
と
な
り

ま
す
。

　

教
職
員
の
方
で
あ
れ
ば
、
そ
う
多
く

の
保
障
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
入
院

１
日
あ
た
り
５
０
０
０
円
程
度
、
手
術

特
約
と
先
進
医
療
特
約
を
付
加
し
て
お

け
ば
ま
ず
は
安
心
と
い
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
あ
と
は
必
要
に
応
じ
て
ガ

ン
や
生
活
習
慣
病
、
女
性
に
特
有
の
病

気
な
ど
に
備
え
る
特
約
を
考
慮
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
の
特
約
も
含
め
、
教

職
員
共
済
の
医
療
共
済
で
も
し
っ
か
り
備

え
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
チ
ェッ
ク
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
見
積
り
＆
資

料
請
求
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

出典：厚生労働省「主な選定療養に係る報告状況（2017年11 月）」から作成

第 61 回先進医療会議（2018 年 1 月 11 日）より

（健康保険制度から）（健康保険制度から）

（健康保険制度から）

※2018年 4月時点の制度内容です。

（一般的な所得の場合の一例です）

公立学校にお勤めの場合は
さらに各都道府県の互助団体から

給付がある場合も！

医療共済の
内容チェックは
コチラから！

ココをおさえて備えよう！

教職員の医療保障

1819

参考
１日あたりの差額ベッド代の相場

金額（平均額）
1 人室 7,797 円
2 人室 3,087 円
3 人室 2,800 円
4 人室 2,407 円
平　均 6,144 円

先進医療技術の例

先進医療技術名 １件あたりの
先進医療費用

実施医療
機関数

重粒子線治療 3,149,172 円 　5

陽子線治療 2,765,086 円 　12

腹腔鏡下
広汎子宮全摘術 719,811 円 　37

多焦点眼内レンズを
用いた水晶体再建術 581,224 円 555

高周波切除器を用いた
子宮腺筋症核出術 307,008 円 　2

内視鏡下甲状腺
悪性腫瘍手術 265,575 円 　5

歯周外科治療における
バイオ・リジェネレーション法 65,870 円 　15

前眼部三次元画像解析 3,484 円 101
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東
京
都
で
は
、
す
べ
て
の
都
立
高
校
（
定
時
制
・
通

信
制
課
程
を
除
く
）
で
、
一
泊
二
日
の
宿
泊
防
災
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。災
害
発
生
時
、自
分
の
命
を
守
り
、

身
近
な
人
を
助
け
、
さ
ら
に
避
難
所
の
運
営
な
ど
地
域

に
貢
献
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

こ
の
訓
練
で
は
、
煙
体
験
、
消
火
器
の
取
扱
訓
練
、

放
水
訓
練
、Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
、ア
ル
フ
ァ
化
米
の
食
事
体
験
、

防
災
学
習
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
や
学
習
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

教
室
や
体
育
館

の
床
の
上
で
寝
る
こ

と
は
、
ふ
と
ん
や

ベ
ッ
ド
の
上
と
は

違
う
も
の
だ
と
感

じ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
避
難
生

活
の
大
変
さ
を
知

る
こ
と
は
、
防
災

に
つ
い
て
考
え
る

よ
い
キ
ッ
カ
ケ
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

岩
手
県
の
宮
古
工
業
高
等
学
校
の
生
徒
た
ち
は
、
自

分
た
ち
が
学
ん
で
い
る
技
術
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
機
械
科
「
津
波
模
型
班
」
は
、
立
体

模
型
を
製
作
し
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
の
実
演
や
近
隣

の
小
中
学
校
へ
の
出
前
授
業
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

立
体
模
型
は
、
街
中
の
道
路
や
家
並
み
を
は
じ
め
、

海
底
や
海
岸
の
形
状
、
防
潮
堤
の
位
置
や
高
さ
な
ど
を

忠
実
に
再
現
し
て
お
り
、
疑
似
的
に
津
波
を
発
生
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
津
波
が
ど
う
押

し
寄
せ
、
引
き
波
が
ど
う
動
く
の
か
、
ま
た
、
街
の
中

で
浸
水
に
弱
い
地
域

が
ど
こ
な
の
か
な
ど

が
視
覚
的
に
確
認
で

き
ま
す
。

　

津
波
発
生
装
置
の

タ
ン
ク
作
り
に
は
、

旋
盤
や
フ
ラ
イ
ス

盤
、
Ｃ
Ａ
Ｄ（
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
支
援
設

計
技
術
）
を
使
っ
た

自
動
工
作
機
械
に
よ

る
金
属
加
工
で
機
械
科
の
専
門
技
術
が
生
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
校
で
の
取
り
組
み
に
関
し
て
は
、
防
災
に
関
す
る

知
識
や
技
能
の
習
得
を
は
じ
め
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献

な
ど
「
共
助
」
の
取
り
組
み
ま
で
考
え
て
行
わ
れ
る
こ

と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

幼
稚
園
や
保
育
園
に
お
け
る
防
災
の
取
り
組
み
で
は
、

重
要
な
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

①
災
害
発
生
時
、
子
ど
も
た
ち
が
自
発
的
に
動
け
る
よ

う
訓
練
を
し
て
お
く
こ
と

　

避
難
訓
練
に
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
役
立
て
て
い
る
園
が
あ

り
ま
す
。「
リ
ト
ミ
ッ
ク
」
と
は
、
音
楽
を
使
っ
て
身
体

を
動
か
し
な
が
ら
、
心
と
身
体
の
発
育
を
促
す
教
育
方

法
で
す
。
こ
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
用
い
て
、
園
児
た
ち
が

先
生
や
保
育
士
の
所
に
自
発
的
に
集
ま
る
よ
う
に
普
段

か
ら
訓
練
す
る
の
で
す
。

　

災
害
が
起
き
た
と
き
に
、
こ
の
動
き
が
で
き
れ
ば
避

難
は
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
の
で
、
と
て
も
よ
い
取
り

組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
災
害
に
応
じ
た
基
本
的
な
避

笠間正弘
一般財団法人
防災教育推進協会理事

1961年宮城県生まれ。子
どもたちが自ら考え行動す
る真の“防災力”を育むた
め、「ジュニア防災検定」や

「防災寺子屋」などの防災
教育事業を行っている。著書

『わたしたちの防災』

今
回
は
高
等
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園
・
特
別
支
援
学
校
で
の
防
災
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
北
海
道
の
湧
別
町
で
は
、
高
校
生
が
避
難
誘

導
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
と
近
隣
に
あ
る
高
校

が
連
携
し
、
幼
稚
園
職
員
の
不
測
の
事
態
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

特
別
支
援
学
校
に

お
け
る
防
災
訓
練
で

は
、
変
化
に
対
応
で

き
な
い
子
ど
も
も
多

い
こ
と
か
ら
、
災
害

時
に
行
う
こ
と
を
実

際
に
経
験
さ
せ
て
お

く
こ
と
が
必
要
で

す
。
訓
練
で
避
難
場

所
ま
で
逃
げ
る
、
非

常
食
を
食
べ
る
、
災

害
用
ト
イ
レ
の
練
習
を
す
る
、
避
難
所
で
寝
て
み
る
な

ど
実
施
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

防
災
に
関
す
る
一
般
的
な
方
法
が
、
適
用
で
き
な
い

場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。た
と
え
ば
、「
地
震
が
あ
っ

た
ら
机
の
下
に
入
っ
て
身
を
守
る
」「
津
波
の
際
は
高
台

へ
逃
げ
る
」
い
う
こ
と
も
、
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る

人
や
全
盲
の
人
に
は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
訓
練

で
は
、
障
が
い
に
応
じ
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
災
害
時
に
は
、「
助
け
が
来
る
ま
で
待
つ
」
と
い

う
姿
勢
で
は
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
障
が
い

宿泊防災訓練の様子
難
行
動
を
教
え
る
に
は
、
日
本
損
害
保
険
協
会
が
制
作

し
た
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
ぼ
う
さ
い
ダ
ッ
ク
」
な
ど
の
教

材
も
お
す
す
め
で
す
。

　

カ
ー
ド
に
は
、
地
震
、
津
波
、
洪
水
、
火
事
な
ど
の
と

き
の
避
難
行
動
が
、
か
わ
い
い
絵
で
描
い
て
あ
り
ま
す
。

②
教
職
員
以
外
に
子
ど
も
た
ち
の
避
難
を
支
援
す
る
人
を

確
保
し
て
お
く
こ
と

　

災
害
時
、
と
く
に
保
育
園
に
は
自
力
で
移
動
で
き
な
い

乳
幼
児
が
い
る
た
め
、
職
員
だ
け
で
は
避
難
の
対
応
が
困

難
に
な
る
こ
と
も

予
想
さ
れ
ま
す
。

近
隣
の
学
校
や
企

業
な
ど
に
、
い
ざ

と
い
う
と
き
避
難

を
手
助
け
し
て
も

ら
う
よ
う
お
願
い

し
、
合
同
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

　

避
難
支
援
者
に

と
っ
て
も
、
子
ど

も
の
扱
い
に
慣
れ

生徒たちが真剣に取り組む出前授業

者
自
身
が
、
周
り
の
人
に
「
必
要
な
支
援
は
何
か
」
を

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
も
、
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

埼
玉
県
の
日
高
特
別
支
援
学
校
で
は
、
災
害
時
に
は
、

「
支
援
力
」
と
と
も
に
「
受
援
力
」
を
身
に
着
け
る
こ
と

の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。「
受
援
力
」
と
は
誰
か
の

支
え
を
受
け
る
力
で
す
。
そ
う
し
た
力
を
引
き
出
せ
る

よ
う
に
生
徒
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
支
援
学
校
の
校
区
は
と
て
も
広
く
、
寄
宿
舎
で

生
活
し
て
い
る
生
徒
も
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
災
害
時

に
は
、
家
族
が
す
ぐ
に
迎
え
に
来
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
大
事
に
な
っ
て
く
る
の
が
、

地
域
と
の
連
携
で
す
。

　

学
校
と
地
域
と
の
繋
が
り
が
薄
い
場
合
、
生
徒
ら
の

状
況
を
よ
く
知
ら
な
い
人
も
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
徒
た
ち
に
必
要
な
配
慮
に
つ
い
て
、
避
難
所
の
運
営

を
行
う
地
域
の
防
災
組
織
と
話
し
合
い
、
相
互
理
解
を

図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
学
校
側
も
避
難
所
の
ト
イ
レ
の
環
境
、
情
報

伝
達
方
法
（
音
声
・
文
字
で
の
お
知
ら
せ
）な
ど
、
確
認

し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地震のカード。裏返すと、
頭に手を当てて体をまる
めて身を守るアヒルの絵
が描かれている

高校生と幼稚園児が一緒になって行う、合同避難訓練

日高特別支援学校の取り組み
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■
最
近
、
大
学
生
の
息
子
が
一
人
暮
ら
し
を

始
め
た
。
片
道
一
時
間
半
の
通
学
は
、
一
人

暮
ら
し
を
す
る
ほ
ど
長
距
離
通
学
で
は
な
い

と
も
思
う
が
、
一
人
で
生
活
す
る
こ
と
の
大

変
さ
を
学
び
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て
ほ
し

い
と
思
い
承
諾
し
た
。
な
に
よ
り
、
自
分
も

学
生
時
代
に
一
人
暮
ら
し
を
し
た
か
っ
た
が
、

で
き
な
か
っ
た
の
で
気
持
ち
は
分
か
る
。

　

約
一
ヶ
月
が
過
ぎ
て
、
家
族
が
減
っ
た
寂

し
さ
を
妻
と
と
も
に
感
じ
て
い
る
か
と
い
う

と
、
そ
う
で
も
な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
実
家
の

近
く
で
ま
だ
バ
イ
ト
を
続
け
て
い
る
息
子
は
、

何
か
あ
る
と
度
々
帰
っ
て
く
る
。
こ
れ
は
彼

に
と
っ
て
、
ま
さ
に
、
都
合
の
い
い
二
重
生

活
で
は
な
い
か
。　
　
　
　
　
　
　
（
日
下
部
）

■
同
じ
県
内
で
も
、
西
と
東
で
は
風
習
が
違

う
な
ん
て
よ
く
あ
る
こ
と
。
ま
し
て
や
西
日

本
と
東
日
本
と
も
な
れ
ば
、
異
文
化
交
流
レ

ベ
ル
で
す
。
西
日
本
出
身
の
私
が
、
上
京
し

て
ま
ず
驚
い
た
の
は
、「
桜
も
ち
」の
違
い
。

東
日
本
で
「
道
明
寺
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
、

私
に
と
っ
て
の
「
桜
も
ち
」。
う
ど
ん
ス
ー
プ

の
素
と
い
え
ば
『
ヒ
ガ
シ
マ
ル
』の
粉
末
タ
イ

プ
だ
し
、
ソ
ー
ス
と
い
え
ば
『
オ
タ
フ
ク
』の

お
好
み
ソ
ー
ス
一
筋
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、「
旨
い
も
ん
」
に
ご
投
稿

い
た
だ
く
美
味
し
い
も
の
を
、
東
日
本
出
身

者
が
大
半
の
編
集
ス
タ
ッ
フ
の
中
で
私
だ
け

が
知
ら
な
い
…
な
ん
て
こ
と
も
。日
本
は
や
っ

ぱ
り
広
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
瀧
川
）

■
春
は
私
に
と
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
憂
鬱
な
季

節
。
新
学
期
名
物
、
プ
リ
ン
ト
地
獄
が
待
っ

て
い
る
か
ら
で
す
。
二
人
の
子
ど
も
の
プ
リ

ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
提
出
物
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、
行
事
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き

込
み
、
お
知
ら
せ
に
か
か
れ
た
持
ち
物
を
子

ど
も
に
準
備
さ
せ
…
。
一
通
り
終
わ
る
頃
に

は
も
う
ぐ
っ
た
り
。
自
分
の
子
ど
も
の
分
だ

け
で
も
こ
ん
な
に
大
変
な
の
に
、
ク
ラ
ス
全

員
分
の
書
類
を
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
る
先
生
方
の

大
変
さ
を
思
う
と
頭
が
下
が
り
ま
す
。
こ
の

だ
よ
り
が
出
る
頃
に
は
、
少
し
は
落
ち
着
い

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
忙
し
い
合
間
に
ぜ

ひ
だ
よ
り
の「
頭
の
体
操
」で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
（
佐
藤
）

■
「
リ
ボ
ベ
ジ
」
を
ご
存
知
で
す
か
？
小
学

生
が
自
由
研
究
で
行
う
こ
と
も
あ
る
と
聞
き

ま
す
か
ら
、
教
職
員
の
方
は
ご
存
知
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。「
リ
ボ
ー
ン
ベ
ジ
タ
ブ
ル
」
の

略
で
、
色
々
な
野
菜
の
切
れ
端
を
育
て
て
再

生
さ
せ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
豆
苗
な
ど
、

料
理
に
使
っ
た
あ
と
の
根
を
容
器
に
入
れ
、

水
に
浸
し
て
窓
際
な
ど
の
日
の
当
た
る
場
所

に
置
い
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
葉
が

生
え
て
き
て
ま
た
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
水
の
量
を
少
な
め
に
し
て
根
の

部
分
だ
け
が
浸
る
よ
う
す
る
こ
と
、
そ
し
て

毎
日
水
を
取
り
替
え
る
こ
と
。
慣
れ
て
く
る

と
、
人
参
や
大
根
の
ヘ
タ
、
ネ
ギ
の
根
や
白

菜
の
芯
な
ど
か
ら
も
上
手
に
育
て
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
楽
し
い
。
今
年
は
つ
い
に
ア

ボ
カ
ド
の
種
の
発
芽
に
成
功
し
ま
し
た
！　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）
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応
募
要
項

●
応
募
用
紙
、は
が
き
等
に
答
、

住
所
、お
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）、

組
合
員
番
号
、勤
務
先
を

ご
記
入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿
区

山
吹
町
10
ー
1　

教
職
員

共
済「
教
職
員
共
済
だ
よ

り
編
集
係
」宛
に
お
送
り
く

だ
さ
い（
複
数
応
募
無
効
）。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は
6

月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、

1
０
０
名
の
方
に
図
書
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。当
選
者

は
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
か

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
意
見
、ご
感
想
な
ど
も

お
書
き
添
え
く
だ
さ
い
。本

誌「
交
差
点
」ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の「
ご
加
入
者
の

声
」に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。掲
載

時
に
は
Q
U
O
カ
ー
ド
を
進

呈
い
た
し
ま
す
。ま
た「
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン（
匿
名
）」に
て

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す（
薄
謝
は
ご

ざ
い
ま
せ
ん
）。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も

ご
応
募
い
た

だ
け
ま
す
。

164
号
の
正
解

 

イ
チ
ョ
ウ
ナ
ミ
キ

応
募
総
数
5
4
9
5
通（
正
解

5
4
1
9
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

5
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応
募
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

色とりどりの
草花と暮らす
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チ
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15．	
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と

18．
自
動
速
度
違
反
取
締
装
置
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哀
楽

	21．	
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に
潜
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で
獲
物
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狙
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虫
類

	22．	

石
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島

	23．	

フ
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ー
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文
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