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発行人／加藤良輔
編集／事業メディア部

編集スタッフ／土川泉　日下部信博　佐藤かおり　瀧川真美
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新春のごあいさつ 
教職員共済生活協同組合 理事長　加藤良輔

私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑳ 岐阜県　なまず定食

知っておきたい 生徒・児童のネットマナー 教職員編①
既読無視？ LINEはずし？
ネットで いま何が起きているのか
一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長　竹村 順吾

不機嫌な教室⑥
インターネットでのいじめを考える
～ツールの介在に囚われない対策を～
評論家・NPO法人「ストップいじめ!ナビ」代表理事　荻上 チキ

伝えたい「いのちの重み」⑬

日本の「保育の質」は
本当に子どもを守れるだろうか
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

交差点〔全国からのお便り〕

それでもここにあるふるさと�

日本国内で暮らす難民① ～難民の大学就学支援制度～

NOTICE〈教職員共済ニュース〉

無理なく備える保障のはなし④

自転車保険（個人賠償責任補償）は必要ですか？
特定社会保険労務士・CFPR　𠮷田 泰平

自動車ジャーナリスト川端 由美のＳａｆｅｔｙ Ｄｒｉｖｉｎｇ④

居眠り運転を防止しよう！クルマ運転中の眠気対策
編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生�　ぬまたこうたろう
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　今回皆さんに「全国の旨いもん」として紹介した
いのは、岐阜県海津市のなまず定食です。
　海津市は木曽川・長良川・揖斐川に囲まれ、川
魚の幸に恵まれた土地柄。この海津市にある千
代保稲荷神社、通称おちょぼさんの参道がある須
脇は、川魚料理で有名です。
　参道沿いにはフナをはじめとして、さまざまな川
魚料理のお店が軒を連ねて参道を賑やかにして
います。その中でとりわけ看板で目を引くのが、なま
ず料理のお店です。なまずの絵、模型などがお店
の前にあり、参道を歩く人を楽しませてくれます。
　なまずの蒲焼は単品で1,000円程度、定食で
2,000円ぐらいです（なまずのサイズによって変動
するそうです）。よく料理として比較されるのはうな
ぎ料理ですが、昨今値が張るうなぎ料理に比べ
お値打ちでもあります。肝心なその味の方も、うな
ぎ料理に引けを取りません。
　最初はなまずということで躊躇される方も多い
のですが、実際に食べてみると臭みもなく口当たり
もわるくありません。絶滅品種となったうなぎの料
理に代わって密かに注目されている料理でもあり
ます。
　ぜひとも一度ご賞味いただき、その美味をお楽
しみください。

（三重県立北星高等学校　伊藤 知紀様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者にはJCBギフトカードをプレゼント！
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「
皆
さ
ま
の
声
」を
礎
と
し
て

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合 

理
事
長      

加
藤 

良
輔

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
た
な
年
、
２
０
１
７

年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
年
頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
4
月
に
理
事
長
就
任
以
来
、
9
ヵ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
の
50
年
の
歩
み
の
重
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
次
の
50
年
を
見
据

え
た
中
期
経
営
計
画
（
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
５０　

１ｓ
ｔ　

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
）
の
取

り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
あ
ら
た
め
て
、
教
職
員
共
済

が
「
教
職
員
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」
と
な
り
え
て
い

る
の
か
ど
う
か
、
そ
の
道
筋
を
歩
む
た
め
に
一
歩
で
も
前
進
し
た
の

か
ど
う
か
を
見
つ
め
直
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

あ
る
会
議
で
「
自
分
自
身
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

か
」と
い
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
リ
ー
ダ
ー
の
資
質
」

と
い
う
こ
と
に
か
か
わ
っ
て
お
話
を
し
た
の
で
す
が
、「
個
人
」
だ

け
で
は
な
く
、「
組
織
」
も
客
観
性
を
ど
れ
だ
け
保
ち
え
て
い
る
か

と
い
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。「
自
分
た
ち

だ
け
の
都
合
や
思
い
で
仕
事
を
し
て
い
な
い
か
」
と
い
う
こ
と
を
自

ら
が
問
い
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　

客
観
性
を
担
保
す
る
第
一
条
件
は
、
何
を
基
本
に
お
い
て
仕
事
を

行
う
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
答
え
は
明
ら
か
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
学
校
な
ど
の
教
育
関
係
に
基
盤
を
お
く
「
職
域
共
済
」

と
い
う
こ
と
に
、
全
て
は
帰
結
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

回
り
く
ど
い
言
い
方
を
し
ま
し
た
が
、
つ
ま
り
は
「
学

校
や
教
職
員
の
今
」
を
、「
教
育
と
は
何
な
の
か
」
を
、

私
た
ち
が
常
に
意
識
し
、
そ
の
意
識
に
も
と
づ
い
て
自
分

た
ち
の
仕
事
の
組
み
立
て
や
、
共
済
事
業
の
あ
り
よ
う
を

考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
仕
事
や
生
活
を
、
私
た
ち
が

ど
れ
だ
け
理
解
し
よ
う
と
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
も

あ
り
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
く
一
つ
ひ
と
つ

の
声
。
協
力
団
体
の
皆
さ
ま
を
通
じ
て
の
声
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
事
業
所
と
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
の
交
わ
り
の
中

か
ら
頂
戴
す
る
声
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
の
声
を
大
事
に
し
な
が
ら
、「
学
校
や
教
職
員

の
今
」
を
受
け
止
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
あ
ん
し
ん　

む
す
ぶ
」　

教
職
員
共
済
を
、
本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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急
速
に
浸
透
す
る
い
ま
ど
き
の
ネ
ッ
ト
端
末

　

内
閣
府
の
調
査「
青
少
年
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利

用
環
境
実
態
調
査（
2
0
1
5
年
度
）」に
よ
る
と
、

こ
の
数
年
で「
ス
マ
ホ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）」が
子
ど

も
た
ち
に
も
急
速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。高
校
生
で

は
実
に
93.
6
％
、中
学
生
で
45.
8
％
、小
学
生
で

も
23.
7
％
が
ス
マ
ホ
に
移
行
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、昨
今
で
は
ゲ
ー
ム
機
や
音
楽
プ
レ
イ
ヤ
ー

も
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
ま
す
の
で
、実
態
と
し
て
は

よ
り
深
く
、子
ど
も
た
ち
に「
い
ま
ど
き
の
ネ
ッ
ト
端

末
」が
浸
透
し
て
い
る
と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

変
わ
っ
て
い
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
常
識

　

か
つ
て
、子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
と
い
え
ば

「
掲
示
版
」「
ブ
ロ
グ
」な
ど
が
震
源
地
で
し
た
が
、い

ま
は「
ア
プ
リ
」「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」の
時
代
。同
じ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
も
、そ
の
使
わ
れ
方
や
、生
活
へ

の
影
響
は
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
代
表
さ
れ
る「
チ
ャ
ッ
ト
ア
プ

リ
」は
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
チ
ャ
ッ
ト 
（
メ
ッ
セ
ー
ジ
交

換
） 

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、子
ど
も
た
ち
の

間
で
は
か
な
り「
会
話
」に
近
い
位
置
を
占
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
世
代
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
対
す
る
感

覚
は
、大
人
の
そ
れ
と
は
大
き
く
異
な
る
と
い
う
こ

と
を
我
々
は
知
っ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

た
っ
た
ひ
と
つ
の
投
稿
が
引
き
起
こ
す

炎
上
事
件

　

た
だ
し
、面
前
で
の
会
話
と
チ
ャ
ッ
ト
に
は
ひ
と
つ

決
定
的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
ネ
ッ
ト
に
残

る
」と
い
う
点
で
す
。同
じ
こ
と
は
、写
真
や
動
画
の

投
稿
に
も
言
え
ま
す
。

　

近
年
、不
適
切
な
投
稿
が
引
き
起
こ
す「
炎
上
事

件
」が
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。本
人
は
ち
ょ
っ

と
し
た
仲
間
内
の
冗
談
の
つ
も
り
で
も
、ひ
と
た
び

ネ
ッ
ト
に
流
れ
れ
ば
多
数
の
目
に
触
れ
、大
変
な
批

判
を
浴
び
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
と
き
、投
稿
内

容
の
コ
ピ
ー
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
に
拡
散
し
ま
す

の
で
、取
り
消
す
こ
と
は
も
は
や
不
可
能
で
す
。

　

炎
上
は
学
校
に
と
っ
て
も
無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。投
稿
者
の
個
人
情
報
が
特
定
さ
れ
る
過
程
で
、

学
校
の
名
前
が
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
明
ら
か
に

さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
繋
り
が

ス
ト
レ
ス
の
原
因
に

　

ま
た
、ス
マ
ホ
時
代
の
ネ
ッ
ト
は
、以
前
に
も
増
し

て「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
」の
傾
向
が
強
く
な
り
ま
し

た
。こ
れ
は
便
利
な
反
面
、「
い
つ
で
も
繋
が
っ
て
し
ま

う
」と
い
う
負
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
象
徴
す
る
の
が
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の「
既

読
」機
能
で
し
ょ
う
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、自
分
の
送
信

し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
相
手
が
読
む
と
、「
既
読
」と
い
う

表
示
が
付
き
ま
す
。つ
ま
り
、相
手
が
読
ん
だ
か
ど
う

か
が
分
か
る
の
で
す
。そ
し
て
、も
し
既
読
に
な
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
返
事
が
な
い
と
、「
無
視
さ
れ
た
の

か
な
？
」と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
が
俗
に

言
う「
既
読
無
視
」と
い
う
状
況
で
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

こ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、子
ど
も
た
ち
は
常
に
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
着
信
を
気
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
す
ぐ
に
返
事
し
な
い
と
…
…
」と
い
う
ス
ト
レ
ス

に
ず
っ
と
さ
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
24
時
間
続
く

学
校
で
の
人
間
関
係

　

時
に
は
、こ
の
既
読
無
視
が
い
じ
め
の
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
複
数
人
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て

チ
ャ
ッ
ト
が
で
き
る
の
で
す
が
、わ
ざ
と
特
定
の
人
を

仲
間
は
ず
れ
に
し
た
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
、陰
で
悪

口
を
言
い
合
う
の
で
す
。こ
ち
ら
は「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
ず

し
」な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、き
っ
か
け
は
既
読
無
視
に
限
ら
ず
さ

ま
ざ
ま
で
す
。ネ
ッ
ト
は
学
校
の
人
間
関
係
の
延
長

に
あ
り
ま
す
か
ら
、い
じ
め
を
す
る
た
め
に
ネ
ッ
ト

を
使
う
の
で
は
な
く
、ネ
ッ
ト
を
含
め
て「
学
校
の
人

間
関
係
」と
考
え
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

大
人
は
ネ
ッ
ト
を「
別
の
世
界
」の
よ
う
に
考
え
が

ち
で
す
が
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
ネ
ッ
ト
も
含
め

て「
リ
ア
ル
」。ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、24
時
間
学
校
が
続

い
て
い
る
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

竹村順吾
一般社団法人
日本情報モラル推進機構理事長

千葉大学工学部卒。輸入業、出版を経て
株式会社ウォンツへ。技術者としてITやネッ
トに関わるようになる。
近年、子どもとネットの関わりが社会問題
化したことを受け、子どもたちへの情報モラ
ル啓発活動を志して「一般社団法人日本
情報モラル推進機構 (JIMA)」を設立。子
どもたちが、ネットやIT機器を、正しく安全に
使いこなすための講演活動を行っている。

誰
に
で
も
相
談
で
き
る
環
境
作
り
を　

　

こ
の
よ
う
な
現
状
に
対
し
、私
た
ち
は
ど
う
対
応

し
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

利
用
時
間
な
ど
の
ル
ー
ル
を
作
る
、と
い
う
の
も

そ
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。情
報
モ
ラ
ル
教
育
の
拡
充

も
急
務
だ
と
思
い
ま
す
。し
か
し
根
本
的
に
は
、大

人
と
子
ど
も
の
信
頼
関
係
を
よ
り
深
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ネ
ッ
ト
だ
か
ら
と
い
っ
て
特
別
な
何
か
が
必
要
な

わ
け
で
は
な
く
、普
段
の
学
校
教
育
、家
庭
教
育
の

な
か
で
、何
で
も
相
談
で
き
る
よ
う
な
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
に
詳
し
く
な
る
こ
と
よ
り
も
、子
ど
も
た

ち
の
世
界
を
暖
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
、そ
ん

な
大
人
の
視
線
こ
そ
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
正
し
く
安
全
に

ネ
ッ
ト
を
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
、教
職
員
の
皆
さ
ま
に
情
報
モ
ラ
ル
の
実
情
を

お
届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。

● LINE（ライン）
『友だち登録』することで、相手へリアルタイム
にメッセージや写真、『スタンプ』を送ることが
できる。基本 1対 1の会話だが、『グループ』登
録することでグループ登録された人全員への発
信・受信が可能。
また、無料通話やゲーム（基本無料）、ニュース
配信などもある。有料の『スタンプ』やゲームの
アイテムを購入するのにお金がかかる（コンビニ
などでプリペイドカードが販売されている）。

● Twitter（ツイッター）
1回の発言が140文字に制限されている「つぶや
き」ツール。基本的に誰でも誰かの発言や写真な
どを見ることができ、他人の発言を引用投稿（『リ
ツイート』）し繋がっている人たちと共有できる。
ツイッターの「炎上」は、問題の発言や写真が『リ
ツイート』によって多くの人の目に触れていく過
程で発生する。

● Instagram（インスタグラム／インスタ）
写真と動画をアップロードすることに特化した
SNS。自分が写真や動画をアップロードするのは
もちろん、好きな写真・動画に対し、一方的にコ
メントや『いいね』を送ったり、投稿している人
を一方的に『フォロー』して投稿を追いかけるこ
とができる。芸能人の利用も多い。

●MixChannel（ミックスチャンネル／ミクチャ）
保存した写真や動画、音声を組み合わせて、10
秒間の動画をアップできる。アップされた動画に
対し、その人の動画を真似する『リメイク』、加
工する『コラボ』、続きを作る『シリーズ』が誰
にでもでき、コミュニケーションできるのが特徴。

教職員編

教職員編

教職員編

教職員編

保護者編

保護者編

保護者編

保護者編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

児童・生徒編

既読無視？ LINE はずし？
ネットで いま何が起きているのか
スマートフォンなどの普及によって、「子どもとネット」の問題は新しい局面を迎えています。
IT社会を生きる子どもたちに伝えたい、
ネットを正しく安全に使うための「情報モラル」の実情についてお届けします。



67 67



89 8

　

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
の
中
の
男
の
子
は
、

お
父
さ
ん
の
腕
に
抱
か
れ
て
安
心
し

き
っ
た
笑
顔
を
こ
ち
ら
に
向
け
て
い
る
。

「
こ
れ
は
近
所
の
桜
並
木
を
お
散
歩
し

た
と
き
、こ
れ
は
ポ
ニ
ー
と
一
緒
に
遊
ん

だ
と
き
」。宝
物
で
し
た
、と
父
で
あ
る

誠
二
さ
ん
が
一
枚
一
枚
を
丁
寧
に
語
っ

て
く
れ
る
た
び
に
、そ
の
子
が
日
々
を

ど
ん
な
風
に
過
ご
し
て
い
た
の
か
が
、生

き
い
き
と
頭
の
中
に
思
い
描
か
れ
る
。写

真
の
中
で
は
確
か
に
生
き
て
い
る
そ
の

子
に
、私
た
ち
は
も
う
触
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。

　
「
賢け

ん

人と

の
こ
と
は
、愛
情
た
っ
ぷ
り
に

育
て
た
ん
で
す
。自
分
か
ら
知
ら
な
い

人
に
も
に
こ
っ
て
笑
う
の
で
、近
所
の
人

に
も
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

大
き
く
な
っ
た
ら
、優
し
い
子
に
な
る
ん

だ
ろ
う
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
」。母

親
の
有
紀
さ
ん
が
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ

る
。

　

事
件
は
２
０
１
６
年
３
月
、東
京
に

も
少
し
ず
つ
春
の
足
音
が
近
づ
い
て
き

た
矢
先
の
こ
と
だ
っ
た
。東
京
都
中
央

区
の
認
可
外
保
育
所
で
、賢
人
く
ん
は

亡
く
な
っ
た
。わ
ず
か
1
歳
2
カ
月
。こ

  

認
可
外
保
育
所
で
起
き
た

  

ひ
と
つ
の
過
失
事
件

こ
か
ら
綴
る
文
章
は
縁
あ
っ
て
出
会
う

こ
と
が
で
き
た
ご
両
親
や
、息
子
の
賢

人
く
ん
の
生
き
た
軌
跡
に
触
れ
、そ
の

命
を
少
し
で
も
深
く
刻
む
と
と
も
に

同
じ
悲
し
み
が
繰
り
返
さ
れ
な
い
た
め

の
、未
来
へ
の
手
紙
と
し
て
残
し
た
い
と

思
う
。

　

家
族
が
賢
人
く
ん
を
こ
の
保
育
所
に

預
け
始
め
た
の
は
、事
件
が
起
き
る
一

カ
月
ほ
ど
前
か
ら
だ
っ
た
。す
で
に
育

休
が
１
年
を
超
え
て
い
た
も
の
の
、地

元
の
保
育
所
は
入
所
が
難
し
か
っ
た
。

そ
こ
で
申
し
込
ん
だ
の
が
1
人
分
の
空

き
が
あ
っ
た
企
業
内
保
育
所
、有
紀
さ

ん
が
勤
め
て
い
た
企
業
を
は
じ
め
と
し

た
７
社
が
利
用
で
き
る
合
同
の
施
設

だ
っ
た
。当
時
の
施
設
長
の
保
育
士
経

験
は
４
年
足
ら
ず
。他
の
保
育
士
た
ち

も
１
年
か
ら
４
年
と
経
験
が
浅
く
、若

手
の
保
育
士
ば
か
り
の
環
境
に
不
安
を

感
じ
て
い
た
も
の
の
、他
に
選
択
肢
は
な

か
っ
た
。

 　
「
う
つ
ぶ
せ
寝
」

   

死
亡
事
故
と
の
因
果
関
係

　
賢
人
く
ん
が
亡
く
な
っ
た
の
は
、午
睡

（
お
昼
寝
）が
始
ま
っ
て
か
ら
13
日
後
の

こ
と
だ
っ
た
。施
設
に
慣
れ
て
い
な
い
こ

と
を
理
由
に
一
人
だ
け
別
室
で
、う
つ
ぶ

せ
の
ま
ま
寝
か
さ
れ
て
い
た
。眠
っ
て
か

ら
保
育
士
が
異
変
に
気
づ
く
ま
で
に
２

時
間
20
分
も
の
時
間
が
か
か
っ
て
い
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
５
分
に
一
度
確
認
が
必

要
だ
、と
専
門
家
は
指
摘
す
る
。

　
「
顔
に
傷
が
あ
っ
て
、安
ら
か
な
死
に

顔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」、と
対
面

し
た
賢
人
く
ん
の
様
子
を
有
紀
さ
ん
は

振
り
返
る
。家
で
は
一
度
も
う
つ
ぶ
せ
で

寝
か
せ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
い
う
。

　

内
閣
府
の
集
計
に
よ
る
と
、２
０
１
５

年
に
保
育
施
設
内
で
睡
眠
中
に
亡
く

な
っ
た
の
は
10
人
、そ
の
う
ち
６
人
が
う

つ
ぶ
せ
寝
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。

日
本
で
は
睡
眠
中
に
乳
幼
児
が
亡
く
な

る
と
、「
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群（
Ｓ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
）」と
し
て
保
育
環
境
な
ど
が
十

分
に
検
証
さ
れ
な
い
こ
と
が
少
な
く
な

か
っ
た
。け
れ
ど
も
世
界
的
に
見
れ
ば

睡
眠
中
の
死
亡
と
う
つ
ぶ
せ
寝
の
因
果

関
係
を
指
摘
す
る
声
は
多
く
、研
究
も

進
ん
で
き
た
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
１
９
９
０
年
代
前
半

か
ら
、う
つ
ぶ
せ
寝
を
や
め
よ
う
、と

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
立
ち
上
が
っ
て
い
る
。

米
国
小
児
科
学
会
の
発
表
に
よ
る
と
、

１
９
９
０
年
か
ら
２
０
０
１
年
に
か
け

て
、Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
死
亡
率
は
57.
4
％
低

下
し
て
い
る
。一
方
で
賢
人
く
ん
の
よ
う

に
、慣
れ
な
い
う
つ
ぶ
せ
寝
は
、リ
ス
ク

が
18
倍
と
な
る
と
い
う
指
摘
も
あ
る
。

日
本
国
内
で
も
医
学
的
に
必
要
な
場
合

を
除
き
、仰
向
け
で
寝
か
せ
る
こ
と
が

事
業
者
に
求
め
ら
れ
て
い
る
が
、徹
底

さ
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
。

 　
認
可
外
保
育
施
設
の

　

危
う
い
仕
組
み

　
こ
う
し
た
子
ど
も
た
ち
の
死
亡
事
故

が
防
げ
な
い
背
景
に
は
何
が
あ
る
の
だ

ろ
う
か
。２
０
１
５
年
に
保
育
施
設
で

亡
く
な
っ
た
の
は
14
人
、そ
の
う
ち
10
人

は
認
可
外
施
設
で
亡
く
な
っ
て
い
る
。こ

の
年
、認
可
保
育
所
の
重
大
事
故
の
報

告
が
よ
う
や
く
義
務
付
け
ら
れ
た
。一

方
で
認
可
外
に
は
い
ま
だ
こ
う
し
た
報

告
が
課
さ
れ
て
い
な
い
。監
視
の
目
が
行

き
届
か
な
い
制
度
の
問
題
も
あ
る
。今

年
度
か
ら
待
機
児
童
問
題
を
解
消
す
べ

く
、「
企
業
主
導
型
保
育
事
業
」と
い
う

新
た
な
枠
組
み
が
作
ら
れ
た
。認
可
保

8

  伝えたい
　　　の重み

13
日本の「保育の質」は
本当に子どもを守れるだろうか

亡くなった日に身に着けていた衣服は、蘇生のために切られた状態で両親の元に戻ってきた。

安田 菜津紀 文・写真

大好きだったおもちゃたちが、今も
変わらず賢人くんを囲んでいた。

「毎日作らずにはいられないんです」と、有紀さんはいまだに毎日賢人くんの
ご飯を心を込めて作る。

9
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安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県生まれ。studio AFTERMODE
所属フォトジャーナリスト。16歳のとき、「国境なき
子どもたち」友情のレポーターとしてカンボジア
で貧困にさらされる子どもたちを取材。現在、カ
ンボジアを中心に、東南アジア、中東、アフリカ、日
本国内で貧困や災害の取材を進める。東日本
大震災以降は陸前高田市を中心に、被災地を
記録し続けている。2012年、「HIVと共に生まれ
る -ウガンダのエイズ孤児たち-」で第８回名取
洋之助写真賞受賞。現在テレビやラジオでコメ
ンテーターとしても活動中。著書に『それでも、海
へ 陸前高田に生きる』（ポプラ社）、『君とまた、
あの場所へ  シリア難民の明日』（新潮社）。上
智大学卒。

育
所
の
開
設
は
都
道
府
県
、市
区
町
村

の
二
重
審
査
と
な
り
、立
ち
入
り
検
査

の
権
限
も
両
者
に
あ
る
。一
方
で
企
業

主
導
型
は
、保
育
士
有
資
格
者
数
が
認

可
保
育
所
の
半
数
で
も
、制
度
上
で
は

運
営
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。し
か
も
、

基
本
的
に
市
区
町
村
が
関
与
し
な
い
形

に
な
っ
て
い
る
。都
内
に
は
す
で
に
認
可

外
施
設
は
１
千
カ
所
も
あ
り
、都
だ
け

で
目
を
行
き
届
か
せ
る
に
は
限
界
が
あ

る
。た
と
え
改
善
を
指
摘
さ
れ
た
と
し

て
も
、文
章
上
で
経
過
を
報
告
す
る
の

み
と
な
っ
て
い
る
。

　

賢
人
く
ん
の
場
合
も
事
件
か
ら
２
カ

月
近
く
経
っ
て
か
ら
よ
う
や
く
検
証
委

員
会
が
設
置
さ
れ
た
も
の
の
、運
営
会

社
側
か
ら
誠
意
あ
る
対
応
は
い
ま
だ
得

ら
れ
て
い
な
い
。国
は
こ
う
し
た
企
業

主
導
型
の
施
設
を
、２
年
間
で
５
万
人

分
整
備
す
る
方
針
を
示
し
て
い
る
が
、

果
た
し
て
安
全
策
は
追
い
つ
く
だ
ろ
う

か
。

　

賢
人
く
ん
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
、両

親
と
も
に
決
し
て
癒
え
る
こ
と
の
な
い

悲
し
み
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
日
々
だ
っ
た
は
ず
だ
。そ
れ
で
も
有

紀
さ
ん
は
、保
育
の
現
場
そ
の
も
の
を

気
遣
う
。「
そ
も
そ
も
、う
つ
ぶ
せ
寝
を

わ
ざ
わ
ざ
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
を
作
り
出
さ
な
く
て
い
い
政
策
を
提

言
し
て
ほ
し
い
」

 　
安
心
で
き
る

 　
保
育
環
境
の
た
め
に

 　
国
の
制
度
見
直
し
を

　
２
０
１
４
年
度
に
お
け
る
厚
生
労
働

省
の
調
査
に
よ
る
と
、保
育
士
の
給
料

は
全
国
平
均
で
年
収
約
３
２
３
万
円
、

全
産
業
平
均
の
約
４
８
９
万
円
に
比
べ

て
明
ら
か
な
開
き
が
あ
る
。と
り
わ
け

深
刻
な
の
は
民
間
保
育
所
の
保
育
士
の

給
与
で
、平
均
月
額
は
21
万
９
千
円
、全

職
種
の
平
均
月
額
よ
り
約
11
万
円
も

低
く
な
っ
て
い
る
。

　

２
０
０
４
年
度
か
ら
、保
育
所
運
営

の
た
め
の
国
か
ら
の
補
助
金
が
一
般

財
源
化
さ
れ
、公
立
保
育
所
の
費
用
は

１
０
０
％
市
区
町
村
の
負
担
と
な
っ
た
。

こ
れ
が
民
営
化
が
進
ん
だ
き
っ
か
け
の

一
つ
だ
と
い
わ
れ
て
い
る
。民
間
企
業
が

運
営
す
る
保
育
所
で
は
利
益
を
あ
げ
る

た
め
に
人
件
費
を
削
る
場
合
が
多
く
、

待
遇
が
改
善
さ
れ
る
見
込
み
が
な
け
れ

ば
経
験
豊
富
な
保
育
士
も
残
り
に
く

い
。ぎ
り
ぎ
り
の
人
数
で
若
手
た
ち
が

保
育
に
あ
た
る
環
境
は
、大
人
に
と
っ
て

も
子
ど
も
に
と
っ
て
も
安
心
、安
全
が

守
ら
れ
て
い
る
と
は
言
い
難
い
。

　
「
保
育
士
さ
ん
が
大
事
に
さ
れ
な
い

と
、子
ど
も
に
し
わ
寄
せ
が
い
っ
て
し
ま

う
。保
育
士
さ
ん
は
本
来
、尊
い
仕
事
で

す
か
ら
報
わ
れ
て
ほ
し
い
。賃
金
が
低

い
だ
け
で
は
な
く
、１
人
で
６
人
の
１
歳

児
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
国
の
基
準

自
体
に
も
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。こ
の
ま
ま
で
は
保
育
士
さ
ん

た
ち
が
燃
え
尽
き
て
し
ま
う
。し
っ
か

り
愛
情
を
注
げ
る
よ
う
に
、配
置
基
準

も
見
直
し
て
ほ
し
い
」

　

就
学
前
教
育（
幼
稚
園
・
保
育
所
等
）

に
対
す
る
公
的
資
金
が
Ｇ
Ｄ
Ｐ
に
占

め
る
割
合
を
見
て
み
る
と
、Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ

加
盟
国
の
中
で
の
平
均
が
０
・
8
％
、日

本
は
０
・
2
％
と
極
め
て
低
水
準
で
あ

る
こ
と
が
分
か
る（「
図
表
で
見
る
教
育

２
０
１
6
年
版
」よ
り
）。世
界
的
に
見

て
も
子
ど
も
が
育
つ
環
境
に
全
力
を
注

い
で
い
る
と
は
言
い
難
い
。

　

２
０
１
５
年
12
月
、神
奈
川
県
平
塚

市
の
認
可
外
保
育
所
で
、生
後
４
カ
月

の
男
児
の
頭
部
に
暴
行
を
加
え
、脳
挫

滅
で
死
亡
さ
せ
た
と
し
て
、翌
年
10
月

に
保
育
士
が
逮
捕
さ
れ
て
い
る
。そ
の

前
月
、東
京
都
板
橋
区
の
認
可
保
育
園

で
、１
歳
の
男
の
子
が
亡
く
な
っ
た
と
も

報
じ
ら
れ
た
。規
制
を
緩
め
よ
う
と
の

声
も
上
が
る
な
か
、私
た
ち
は
安
全
、安

心
を
第
一
と
す
る
た
め
の
議
論
を
尽
く

し
て
こ
ら
れ
た
だ
ろ
う
か
。

　

賢
人
く
ん
の
ご
両
親
の
言
葉
に
触
れ

な
が
ら
、私
た
ち
は
遺
族
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
々
を
、二
度
苦
し
め
て
は
な

ら
な
い
の
だ
と
感
じ
て
き
た
。一
度
目
は

か
け
が
え
の
な
い
我
が
子
の
命
が
奪
わ

れ
て
し
ま
っ
た
と
き
、そ
し
て
二
度
目
は

ま
た
同
じ
よ
う
に
死
亡
事
故
が
起
き
て

し
ま
い
、「
自
分
た
ち
の
教
訓
は
活
か
さ

れ
な
か
っ
た
」と
深
く
傷
つ
く
と
き
だ
。

　

私
の
心
に
特
に
深
く
刻
ま
れ
た
の

は
、有
紀
さ
ん
の「
子
ど
も
は
自
分
か
ら

声
を
出
せ
な
い
。だ
か
ら
大
人
た
ち
が

伝
え
て
い
か
な
い
と
」と
い
う
言
葉
だ
っ

た
。現
在
の
制
度
で
は
、事
故
後
の
情
報

開
示
や
周
知
は
決
し
て
十
分
と
は
い
え

な
い
。内
閣
府
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
は
事

業
者
名
、施
設
名
な
ど
は
伏
せ
ら
れ
、保

護
者
が
過
去
の
事
故
や
そ
の
後
の
対
策

ま
で
の
情
報
に
た
ど
り
着
く
の
は
困
難

だ
。報
道
の
観
点
か
ら
見
て
も
、ご
遺
族

が
自
ら
声
を
あ
げ
て
初
め
て
ニ
ュ
ー
ス

と
な
る
場
合
も
少
な
く
な
い
。情
報
が

届
け
ら
れ
な
け
れ
ば
、改
善
を
求
め
る

声
を
広
げ
る
こ
と
も
難
し
く
な
る
。

　

こ
れ
ま
で
事
故
後
の
調
査
や
運
営
改

善
の
提
言
な
ど
、両
親
自
ら
奔
走
し
て

き
た
。社
会
の
沈
黙
は
、た
だ
で
さ
え
傷

つ
い
て
い
る
ご
遺
族
に
、さ
ら
な
る
負
担

を
強
い
る
こ
と
に
な
る
。子
ど
も
の
安

心
、安
全
を
守
る
の
は
、両
親
や
保
育

士
、身
近
な
大
人
だ
け
で
は
な
く
、私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
当
事
者
な
の
だ
。

1011

伝えたいいのちの重み

物おじせず、何事にも興味津々だったという賢人くん。見せて頂いた写真にも、不思議そ
うに何かをのぞき込んだり、にこにこと朗らかに笑う写真がたくさんあった。（ご両親提供）

賢人くんの靴には、一生
懸命に歩んでいた、その
痕跡がしっかり刻まれて
いた。

賢人くんが大好きな場所だったという、ポニーがいる公園で。（ご両親提供）
近所の寺院に上る階段。誠二さんが賢人くんとよく散歩をしたという道を
たどって。



［全国からのお便り］

交差
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121313

　
　
今
日
も
安
全
運
転
で
！

三
重
県　

長
原　

舞
佳

毎
号
、
勉
強
に
な
る
な
ぁ
と
い
う
記
事
も

あ
り
、
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
真
っ
先
に
読
む
の
は
、
最
後
の
ペ
ー
ジ
の

四
コ
マ
漫
画
で
す
が
（
笑
）。

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
９
号
に
載
っ
て

い
た
Ｓａ
ｆｅ
ｔｙ　

Ｄｒ
ｉｖ
ｉｎｇ
の
記
事

に
、
思
わ
ず
目
を
引
か
れ
ま
し
た
。
と
い
う

の
は
、
先
日
、
同
僚
が
事
故
に
あ
っ
て
し
ま
っ

た
ば
か
り
な
の
で
す
。自
分
も
安
全
運
転
で
！

と
、
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

頭
の
体
操
に
は
毎
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

る
の
で
す
が
、
い
つ
も
ま
っ
た
く
答
え
が
分

か
ら
ず
…
。
今
回
な
ん
と
か
解
け
た
気
が

し
て
い
ま
す
！　

合
っ
て
い
る
か
な
？

あ
る
べ
き
学
び
の
姿

　

岩
手
県　

藤
本　

正
彦

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
９
号
の
「
そ
れ

で
も
こ
こ
に
あ
る
ふ
る
さ
と
」
の
記
事
が
印

象
的
で
し
た
。
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
手

法
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
所
で
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
大
切
な
の
は
生
徒
の
「
気
づ
き
」

体
験
を
も
た
ら
す
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。記

事
で
は「
気
づ
き
」か
ら「
行
動
」へ
と
見

事
な
展
開
が
み
ら
れ
、
あ
る
べ
き
学
び
の
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
身
の
授
業

に
お
い
て
も
か
く
在
り
た
い
も
の
だ
と
感
じ
ま

し
た
。

授
業
展
開
に
満
足
す
る
の
で
は
な
く
、
生

徒
の
変
化
に
手
ご
た
え
を
感
じ
ら
れ
る
授
業

を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

新
潟
県　

小
林　

孝
子

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
９
号
の
「
伝
え

た
い
い
の
ち
の
重
み
」
を
読
ん
で
。

地
震
等
の
自
然
災
害
は
避
け
る
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
で
す
。
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
当
地
域
で
も
2
0
0
4
年
、
中
越
大

震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、
全
村
避
難

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
が
、
小
中
学
生
に

は
そ
の
記
憶
は
な
く
、
風
化
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。

勤
務
校
の
山
古
志
中
学
校
で
は
、
2
年

前
か
ら
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立

ち
上
げ
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
被
災
地
で

あ
る
神
戸
か
ら
送
ら
れ
た
ひ
ま
わ
り
を
育

て
、
種
を
収
穫
・
加
工
し
て
東
北
の
被
災

地
へ
届
け
る
訪
問
学
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

防
災
キ
ャ
ン
プ
で
、
防
災
リ
ー
ダ
ー
の
方
か

ら
「
中
学
生
が
い
ざ
と
い
う
時
、
一
番
頼
り

に
な
る
存
在
。
中
学
生
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
生
徒
の
自
信
・
自
己
有
用
感
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
全
校
で
福
島

県
を
訪
問
し
ま
す
。

祝
！
カ
ー
プ
優
勝

広
島
県　

武
川　

由
美

広
島
東
洋
カ
ー
プ
の
黒
田
投
手
の
引
退
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
心
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
い
た
い
で
す
。
昨
年
の
カ
ー
プ
優
勝
に
大

き
な
力
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
の
精
神
的
な
支
え

で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

黒
田
投
手
が
「
最
高
の
チ
ー
ム
で
プ
レ
ー
で

き
た
」
と
言
っ
て
い
た
よ
う
に
、
学
校
の
職
員

が
最
高
の
チ
ー
ム
と
し
て
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

職
場
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
強
く
持

ち
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

「
ポ
ケ
モ
ン
ゴ
ー
」
の
夏

長
野
県　

加
藤　

寛

昨
年
の
夏
に
話
題
に
な
っ
た
ポ
ケ
モ
ン

ゴ
ー
。
社
会
現
象
と
い
う
く
ら
い
に
地
域

の
駅
や
公
園
で
は
、
多
く
の
人
が
ス
マ
ホ
を

片
手
に
歩
い
て
い
る
の
を
目
に
し
た
。
そ
ん

な
私
も
地
域
の
ポ
ケ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
ポ
ケ
ス

ポ
ッ
ト
を
確
認
す
る
た
め
に
ア
プ
リ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
て
み
た
。

実
際
に
プ
レ
ー
し
て
み
る
と
面
白
い
。
近

所
の
ポ
ケ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
確
認
す
る
と
、

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
史
跡
や
記
念
碑
、
芸

術
的
な
場
所
を
細
か
く
網
羅
し
て
い
る
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
神
社
や
地
域
ゆ
か
り
の
場

所
が
あ
っ
た
の
か
と
驚
い
た
。
初
め
て
訪
れ

る
場
所
で
は
、
な
お
さ
ら
楽
し
め
た
。

今
ま
で
の
ゲ
ー
ム
の
概
念
は
仮
想
世
界
で

あ
っ
た
の
に
、
現
実
世
界
と
し
て
学
習
で
き
、

さ
ら
に
運
動
で
き
る
良
さ
を
実
感
で
き
た
。

し
か
し
、
モ
ン
ス
タ
ー
の
み
に
こ
だ
わ
り
、

安
全
性
や
関
係
性
を
無
視
す
る
よ
う
な
遊

び
方
で
は
、
従
来
の
仮
想
世
界
の
ゲ
ー
ム
と

変
わ
り
な
い
と
感
じ
た
。

将
来
的
な
ゲ
ー
ム
の
あ
り
方
を
考
え
る
よ

い
機
会
に
な
っ
た
が
、
楽
し
む
時
間
と
バ
ッ

テ
リ
ー
の
消
耗
の
速
さ
、
ア
プ
リ
の
重
さ
で

夏
休
み
の
終
わ
り
と

同
時
に
、
私
の
ポ
ケ

モ
ン
ゴ
ー
は
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
。

10
代
の
有
権
者
に
も
配
慮
を

愛
媛
県　

山
本　

貴
志

今
年
度
、
本
校
の
3
年
生
の
中
に
も
初
め

て
選
挙
に
参
加
す
る
者
が
い
て
、
昨
年
度

か
ら
主
権
者
教
育
を
実
施
し
て
い
る
。
選

挙
の
意
義
や
制
度
に
つ
い
て
の
講
義
、
実
際

の
投
票
箱
・
記
載
所
な
ど
を
お
借
り
し
て

の
模
擬
投
票
な
ど
を
行
っ
た
。

特
に
、
今
年
度
は
模
擬
投
票
の
各
候
補

の
政
策
を
比
較
検
討
し
、
投
票
す
る
候
補

者
を
選
ぶ
と
い
う
授
業
も
実
施
し
た
。

多
く
の
生
徒
が
投
票
に
参
加
し
た
よ
う

だ
が
、
参
院
選
が
終
わ
っ
て
感
じ
た
こ
と
が

あ
る
。
各
候
補
の
主
張
や
政
策
に
新
し
い

10
代
の
有
権
者
に
対
す
る
配
慮
が
あ
っ
た

の
だ
ろ
う
か
。

彼
ら
に
理
解
で
き
る
言
葉
で
訴
え
る
こ

と
も
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
　
不
登
校
に
も
経
済
格
差

鹿
児
島
県　

北
原　

健

「
死
ぬ
ぐ
ら
い
な
ら
学
校
に
な
ん
て
行
か

な
く
て
い
い
」
と
私
も
今
ま
で
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
９

号
「
不
機
嫌
な
教
室
」
を
読
ん
で
、
こ
の

国
に
は
「
学
校
に
通
う
」
以
外
に
教
育
の

手
段
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
な
い
こ
と
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

不
登
校
に
よ
り
教
育
が
自
己
責
任
化
さ

れ
、
家
庭
の
経
済
格
差
が
大
き
く
影
響
す

る
こ
と
に
、
驚
き
を
感
じ
な
が
ら
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
単
純
に
「
学
校
に
行
か

な
く
て
い
い
」
だ
け
で
は
、だ
め
な
の
で
す
ね
。

不
登
校
が
増
え
て
い
る
現
在
、
議
論
し
て

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
き

な
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

希
望
者
全
員
に
奨
学
金
を

栃
木
県　

神
永　

教
子

一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
希
望
者
全
員
に
奨

学
金
を
無
利
子
で
貸
与
す
る
と
い
う
内
容
の

ニュー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。

少
し
前
に
、
奨
学
金
返
済
の
た
め
に
、
ア
ル

バ
イ
ト
等
に
時
間
を
割
か
な
く
て
は
な
ら
ず
、

大
学
を
中
退
せ
ざ
る
を
得
な
い
学
生
が
多
数

に
上
っ
て
い
る
と
い
う
ニュ
ー
ス
を
見
た
ば
か
り

で
あ
る
。

今
回
の
措
置
で
少
し
で
も
多
く
の
意
欲
あ

る
若
者
を
救
え
た
ら
、と
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

一人
で
も
多
く
の
学
生
が
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
生

か
し
て
成
長
し
て
い
け
た
ら
と
思
う
。

教
員
生
活
を
振
り
返
っ
て

兵
庫
県　

川
﨑　

秀
晃

昨
年
の
7
月
に
還
暦
を
迎
え
、
今
年
の

3
月
末
で
定
年
退
職
だ
。
長
か
っ
た
よ
う

な
短
か
っ
た
よ
う
な
35
年
間
だ
っ
た
。
最

後
の
6
年
間
は
校
長
を
務
め
て
い
る
。「
本

当
に
一
生
懸
命
に
教
職
に
打
ち
込
ん
だ
の

か
」
と
自
問
す
る
と
、「
？
」
が
付
く
。

最
近
、夢
を
見
た
。ま
っ
た
く
変
な
夢
だ
。

『
6
年
生
の
担
任
を
し
て
い
る
。
来
週
で

1
学
期
の
終
業
式
だ
と
い
う
の
に
、
社
会

科
を
一
時
間
も
授
業
し
て
い
な
い
。
成
績

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
ま
っ
た

く
資
料
が
な
い
。
焦
っ
た
。
冷
や
汗
が
出

て
く
る
…
』
そ
し
て
、
目
が
覚
め
た
。

そ
の
時
呟
い
た
言
葉
が
「
俺
っ
て
、
校
長

や
ん
な
ぁ
」
で
あ
る
。

担
任
時
代
、
授
業
進
度
が
遅
れ
て
焦
っ

て
い
た
こ
と
が
、
今
で
も
ト
ラ
ウ
マ
に
な
っ

て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

そ
ん
な
教
員
時
代
を
送
っ
て
い
た
私
か
ら

今
の
若
い
先
生
を
見
て
い
る
と
、
ど
の
先

生
も
き
ち
ん
と
授
業
が
で
き
、
立
派
だ
な

あ
と
感
心
す
る
。
だ
か
ら
、
ど
ん
な
に
若

く
、
経
験
が
浅
い
先
生
に
対
し
て
も
、「
○

○
先
生
」
と
必
ず
先
生
を
付
け
、
尊
敬

の
念
を
持
っ
て
呼
ん
で
い
る
。
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ホームページでも「教職員共済だより」をお楽しみいただけます。投稿
＆応募も、web経由でとってもカンタン！
※�E-Bookをご覧いただくには、FlashPlayer9.0.20以上がインス
トールされている必要があります。またJavascriptを有効にする必
要があります。

教職員共済のホームページから、『教職員共済だより』に

教職員共済ホームページ

ここから閲覧・
投稿できます！

応募・投稿できます！
ご存じですか？

「頭の体操」に「交差点」、
「全国の旨いもん」の投稿
さらにはバックナンバーも
チェックできます!!
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お問い合わせ・資料のご請求は17ページに記載のお問い合わせ先までお気軽にご連絡ください。

ホームページからも資料請求・お見積りいただけます

ご契約を
ご確認
ください

今春ご退職の皆さまへ

1617

   年度末が近づくと、ご退職を迎えられる組合員の皆さまから「退職後も共済を続けられるの？」というお問い合
わせをよくいただきます。
　ご安心ください。「総合共済」を除くその他の共済は、ご退職後も引き続きご利用いただけます。今後とも教職
員共済をよろしくお願いいたします。

教職員共済の社会貢献活動

   ３団体４事業に助成金を贈呈
　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」を実現するための活動を支援することを基本に据え、社
会貢献活動を行っています。2016 年度は以下の３団体４事業に助成を行うことを決め、助成金を贈呈しました。

●教職員共済お問い合わせ先一覧●

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （076）441- 4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361
広島（高校）（0120）955-245

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

利用できる
共済は？

教職員共済の下記共済は、
ご退職後も引き続きご利用いだたけます

ご退職を機にご住所が変わられる方は、必ず所属の事業所までご連絡ください。また、ご契約が失効とならない
よう、振替口座を変更される場合も必ずご連絡をお願いします。

お手続きを
お忘れなく ご住所等の変更手続きをお忘れなく

総合共済、年金共済をご契約の皆さまへ

「退職見舞金」をお受取りいただけます（契約期間1年以上の場合）ので、定年退職の方には、
お手続きのための書類をお届けいたします。早期退職される場合や、再任用のため総合共済の
継続を希望される場合は、17ページ記載の各お問い合わせ先までご連絡ください。

総合共済

年金共済

Ａ型・Ｂ型をご契約の方
60歳を迎える 4ヵ月前頃に年金受取手続きに関するご案内をお送りいたします。ご案内をお
読みいただき、必要な「手続内容」をご確認ください。
※ご案内が届く前に年金受取をご希望の場合は、17ページ記載のお問い合わせ先までご連絡ください。

適格型をご契約の方
次のいずれかの時期に掛金払込終了と年金受取手続きに関するご案内をお送りいたします。ご
案内をお読みいただき、必要な「手続内容」をご確認ください。
　・60歳を迎える4ヵ月前頃（満60歳時点で掛金払込期間が10年以上となる方）
　・�10年間の掛金払込期間が終了する3ヵ月前頃（満 60歳時点で掛金払込期間が10 年に満たない方）

　火 災 共 済 ＆ 自 然 災 害 共 済 　 トリプルガード　 自 動 車 共 済 　
レスキュースリー　 新・終身共済　 年  金  共  済　 車 両 共 済
（住宅災害等給付金付火災共済） （団体生命共済・医療共済）

（交通災害共済） （終身生命共済） （年金共済・適格年金共済） （車両保険）

　また、特定非営利活動法人国連 UNHCR 協会、公益財団法人日本ユニセフ協会、日本赤十字社にも各
100 万円の寄付を行いました。さらに、高齢化社会への貢献として、全国健康福祉祭／ねんりんピックに 100
万円の寄付を行いました。

団　体　名 事　業　名 助成金額

共生社会の実現に向けた障がい者の余暇支援事業 200 万円

障がい者のための防災施策に関する調査事業 350 万円

　社会福祉法人
　日本盲人福祉委員会

視覚障がい者の就労実態に関する調査研究事業 300 万円

　社会福祉法人
　視覚障害者支援総合センター

月刊『視覚障害 ―その研究と情報』
点字・DAISY・CD-R・墨字版の発行事業 150 万円

公益財団法人
日本障害者リハビリテーション協会
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3 . 個人賠償
他人にケガを負わせたり、他人の財物
を壊したりして、法律上の賠償責任を
負った場合に補償します。
　　　　（個人賠償責任補償）
※�車両（自転車は除きます）の所有・使用・管理に起

因する損害賠償、職務遂行に直接起因する損害
賠償は補償の対象となりません。

個人賠償を最高1億円まで補償！
契約者のご家族も補償されます。
※�ご家族とは契約者または配偶者と同居の親族・別居の

　未婚の子等を含みます。

A1

1819

　誰もが利用する身近で便利な自転車。そんな自転車だからこそ、他人にぶつかりそうになり、ひやりとした経験が誰
しも一度はあるのでは？　もしご自身やご家族が加害者になってしまったら、その賠償責任が問われることもあります。
　今号は自転車事故への備えについてご説明します。

高額賠償が相次ぐ自転車事故。
いったいどんな備えが必要ですか？
　自転車事故で9,500万円以上もの賠償金を求められたら、支払うことができますか？自転車事故であっても、
相手が死亡したり、重い後遺障害を負ってしまうなどして、数千万円もの高額賠償事故になってしまうケースが
あります。

自転車保険（個人賠償責任補償）　
は必要ですか？

●図１　自転車事故で高額賠償が生じました

A2

レスキュースリー（交通災害共済）って
どんな共済？

Part4

Q2

Q1

無理なく備える 保障のはなし

　自転車事故の増加と高額賠償化を背景に、兵庫県・大阪府・滋賀県の順に、自転車に乗る人を対象にした
「自転車損害賠償保険等」の加入義務が条例で定められました。自転車安全整備士が点検整備した車体に
貼付する「ＴＳマーク」に付帯した「ＴＳマーク付帯保険」をはじめ、さまざまな自転車保険等が販売されていま
す。しかし「自転車保険」という名称でなくても、「個人賠償責任補償」が付帯されている共済や保険ならば、業
務中を除いた、自転車事故を含む日常生活上の賠償事故に対応できます。個人賠償責任補償は、身近なところ
でいうと、クレジットカードにも付いていることがありますが、補償額が数十万円程度の場合もあります。差額が自
己負担にならないよう、ご加入の個人賠償責任補償の補償額の上限を必ずご確認ください。

　レスキュースリーは個人型・家族型がありますが、個人型「安心コース（5口）」なら、自転車事故でケガをしたと
き、1日あたり、通院は5,000円、入院は最高9,000円、自宅療養は3,750円などの補償があります。もし自転車事故で
加害者になったとしても、家族全員まとめて個人賠償が最高1億円まで補償されます。レスキュースリーはいつで
も加入できますが、1月加入の場合、安心コースで契約者ご本人なら、年掛金8,250円（※）、ご家族のケガについて
も補償をつけたいのなら、同じく安心コースで家族1人あたり年掛金7,800円で加入できます。ご家族の人数が3
人以上の方なら、ケガも賠償も家族全員まるごと補償する「家族型」が掛金や補償額からもお勧めです。

（※）レスキュースリーは加入月により年掛金が異なります。初年度は加入月からその年の12月末日までの契約期間となり、以後は毎年更新となります。

　教職員共済の「総合共済」に加入している方であれば、個人賠償は、最高3,000万円まで補償されるため、レ
スキュースリーにも加入すれば、合わせて最高1億3千万円まで補償が拡大されます。また総合共済には、教職
員賠償もついているため、契約者ご本人は、業務中の自転車事故も最高３,000万円まで補償の対象になります。

●図２　教職員共済のレスキュースリー（交通災害共済）の補償内容

自転車がぶつかれば、他人
を死傷させたり、自分も大
ケガをすることがあります。
特に歩行者に対しては、自
転車も自動車やオートバイ
と同じようにみなされます。

小学生の運転する自転車が
歩行者にぶつかって相手は
意識が戻らない状態に！
男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と
車道の区別のない道路において、歩行中の女性（62歳）と正面衝突。
女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。

賠償額 9,521万円賠償額 9,521万円
（神戸地裁/2013年7月4日判決）

自転車保険にあわてて加入するの
ではなく、現在の保険にご自身や
家族を含めて「個人賠償責任補償」
が付いているかも確認してみてね。

　通勤・通学で自転車に乗るのなら、「大人も子どもも社会人として同じ責任を負う」と考えて、個人賠償責任補償で備えてお
きたいものです。さらに自分や家族が被害者になったときにも備えて傷害補償もあればなお安心です。　
　次号は「公的保障を上手に活用して保障の見直しをしよう」の予定です。

　レスキュースリーはケガや賠償に備える共済です。自転車事故は、加害者だけでなく被害者になっても大変
なことになってしまいます。加害者が高額の賠償金を支払えなかったり、当て逃げされて泣き寝入りになるケー
スもあるからです。そんなときのために「個人賠償責任補償」だけでなく、「傷害補償」もあると安心です。教職
員共済の「レスキュースリー（交通災害共済）」なら、自転車事故で被害者や加害者になった場合はもちろん、
スポーツ中や日常生活でケガをしたときにも補償されます。

個人賠償は、
本人だけでなく、
家族全員の賠償
事故を補償！！

教職員共済の「総合
共済」に加入してい
る人なら、個人賠償
はレスキュースリー
と合わせて最高1億
3千万円まで補償！！

1. 交通事故などのケガ
交通機関によって生じた事故や校
舎内の廊下等での不慮の事故によ
りケガをした場合に補償します。
　　　　　（交通災害補償）

2 . 一般のケガ
スポーツ中や日常生活での事故に
よりケガをした場合に補償します。
　　　　（一般傷害補償）
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川端由美
自動車ジャーナリスト

　
お
正
月
に
故
郷
に
帰
っ
た
り
、
初
日
の
出
を
見
に

温
泉
に
泊
ま
っ
た
り
と
、
年
末
年
始
は
長
距
離
を
運

転
す
る
機
会
が
増
え
ま
す
。最
近
で
は
、
夏
休
み
は

分
散
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
年
末
年
始
は
短
い
期
間

に
一
斉
に
移
動
す
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
渋
滞
す
る

シ
ー
ン
が
多
く
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
の
強
敵
が
「
眠
気
」
で
す
。居
眠
り

運
転
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
、
睡
眠
不
足
と
疲
労
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
番
大
切
な
の
は
、
長
距
離
運

転
を
す
る
前
日
に
は
し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
る
こ
と
。

し
っ
か
り
寝
れ
ば
、
疲
労
も
回
復
し
て
、
一
石
二
鳥
で

す
。も
う
一
つ
、
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
き
に

も
、
眠
気
は
襲
っ
て
き
ま
す
。お
昼
を
い
た
だ
い
た
あ

と
に
運
転
す
る
際
は
、
眠
気
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
、「
疲
れ
た
な
あ
」
と
感
じ
る

前
に
休
憩
を
と
る
こ
と
で
す
。ど
ん
な
に
遠
く
に
向

か
っ
て
い
て
も
、
２
時
間
ご
と
を
目
安
に
休
憩
を
と

り
ま
し
ょ
う
。な
か
に
は
、
長
時
間
連
続
で
運
転
し
て

い
る
と
、
休
憩
を
と
る
よ
う
知
ら
せ
て
く
れ
る
ク
ル

マ
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
自
動
車

メ
ー
カ
ー
で
あ
る
ボ
ル
ボ
は
、
長
い
時
間
運
転
し
て

い
る
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
マ
ー
ク
の
ア
ラ
ー
ト
が
出
て

休
憩
を
促
し
ま
す
。最
近
で
は
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー

ダ
ー
や
カ
ー
ナ
ビ
に
も
、
休
憩
を
促
す
ア
ラ
ー
ト
が

搭
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
遊
び
疲
れ
て
寝
て
し
ま
っ
た
あ
と
、

助
手
席
に
座
る
人
ま
で
ウ
ト
ウ
ト
し
始
め
た
ら
、
運

転
席
の
人
に
と
っ
て
も
居
眠
り
の
危
険
信
号
で
す
。道

案
内
は
カ
ー
ナ
ビ
任
せ
で
、
昔
の
よ
う
に
地
図
と
に

ら
め
っ
こ
す
る
必
要
が
な
い
だ
け
に
、「
交
代
で
眠
っ

て
運
転
し
よ
う
」
な
ん
て
思
い
が
ち
。け
れ
ど
も
、

話
し
相
手
が
い
な
い
と
、
緊
張
感
が
削
が
れ
て
眠
気

が
襲
っ
て
き
ま
す
し
、
同
乗
者
に
気
を
使
っ
て
ラ
ジ
オ

を
止
め
る
な
ん
て
配
慮
も
、
眠
気
を
増
し
ま
す
。特

に
高
速
道
路
は
要
注
意
。ハ
ン
ド
ル
操
作
も
少
な
く
、

景
色
も
単
調
な
の
で
、
眠
く
な
り
が
ち
で
す
。当
た

り
前
で
す
が
、
同
乗
し
て
い
る
み
ん
な
が
眠
け
れ
ば
、

運
転
席
の
人
も
疲
れ
て
い
る
は
ず
。そ
ん
な
と
き
は
、

ク
ル
マ
を
止
め
て
、
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
休
憩
の
と
き
に
心
が
け
た
い
の
が
、
新
鮮
な
空
気

を
吸
う
こ
と
。室
内
に
二
酸
化
炭
素
が
充
満
す
れ
ば
、

脳
に
酸
素
が
不
足
し
て
、
眠
く
な
り
ま
す
。軽
く
身

体
を
動
か
す
こ
と
も
、
体
内
に
新
鮮
な
酸
素
を
取
り

入
れ
て
、
血
液
の
循
環
を
促
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。ど
う
に
も
な
ら
な
い
眠
気
を
感
じ
た
ら
、
仮
眠

を
と
る
の
も
ひ
と
つ
の
手
で
す
。た
だ
、
仮
眠
の
あ
と

に
、よ
く
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
な
い
と
、い
わ
ゆ
る「
二

度
寝
」
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
、
居
眠
り
運
転
に

つ
な
が
る
こ
と
も
。仮
眠
を
と
っ
て
頭
だ
け
目
覚
め
た

つ
も
り
で
も
、
身
体
が
つ
い
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、
仮
眠
の
あ
と
に
は
い
っ
た
ん
ク
ル
マ
を
降
り
て
、

軽
い
運
動
で
身
体
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、
子
ど
も
が
い
る
し
、
明
日
か

ら
仕
事
だ
し
、
帰
り
を
急
い
で
い
る
と
い
う
人
も
い

る
で
し
ょ
う
。そ
ん
な
と
き
は
ガ
ム
を
噛
む
の
が
効
果

的
。使
い
古
さ
れ
た
手
で
す
が
、
非
常
に
有
効
で
す
。

私
の
知
人
の
中
に
は
、「
昆
布
が
い
い
」
と
言
う
人
も

い
れ
ば
、「
ス
ル
メ
が
い
い
」
と
言
う
人
も
い
ま
す
。

要
は
、
噛
み
ご
た
え
が
あ
っ
て
、
奥
歯
を
使
っ
て
長
い

時
間
咀
嚼
で
き
る
も
の
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。噛
む
と
い

う
行
為
は
脳
を
刺
激
し
て
、
血
管
を
拡
張
す
る
の
で
、

結
果
的
に
眠
気
を
覚
ま
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ガ
ム
な
ど
が
手
元
に
な
い
と
き
に
、
ど
う
し
て
も

眠
気
が
襲
っ
て
き
た
と
き
、
私
は
奥
歯
を
ぎ
ゅっ
と
噛

み
し
め
ま
す
。実
は
、
こ
れ
だ
け
で
も
次
の
パ
ー
キ
ン

グ
エ
リ
ア

に
着
く
ま

で
く
ら
い

な
ら
目
が

覚
め
る
の

で
す
。面
白

い
こ
と
に
、

サ
ー
キ
ッ

ト
を
走
る
と
き
に
も
、
奥
歯
を
噛
み
し
め
る
と
集
中

力
が
増
し
て
タ
イ
ム
が
上
が
っ
た
り
し
ま
す
。

　
音
楽
を
聞
く
の
も
、
刺
激
に
な
り
ま
す
。眠
っ
て
し

ま
っ
た
同
乗
者
に
気
を
使
っ
て
音
楽
を
か
け
な
い
と
い

う
人
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、
私
の
経
験

上
、
ち
ょ
っ
と
音
楽
を
か
け
た
く
ら
い
で
は
誰
も
起

き
ま
せ
ん
。む
し
ろ
、一
人
で
淡
々
と
運
転
し
て
い
て
、

事
故
に
あ
う
ほ
う
が
同
乗
者
に
迷
惑
を
か
け
ま
す
。

好
き
な
曲
を
か
け
て
、
一
人
カ
ラ
オ
ケ
も
効
果
的
。

眠
気
が
す
っ
飛
ぶ
よ
う
な
曲
を
歌
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ガ
ム
も
嫌
い
だ
し
、
奥
歯
な
ん
か
噛
み
し
め
ら
れ

な
い
し
、
歌
う
の
も
嫌
い
！
と
い
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、
糖
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。甘
い
も
の
が
苦
手
で
も
、
最
近
は
ビ
タ
ー
な
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
も
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
よ
り
ど
り

み
ど
り
。栄
養
士
の
友
人
に
よ
れ
ば
、
ナ
ッ
ツ
と
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
組
み
合
わ
せ
な
ら
、
糖
の
吸
収
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
B1
も
同
時
に
と
れ
て
さ
ら
に
効
果
的
と
の

こ
と
で
す
。虫
歯
で
奥
歯
も
噛
め
な
い
し
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
も
し
み
る
と
い
う
人
は
、
長
距
離
運
転
の
前

に
歯
医
者
で
治
療
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
そ
ん
な
冗
談
は
さ
て
お
き
、
居
眠
り
運
転
を
防
ぐ

た
め
に
は
、①
前
日
は
よ
く
眠
り
、
疲
れ
を
と
っ
て
お

く
こ
と
　
②
眠
く
な
る
前
に
休
憩
を
と
る
こ
と
　
③

仮
眠
を
と
る
こ
と―

―

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。ど
う
し
て

も
運
転
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
は
、④
身
体
を
動

か
し
た
り
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
っ
た
り
し
て
脳
を
活
性

化
す
る
　
⑤
眠
気
防
止
に
奥
歯
で
も
の
を
噛
む
　
⑥

糖
分
を
と
る―

―

と
いっ
た
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
ら
は
単
な
る
対
処
法
で
す
の
で
、

過
信
は
禁
物
。な
ぜ
な
ら
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
よ
う
な
普
段
の
睡
眠
障
害
が
原
因
で
、
運
転
中
も

居
眠
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。普

段
の
睡
眠
が
安
定
し
て
と
れ
て
い
な
い
と
、
日
中
、

特
に
食
後
で
な
く
て
も
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
な
ら

な
い
眠
気
に
襲
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。眠
気
を
感
じ
て

休
憩
す
る
な
ら
ま
だ
し
も
、
運
転
中
に
寝
て
し
ま
っ

た
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。と
い
う
の

も
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
患
者
さ
ん
は
、
日
本

人
に
３
０
０
万
人
は
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。し
か
も
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
っ
て
感

じ
る
眠
気
は
、
判
断
力
や
集
中
力
を
欠
く
と
言
わ
れ

て
お
り
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
患
者
さ
ん
が
運

転
中
に
居
眠
り
運
転
を
経
験
し
た
割
合
は
、
一
般
の

人
と
比
べ
て
、
約
５
倍
に
も
高
ま
る
そ
う
で
す
。ど

う
し
て
も
、
運
転
中
に
眠
気
が
頻
発
す
る
と
い
う
人

は
、
念
の
た
め
、
専
門
の
医
師
の
診
断
を
受
け
て
み

ま
し
ょ
う
。運
転
免
許
更
新
時
に
申
告
す
る
こ
と
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
居
眠
り
運
転
と
簡
単
に
言
い
ま
す
が
、
ド
ラ
イ

バ
ー
は
同
乗
す
る
家
族
や
友
人
の
命
を
預
か
る
重
責

を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
て
、
人
間
の
生
理
的

な
現
象
で
あ
る
眠
気
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が
大

切
で
す
。安
全
で
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
に
な
る
よ
う
に
、

ド
ラ
イ
バ
ー
だ
け
で
な
く
、
同
乗
者
も
「
そ
ろ
そ
ろ
、

休
憩
し
よ
う
か
」
と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

群馬大学・大学院にて工学を修めたあ
と、エンジニアとして就職。自動車専門
誌『NAVI』の編集記者を経て現職。自動
車の環境問題と新技術を中心に、技術
者、女性、ジャーナリストとしてハイブ
リッドな目線を活かしたリポートを展
開する。日本カー・オブ・ザ・イヤー選考
員、国土交通省・独法評価委員会委
員、環境省・有識者委員ほか。

居
眠
り
運
転
を
防
止
し
よ
う
！

ク
ル
マ
運
転
中
の
眠
気
対
策

居
眠
り
運
転
の
主
な
原
因
は

睡
眠
不
足
と
疲
労

4

眠
気
が
や
っ
て
く
る
前
に

事
前
に
対
策
を

ボルボに設置されているコーヒー
ブレイクアラート

●2時間ごとを目安に
休憩をとる

●仮眠をとる
●身体を動かして脳を
活性化する

●ガムやスルメなど、噛み
ごたえのあるものを噛む

●音楽を聞く
●糖分をとる

居眠り運転の防止対策

2021
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■
昨
年
、
７
月
よ
り
事
業
メ
デ
ィ
ア
部
に
異

動
に
な
っ
た
。
約
二
十
年
前
に
当
時
の
広
報
部

に
在
籍
し
、「
教
職
員
共
済
だ
よ
り
」
の
編
集

に
携
わ
っ
て
い
た
が
、
部
名
だ
け
で
な
く
、
業

務
内
容
も
か
な
り
変
わ
っ
て
い
て
、
戸
惑
う
こ

と
ば
か
り
で
あ
る
。
今
で
は
、
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
過
去
の
記
事
を
閲
覧
す
る
こ
と
も
で

き
る
。

　

数
あ
る
連
載
の
中
で
も
、
二
十
年
前
か
ら
変

わ
ら
ず
に
続
い
て
い
る
コ
ー
ナ
ー
は
、「
頭
の

体
操
」、「
交
差
点
」、
そ
し
て
、「
編
集
後
記
」

で
あ
る
。
読
者
と
の
交
流
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

は
、
い
つ
の
時
代
も
変
わ
ら
ず
在
り
続
け
る
と

い
う
こ
と
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
日
下
部
）

■
自
転
車
通
勤
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
以

前
、道
路
逆
走
＆
信
号
無
視
で
交
差
点
に
突
っ

込
ん
で
き
た
男
性
と
、
青
信
号
で
左
折
の
自

分
と
が
あ
や
う
く
接
触
し
か
け
ま
し
た
。

　

思
わ
ず
「
危
な
い
！
」
と
怒
鳴
っ
た
私
に

対
し
、
謝
る
ど
こ
ろ
か
怒
鳴
り
返
し
て
き
た

男
性
。
こ
の
方
、
最
後
ま
で
自
分
の
ル
ー
ル

無
視
を
反
省
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
ん
な
相
手
と
事
故
っ
た
ら
、
治
療
費
を

払
っ
て
く
れ
る
か
ど
う
か
も
怪
し
い
。
そ
う

思
え
ば
、
自
己
防
衛
が
な
に
よ
り
大
事
。『
レ

ス
キ
ュ
ー
ス
リ
ー
』の
個
人
賠
償
補
償
額
が

1
億
円
に
な
っ
た
の
で
、
今
の
自
転
車
保
険

か
ら
乗
り
換
え
予
定
で
す
。　
　

（
瀧
川
）

■
今
年
度
P
T
A
の
役
員
を
し
て
い
る
関
係

で
、
毎
月
1
回
朝
、
担
当
し
て
い
る
場
所
で

子
ど
も
達
の
登
校
を
見
守
っ
て
い
る
。
小
学

校
五
年
生
の
息
子
は
恥
ず
か
し
さ
か
ら
か
、

私
と
目
を
合
わ
さ
ず
、
通
り
過
ぎ
て
い
く
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
思
い
が
け
ず
息
子
が
「
お

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
元
気
に
挨
拶
し
て

く
れ
た
。
う
れ
し
か
っ
た
の
で
、
後
か
ら
聞

い
て
み
る
と
「
あ
れ
お
母
さ
ん
だ
っ
た
の
！
」

と
息
子
。
雨
合
羽
を
着
て
い
た
の
で
、
私
と

気
が
つ
か
ず
、
挨
拶
し
た
と
の
こ
と
。
結
局
、

息
子
か
ら
の
挨
拶
は
そ
れ
き
り
と
な
っ
た
。

登
校
の
見
守
り
も
あ
と
数
回
。
ま
た
変
装
？

し
て
見
守
る
の
も
あ
り
か
も
。　
　
（
佐
藤
）

■
今
号
か
ら
連
載
が
始
ま
っ
た
『
生
徒
・
児

童
の
ネ
ッ
ト
マ
ナ
ー
』。
今
の
子
ど
も
た
ち

は
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
自
在
に
ネ
ッ
ト
を
操

り
、
楽
し
み
、
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
み
え
る
。
社
会
全
体
も
、
家
電
や
物

流
、
工
場
で
の
生
産
管
理
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

も
の
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
繋
ぐ
と
い
う

I
o
T
が
推
進
さ
れ
、
人
工
知
能
も
す
っ
か

り
身
近
な
も
の
に
。
さ
て
、
か
ろ
う
じ
て
ス

マ
ホ
は
使
っ
て
い
る
も
の
の
、
ツ
イ
ッ
タ
ー

や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
は
お
ろ
か
L
I
N
E
す

ら
や
っ
て
い
な
い
私
に
と
っ
て
は
、
ネ
ッ
ト

に
関
す
る
記
事
を
校
正
す
る
に
も
ネ
ッ
ト
の

情
報
が
頼
り
。
こ
ん
な
こ
と
で
は
り
っ
ぱ
な

『
校
閲
ガ
ー
ル
』
に
な
れ
な
い
？　
　
（
土
川
）

本
年
も
ご
愛
読
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

二
〇
一
七
年
元
旦
　
　
　
　
編
集
ス
タ
ッ
フ
一
同

公立学校共済組合広告
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応
募
要
項

●
応
募
用
紙
、ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
フ
リ
ガ
ナ
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済「
教
職
員
共

済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に

お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
応
募
い

た
だ
け
ま
す
。詳
し
く
は

13
ペ
ー
ジ
ま
た
は
応
募
用

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

3
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で

す
。本
誌「
交
差
点
」ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組

合
員
さ
ま
の
声
」に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
方
に
は
ク
オ

カ
ー
ド
を
進
呈
い
た
し
ま

す
。

159
号
の
正
解

 

ダ
イ
サ
ン
シ
ヤ

応
募
総
数
3
5
5
通（
正
解

3
2
6
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

1
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

24

2017
vol.161

2017年
1月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　
加
藤
良
輔
　

編
集
　
事
業
メ
デ
ィ
ア
部

発
行

所
　
教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合
　
〒
162-8624　

東
京
都
新
宿
区
山
吹
町
10-1　

ラ
ポ
ー
ル
日
教
済
　
電
話
03（
5228）0661（

代
）

受賞はやっぱり
うれしかった？

 １．		瀬戸内海で最大
 5．		鴨が背負ってくる 
 7．		母にかかる枕詞
 9．			くじ引きのハズレ
11．	加藤清正は秀吉○○○の大名
13．	フィギュアの技、上体ではなく

足の形がポイント
16．	ラムより年上

17．	液体をこすのに使う
19．	流れに○○さす
20．	絵を描いたり、習字に使ったり
22．	初の外国人横綱
24．	なんとも格好悪い姿
25．	宵越しの銭は持たぬ

※�

カ
ギ
の
答
え
は
、教
職
員
共
済
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

１．	

洗
濯
機
の
感
電
避
け
に

2．	

○
○
と
も
に
認
め
る
実
力
者

3．	

1
9
1
0
年
創
刊
の
文
芸
雑
誌
、

   

○
○
○
○
派

4．	

城
下
、下
、宿
場

６．	

大
門
未
知
子
も
言
っ
ち
ゃ
っ
た
！

８．	

お
し
ゃ
れ
な
家
具
や
バ
ス
タ
ブ
は

こ
れ
で
支
え
る

10．	

圧
縮
フ
ァ
イ
ル
を
○
○
○
○
す
る

12．	

名
古
屋
城
の
お
堀
に
潜
む
、

   

ア
リ
ゲ
ー
タ
ー
○
○

14．	

イ
ン
ド
料
理
で
は
お
な
じ
み

15．	

不
確
か
な
記
憶

18．
女
子
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

 19．	

秋
、川
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
産
卵

 21．	

マ
ン
グ
ー
ス
の
ラ
イ
バ
ル
？

 22．	

←
→
プ
ロ

 23．	

仏
、自
慢
、飴

?

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
日
下
部
信
博
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