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私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑰ 静岡県　追分羊かん

伝えたい「いのちの重み」⑩

路地裏で生き抜く子どもたち 
―マニラのストリート･チルドレン―
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

ストレスと上手につきあう心理学
新しい環境になじめないんです・・・
精神科医　ゆうきゆう

そこが知りたい
家計も喜ぶ！ 地方も喜ぶ！　ふるさと納税って何？

（株）FPインテリジェンス　石川 美由紀

自動車ジャーナリスト川端 由美のＳａｆｅｔｙ Ｄｒｉｖｉｎｇ②

事故を起こさないためのちょっとした心構え
交差点〔全国からのお便り〕

無理なく備える保障のはなし②

これだけは入っておこう「教職員賠償」
特定社会保険労務士・CFPR　𠮷田 泰平

NOTICE〈教職員共済ニュース〉

不機嫌な教室③
教師の「理不尽な指導」がいじめを頻出させる
評論家・NPO法人「ストップいじめ!ナビ」代表理事　荻上 チキ

それでもここにあるふるさと�

授業で「難民支援」を取り上げよう！
編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生�ぬまたこうたろう

2016年　vol.158

　ちびまる子ちゃんの生まれ育った町、静岡市清
水区。旨いもんは数々あるが、『追分羊かん』を紹
介したい。
　まる子ちゃんの生家から西に1キロほどのところ
に、商品と同じ名前の店『追分羊かん』はある。創
業は元禄八年。当時を思い起こさせるような佇ま
い…。その雰囲気のままの、素朴で上品、江戸時
代から受け継がれてきた昔ながらの味を守り続け
ている蒸し羊かんだ。
　内閣総理大臣賞受賞などと書かれた包み紙を
めくると、美しい竹皮に包まれ竹ひもで結ばれた
羊かんが現れる。竹皮は１枚１枚手洗いしている
という。
　包丁を手に取り、食べたい分だけ竹皮ごと切
る。竹皮と北海道産小豆で作られた餡がみっちり
とくっついており、丁寧に皮をめくる。たまに竹皮が
ささくれて羊かんに残ってしまうから、それも残ら
ず取る。子どものころから変わらない作業だ。
　そしていよいよ口の中へ。もっちり、ねっとりとした
食感。竹のにおいがほのかに香り、同時に小豆の
上品な甘さが、口いっぱいに広がる。「はあ、おいし
い」。ほっとし、ゆったりと優しい時間が流れる。
　静岡県のおいしいお茶とともに、ぜひご賞味あ
れ。
（静岡市立清水飯田中学校　前橋 奈々美様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者にはJCBギフトカードをプレゼント！
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フ
ィ
リ
ピ
ン
の
マ
ニ
ラ
首
都
圏
北
部
、

マ
ラ
ボ
ン
市
バ
リ
ン
タ
ワ
ッ
ク
。朝
の
街

を
慌
た
だ
し
く
行
き
交
う
車
や
人
々
の

足
下
で
、朝
日
に
照
ら
さ
れ
た
子
ど
も

た
ち
が
の
っ
そ
り
と
起
き
だ
す
。ど
ろ
ん

と
し
た
目
が
、傍
ら
に
立
つ
私
を
見
た
。

正
確
に
言
う
と
、「
見
た
」の
か「
顔
を
向

け
た
だ
け
」な
の
か
、分
か
ら
な
か
っ
た
。

一
人
の
少
年
が
シ
ン
ナ
ー
の
入
っ
た
袋

を
お
も
む
ろ
に
取
り
出
し
、酔
っ
払
っ
た

よ
う
に
ニ
ッ
と
笑
っ
た
。ま
る
で
焦
点
の

合
っ
て
い
な
い
彼
の
目
か
ら
、う
ま
く
感

情
を
読
み
取
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　

バ
リ
ン
タ
ワ
ッ
ク
周
辺
で
は
、行
き

場
の
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
元
々

墓
地
で
寝
泊
ま
り
を
し
て
い
た
。近
年

そ
の
墓
地
さ
え
追
い
出
さ
れ
、道
路
の

端
々
に
路
頭
に
迷
っ
た
子
ど
も
た
ち
が

溢
れ
て
い
た
。妊
娠
し
て
い
る
女
の
子
は

近
く
に
停
ま
っ
て
い
る
ジ
ー
プ
ニ
ー（
乗

合
タ
ク
シ
ー
）の
中
で
眠
り
、そ
れ
以
外

の
子
ど
も
た
ち
が
ジ
ー
プ
ニ
ー
の
周
り

を
寝
床
に
す
る
。

　

身
を
寄
せ
合
い
眠
っ
て
い
た
少
女
の

一
人
が
、眠
い
目
を
こ
す
り
な
が
ら
ぽ
つ

り
ぽ
つ
り
と
語
る
。

  

こ
の
国
の
光
と
影

  

明
日
の
見
え
な
い
子
ど
も
た
ち

「
夜
の
地
面
は
け
っ
こ
う
冷
た
い
の
。上

手
く
寝
つ
け
な
い
し
、昨
日
は
誰
か
に

唾
を
は
き
か
け
ら
れ
て
起
き
ち
ゃ
っ
た

わ
」

　

集
団
で
寝
る
の
は
、路
上
で
の
暴
力

な
ど
か
ら
身
を
守
る
た
め
で
も
あ
る
。

「
ま
っ
た
く
、こ
こ
を
歩
く
の
は
危
な
く

て
し
か
た
な
い
よ
」。路
上
で
固
ま
っ
て

眠
っ
て
い
る
彼
ら
、彼
女
た
ち
に
、教
会

の
礼
拝
か
ら
帰
る
人
々
の
群
れ
が
嫌
悪

の
こ
も
っ
た
ま
な
ざ
し
を
向
け
て
い
く
。

生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
、彼
ら
が
引
っ

た
く
り
な
ど
を
は
た
ら
き
、行
き
交
う

人
々
に
襲
い
か
か
る
こ
と
も
し
ば
し
ば

だ
か
ら
だ
。

　

あ
る
と
き
乗
り
合
い
バ
ス
で
移
動

中
、後
部
座
席
か
ら「
キ
ャ
ッ
！
」と
鋭
い

悲
鳴
が
聞
こ
え
て
き
た
。振
り
返
る
と

裸
足
の
少
年
が
一
人
、ド
ア
か
ら
飛
び

降
り
、走
り
去
っ
て
い
く
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

「
と
ら
れ
た
の
が
イ
ヤ
リ
ン
グ
だ
け
で

よ
か
っ
た
わ
…
」。し
ば
し
ざ
わ
め
き
の

後
、ま
た
車
内
は
何
事
も
な
か
っ
た
か

の
よ
う
に
静
か
に
な
っ
た
。そ
ん
な
こ
と

は
日
常
茶
飯
事
、と
い
う
こ
と
な
の
だ

ろ
う
。路
上
の
少
年
、少
女
た
ち
に
嫌
悪

の
ま
な
ざ
し
を
浴
び
せ
て
い
た
大
人
た

ち
に
、煮
え
切
ら
な
い
感
情
を
抱
え
つ
つ

も
、身
近
で
接
し
て
い
る
彼
ら
か
ら
す

れ
ば
、と
に
か
く
身
を
守
る
こ
と
を
考

え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
情
も
こ
う
し

て
垣
間
見
え
る
。

 　
４
分
の
３
が
貧
困
層

　
効
か
ぬ
家
族
計
画
法

　
マ
ニ
ラ
首
都
圏
で
は
世
界
的
に
見
て

も
１
、２
を
争
う
よ
う
な
大
型
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
モ
ー
ル
が
軒
を
連
ね
、高
層
ビ
ル

群
は
東
京
と
遜
色
な
い
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
な
い
だ
ろ
う
。数
字
の
上
で
は

順
調
な
成
長
を
続
け
て
い
る
よ
う
に
見

え
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
経
済
だ
が
、実
際
に
は

一
部
の
富
裕
層
が
土
地
を
支
配
す
る
植

民
地
時
代
か
ら
の
社
会
構
造
が
根
強

く
残
り
、人
口
の
お
よ
そ
４
分
の
３
が

貧
困
層
と
言
わ
れ
て
い
る
。特
に
製
造

業
な
ど
の
第
２
次
産
業
の
雇
用
が
少
な

く
、農
村
か
ら
職
を
求
め
て
マ
ニ
ラ
に

流
入
し
た
人
々
が
露
天
商
や
ゴ
ミ
収
集

な
ど
の
不
安
定
な
職
に
吸
収
さ
れ
、ス

ラ
ム
が
形
成
さ
れ
て
き
た
。

　

マ
ニ
ラ
の
中
心
街
で
さ
え
、高
層
ビ

ル
の
す
ぐ
裏
側
に
延
々
と
ス
ラ
ム
街
が

広
が
っ
て
い
る
と
い
う
不
均
衡
な
光
景

を
目
に
す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
。大
規

模
な
ゴ
ミ
集
積
場
で
は
、い
ま
だ
多
く

の
人
々
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
鉄
く
ず
な

ど
を
拾
い
集
め
る
姿
を
目
に
す
る
。そ
の

周
辺
に
は「
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ッ
プ
」と
看
板

を
掲
げ
た
バ
ラ
ッ
ク
が
軒
を
連
ね
、人
々

が
僅
か
な
日
銭
を
求
め
、拾
い
集
め
た

も
の
を
換
金
し
に
通
う
。そ
ん
な
格
差
の

し
わ
寄
せ
を
受
け
て
い
る
の
は
大
人
た

ち
ば
か
り
で
は
な
い
。フ
ィ
リ
ピ
ン
国
内

に
は
少
な
く
と
も
20
万
人
以
上
の
ス
ト

リ
ー
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
が
い
る
と
推
定
さ

れ
て
い
る
。

　

あ
る
と
き
バ
リ
ン
タ
ワ
ッ
ク
で
、シ
ン

ナ
ー
を
吸
っ
て
い
た
一
人
の
少
年
が
警
官

に
連
れ
ら
れ
、パ
ト
カ
ー
に
乗
せ
ら
れ
て

い
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。け
れ
ど
も
そ
の

翌
日
、少
年
は
ま
た
同
じ
路
上
で
、同
じ

場
所
に
座
り
ま
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
口
を

あ
て
、ど
ろ
ん
と
し
た
目
で
こ
ち
ら
を
見

上
げ
て
い
た
。

「
そ
ん
な
こ
と
の
繰
り
返
し
だ
よ
。連
れ

て
っ
た
と
こ
ろ
で
、ど
の
施
設
も
い
っ
ぱ

45

  伝えたい
　　　の重み
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路地裏で
生き抜く子どもたち
－マニラのストリート･チルドレン－

土にゴザを敷いただけの寝床は、フィリピンとはいえ体が冷えるという。

小さな少年が先に起きだした。NGOの物資で配給されたTシャツが辛うじて
まだ真新しい。

安田 菜津紀 文・写真

シンナーを吸いながら、警察に見られてはい
ないか、鏡で後ろの様子を窺う少年。

窓ふきを生業にする少年たち。ジープニーにつかまり、公園まで水をくみに。
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安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県生まれ。studio AFTERMODE
所属フォトジャーナリスト。16歳のとき、「国境なき
子どもたち」友情のレポーターとしてカンボジア
で貧困にさらされる子どもたちを取材。現在、カ
ンボジアを中心に、東南アジア、中東、アフリカ、日
本国内で貧困や災害の取材を進める。東日本
大震災以降は陸前高田市を中心に、被災地を
記録し続けている。2012年、「HIVと共に生まれ
る -ウガンダのエイズ孤児たち-」で第８回名取
洋之助写真賞受賞。現在テレビやラジオでコメ
ンテーターとしても活動中。共著に『アジア×カメ
ラ 「正解」のない旅へ』（第三書館）、『ファイン
ダー越しの3.11』（原書房）。上智大学卒。

い
な
ん
だ
か
ら
」。別
の
少
年
が
吐
き
捨

て
る
よ
う
に
そ
う
つ
ぶ
や
く
。

　

少
年
が
語
る
よ
う
に
、彼
ら
の
保
護

施
設
は
ど
こ
も
常
に
満
杯
状
態
が
続

き
、警
察
が
一
時
的
に
身
柄
を
保
護
す

る
も
の
の
、行
き
場
が
な
く
ま
た
路
上
へ

戻
す
、と
い
う
ケ
ー
ス
が
こ
の
と
き
以
外

に
も
多
々
見
ら
れ
た
。フ
ィ
リ
ピ
ン
政

府
の
人
口
委
員
会
は
２
０
１
４
年
に
、

こ
の
国
の
人
口
が
１
億
人
を
突
破
し
た

と
発
表
し
た
。フ
ィ
リ
ピ
ン
の
人
口
は

２
０
１
０
年
時
点
の
国
勢
調
査
で
約

９
２
０
０
万
人
だ
っ
た
が
、そ
の
後
年

に
約
２
％
ず
つ
増
え
て
い
る
と
い
う（
毎

分
３
人
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
い
る
と

推
計
さ
れ
て
い
る
）。そ
の
一
方
で
、誕

生
す
る
新
生
児
の
３
人
に
１
人
が「
望

ま
な
い
妊
娠
出
産
」に
よ
る
も
の
で
あ

る
と
い
う
の
だ
。キ
リ
ス
ト
教
徒
が
国

民
の
大
半
を
占
め
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
で
は
、

国
の
避
妊
政
策
が
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会
の

反
対
に
押
さ
れ
て
い
て
遅
々
と
し
て
進

ま
な
か
っ
た
。こ
う
し
た
中
で
貧
困
家

庭
に
生
ま
れ
た
望
ま
れ
な
い
子
ど
も
た

ち
は
、路
上
へ
と
放
り
出
さ
れ
て
い
く
の

だ
。２
０
１
２
年
、ア
キ
ノ
政
権
は
貧

困
層
の
増
加
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と

が
全
体
の
経
済
成
長
に
つ
な
が
る
と
し

て
、避
妊
を
認
め
る
家
族
計
画
法
を
成

立
さ
せ
て
い
る
も
の
の
、飛
躍
的
な
効
果

は
ま
だ
認
め
ら
れ
て
い
な
い
。

 

　

 

自
暴
自
棄
か
ら

　希
望
を
見
出
す
シ
ス
テ
ム
と
は

　

起
き
だ
し
た
子
ど
も
た
ち
の
様
子

を
、た
だ
茫
然
と
眺
め
て
い
た
私
の
手

を
、そ
っ
と
握
る
小
さ
な
女
の
子
が
い

た
。ノ
ー
ラ
と
呼
ば
れ
る
そ
の
少
女
は
、

自
分
の
年
齢
を
９
歳
だ
と
教
え
て
く

れ
た
。体
は
通
常
の
９
歳
児
よ
り
も
は

る
か
に
小
さ
く
、栄
養
失
調
に
よ
る
も

の
な
の
か
、そ
も
そ
も
自
分
の
年
齢
が

元
々
曖
昧
な
の
か
は
分
か
ら
な
か
っ

た
。母
親
と
共
に
路
上
で
生
活
を
し
て

い
る
彼
女
は
、家
の
中
で
生
活
を
し
た

記
憶
は
な
い
と
い
う
。

「
見
て
見
て
」と
彼
女
が
得
意
げ
に
差
し

出
し
て
き
た
の
は
、元
の
色
が
分
か
ら
な

い
ほ
ど
、ぼ
ろ
ぼ
ろ
に
使
い
込
ま
れ
た

枕
だ
っ
た
。ど
こ
か
で
拾
っ
て
き
た
の
だ

ろ
う
。そ
れ
を
宝
物
の
よ
う
に
、彼
女
は

片
時
も
離
さ
な
か
っ
た
。家
の
な
い
彼
女

に
と
っ
て
、こ
れ
が
唯
一
の
持
ち
物
だ
か

ら
か
も
し
れ
な
い
。

　

こ
う
し
て
路
上
で
育
っ
て
い
く
子
ど

も
た
ち
は
、ど
の
よ
う
に
生
活
し
、生

き
延
び
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。彼
ら
の

貴
重
な
収
入
源
の
一
つ
が
、夜
の
街
だ
っ

た
。

　

ケ
ソ
ン
市
の
中
心
に
あ
る
ク
バ
オ
駅
。

マ
ニ
ラ
・
ラ
イ
ト
レ
ー
ル
の
高
架
下
の

暗
が
り
で
、２
人
の
少
女
が
路
上
に
佇

ん
で
い
た
。鋭
い
目
線
の
先
に
は
、行
き

交
う
男
性
た
ち
の
姿
、そ
の
背
後
に
は

彼
女
た
ち
の
監
視
役
で
あ
る
別
の
男
性

が
目
を
光
ら
せ
て
い
た
。「
今
日
は
人
が

少
な
い
」と
、少
女
の
う
ち
の
一
人
が
吐

き
捨
て
る
。メ
リ
ー
ジ
ェ
イ（
17
）は
、15

歳
で
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
の
子
ど
も
を
出

産
。そ
れ
が
元
と
な
っ
て
家
を
飛
び
出

し
、友
人
に
誘
わ
れ
る
が
ま
ま
に
、路
上

で
の
客
引
き
、売
春
を
始
め
た
と
い
う
。

職
の
な
い
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
と
子
ど
も

を
た
っ
た
一
人
で
支
え
る
彼
女
が
ぽ
つ

り
と
も
ら
し
た
。「
危
険
か
ど
う
か
な
ん

て
、考
え
る
余
裕
は
な
い
ん
で
す
。も
し

も
コ
ネ
さ
え
あ
れ
ば
、も
っ
と
稼
ぎ
の
い

い
売
春
宿
で
働
き
た
い
」

　

彼
ら
は
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
、ど
ん
な
大
人
に
な
っ
て
い
く
の
だ

ろ
う
か
。彼
ら
の〝
安
心
〟も〝
安
全
〟も
、

路
上
に
は
存
在
し
な
か
っ
た
。

　

そ
ん
な
彼
ら
の
将
来
を
変
え
る
べ

く
、日
本
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
な
ど
も
子
ど
も
た

ち
の〝
居
場
所
〟づ
く
り
に
励
ん
で
い

る
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
国
境
な
き
子
ど
も

た
ち
」が
運
営
す
る「
若
者
の
家
」で
は
、

路
上
生
活
や
刑
務
所
生
活
か
ら
保
護

さ
れ
て
き
た
少
年
、少
女
た
ち
が
共
に

生
活
を
送
り
、学
校
教
育
や
職
業
訓
練

を
受
け
て
い
る
。20
歳
に
な
る
青
年
は
、

か
つ
て
窃
盗
や
強
盗
、生
き
抜
く
た
め

に
犯
罪
に
手
を
染
め
て
き
た
過
去
を

語
っ
て
く
れ
た
。「
最
初
は
自
分
を
そ
ん

な
生
活
に
追
い
込
ん
だ
大
人
た
ち
に
復

讐
し
て
や
ろ
う
と
思
っ
た
ん
だ
。だ
け
ど

こ
こ
に
入
っ
て
、暴
力
で
は
な
い
復
讐
の

仕
方
を
学
ん
だ
ん
だ
。そ
れ
は
自
分
を

高
め
る
こ
と
、教
育
を
受
け
る
こ
と
な

ん
だ
よ
」。将
来
は
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
り

た
い
、と
語
る
彼
の
目
は
、真
っ
す
ぐ
に

こ
れ
か
ら
を
見
据
え
て
い
た
。

　

自
ら
の
力
だ
け
で
は
抜
け
出
す
こ
と

の
で
き
な
い
生
活
を
送
る
、少
年
、少
女

た
ち
。彼
ら
は
皆
あ
の
青
年
の
よ
う
に
、

明
日
に
突
き
進
む
可
能
性
を
秘
め
て
い

る
。だ
か
ら
こ
そ
、そ
ん
な
彼
ら
を〝
お

か
え
り
〟と
温
か
く
出
迎
え
る
場
所
を

ど
れ
ほ
ど
築
け
る
の
か
が
今
、問
わ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

67

伝えたいいのちの重み

仲間の一人と夜9時ごろから路上に立ち始めるメリージェイ。

上/公園の植木にまかれる水を浴びる、路上生活の少年。
下/若者の家で生活する少年たち。近所の公園への散歩が、楽
しみの一つだ。

「アテ！（お姉さん）」と呼んでくれたノーラ。時折鋭い目つきを見せることがある。



『マンガで分かる心療内科』が無料で読める公式HP　http://yucl.net ゆうメンタルクリニック 検索

新
し
い
環
境
に
な
じ
め
な
い
ん
で
す
…

精神科医。ゆうメンタルクリニック代表。『マンガで分かる心療内科』『心理学入門―心のしくみがわかると、見方
が変わる』ほか著書多数。モットーは「ぞくぞくしなきゃ人生じゃない！」。

新
し
い
環
境
に
心
機
一

転
、
緊
張
感
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
変
え
、
最
初
か
ら
バ

リ
バ
リ
仕
事
を
こ
な
せ
る

人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
は
新

し
い
環
境
で
は
最
初
は
思
っ
た
よ
う
に
い

か
な
い
も
の
。
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
苦
し
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
環
境
が
変
わ
る
こ
と
は
人

間
に
は
ス
ト
レ
ス
で
す
。
た
と
え
そ
れ
が

昇
進
な
ど
プ
ラ
ス
な
こ
と
で
あ
っ
て
も
。

異
動
な
ど
で
職
場
環
境
が
変
わ
っ
た
場

合
、
人
間
関
係
を
新
し
く
築
い
た
り
、
覚

え
る
仕
事
が
た
く
さ
ん
出
て
く
る
わ
け
で

す
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
た
め
の
コ
ツ

は
、
意
外
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
変
わ
ら
な
い
環
境
を
と
っ
て
お
く
こ

と
」。
例
え
ば
学
生
時
代
か
ら
の
旧
友
と

遊
ぶ
、
家
族
と
の
会
話
や
趣
味
の
時
間
を

確
保
す
る
な
ど
、
以
前
と
変
わ
ら
な
い
自

分
に
な
れ
る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
時
間
を
確
保

す
る
こ
と
で
、
新
し
い
環
境
に
慣
れ
る
の

も
早
く
な
る
の
で
す
。「
新
し
い
自
分
の

オ
ン
」
と
「
変
わ
ら
な
い
自
分
の
オ
フ
」

の
切
り
替
え
を
つ
け
な
い
と
自
分
を
見
失

っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。
最
初
は
さ
く

っ
と
帰
宅
す
る
ほ
う
が
、
か
え
っ
て
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
自
分
に
厳
し
く
し
過
ぎ
な
い
こ

と
も
大
切
で
す
。
根
が
ま
じ
め
な
タ
イ
プ

は
「
ち
ゃ
ん
と
し
な
け
れ
ば
」
と
自
分
を

追
い
込
ん
で
、
ふ
っ
と
気
が
抜
け
る
と
五

月
病
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま

す
。
理
想
通
り
に
う
ま
く
適
応
で
き
な
く

て
も
、
で
き
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
長
い
目
で
自
分
を
見
守
る
余
裕
を

持
つ
こ
と
も
重
要
な
ん
で
す
ね
。

ま
た
、
思
い
切
っ
て
周
囲
の
人
に
甘
え

て
し
ま
う
の
も
手
で
す
。
職
場
の
先
輩
で

も
、
親
で
も
友
達
で
も
、
周
囲
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
と
、
冷
静
に
な

っ
て
問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
本
当
に
つ
ら
い
と
き
は

ち
ょ
っ
と
甘
え
て
し
ま
っ
て
も
い
い
ん
で

す
。
愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
楽

に
な
り
ま
す
し
、
課
題
が
整
理
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

ス
ト
レ
ス
が
あ
る
の
は
、
あ
な
た
が
変

化
を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
の
証あ

か
しで
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
と
前
向
き
に
捉
え

て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
で
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

ゆうきゆう

職
場
環
境
が
変
わ
っ
て
新
し
い
環
境
に
う
ま
く
な
じ
め
ま
せ
ん
。

毎
日
仕
事
に
行
く
の
が
な
ん
だ
か
憂
う
つ
に
な
っ
て
き
ち
ゃ
い
ま
し
た
…
。

今 回 の 対 策

 「
新
し
い
自
分
の
オ
ン
」と「
変
わ
ら
な
い

自
分
の
オ
フ
」
を
切
り
替
え
よ
う

自
分
に
厳
し
く
し
過
ぎ
な
い
で
、

で
き
る
こ
と
を
続
け
る

思
い
切
っ
て
周
囲
の
人
に
甘
え
て
し
ま
う

相談

回答

回答
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ふるさと納税
ワンストップ特例制度の概要

・�確定申告の必要がない給与所得者等が対象となる。
・�　平成27年4月1日以降のふるさと納税について
特例の適用対象となる（平成27年1～3月に行っ
た場合は確定申告が必要）。
・�　寄附をする自治体数は5団体以内で各自治体に特
例の適用に関する申請書を提出する。
・��　所得税からの控除は発生せず、翌年に支払う住民
税の減額措置となる。

家
計
も
喜
ぶ
！

地
方
も
喜
ぶ
！

ふ
る
さ
と
納
税
っ
て
何
？

生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
へ
の
恩
返
し
や
、
思
い
出
深
い
地
域
へ
の
社
会
貢
献
な
ど
、

日
ご
ろ
抱
い
て
い
る
自
分
の
思
い
を
実
現
で
き
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
」が
、
い
ま
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
と
は

　
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
、
全
国
の
都
道
府

県
・
市
区
町
村
の
中
か
ら
自
分
で
選
ん
だ

地
域
に
寄
附
を
す
る
と
、
所
得
税
・
住
民

税
か
ら
一
定
の
控
除
（
寄
附
金
控
除
）
を

う
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。『
ふ
る
さ
と
』、『
納

税
』
と
い
う
名
称
で
す
が
、
実
際
に
は
出

身
地
に
限
ら
ず
『
自
分
が
応
援
し
た
い
地

域
』
を
自
由
に
選
ん
で
行
え
る
『
寄
附
』

の
こ
と
で
す
。
都
市
と
地
方
の
税
収
格
差

是
正
な
ど
の
目
的
で
平
成
20
年
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
東
日
本
大
震
災
以
降
、
被
災

地
支
援
の
方
法
と
し
て
利
用
者
が
急
増
し

広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
納
税
を
利
用
し
て
み
る

  

①
地
域
を
選
ぶ

　

ま
ず
自
分
が
寄
附
し
た
い
地
域
を
選
ぶ

と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
総
務
省
の
「
ふ

る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」
か
ら
各

自
治
体
の
ペ
ー
ジ
に
進
ん
で
み
る
と
、
そ

の
土
地
の
魅
力
を
伝
え
る
工
夫
が
満
載
で

す
。
た
め
息
が
出
そ
う
に
な
る
ほ
ど
の
雄

大
な
景
色
、
お
い
し
そ
う
な
特
産
物
、
感

動
的
な
伝
統
技
術
―
そ
の
土
地
の
す
ば
ら

し
さ
が
写
真
や
文
字
で
伝
わ
っ
て
き
て
、

思
わ
ず
ど
こ
も
応
援
し
た
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
寄
附
金
の
使
い
み
ち
も
、
震
災

復
興
、
自
然
保
護
、
子
育
て
な
ど
わ
か
り

や
す
く
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
自
治

体
に
よ
っ
て
は
、
お
礼
と
し
て
そ
の
土
地

自
慢
の
特
産
物
な
ど
の
贈
呈
が
あ
り
、
そ

れ
を
楽
し
み
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
行
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
米
、
魚
介
類
、

旬
の
野
菜
の
詰
め
合
わ
せ
な
ど
の
食
べ
物

の
ほ
か
、
工
芸
品
や
電
化
製
品
、
宿
泊
券

や
観
光
施
設
利
用
券
な
ど
ユ
ニ
ー
ク
な
も

の
も
あ
り
、
ど
の
地
域
を
選
ぶ
か
考
え
て

い
る
だ
け
で
楽
し
く
な
り
ま
す
。

※�

2��

贈
呈
品
等
は
一
時
所
得
扱
い
。
満
期
保
険
金
な
ど
の
ほ

か
の
一
時
所
得
と
合
わ
せ
て
50
万
円
の
特
別
控
除
を
超
え

る
と
課
税
対
象
。

  

②
寄
附
す
る
金
額
を
決
め
て
申
し
込
む

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
行
う
と
、
家
族
構
成

や
年
収
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
る
上
限
額

（
図
参
照
）
ま
で
の
寄
附
で
あ
れ
ば
「
寄
附

金
額
マ
イ
ナ
ス
2
0
0
0
円
」
が
所
得
税
・

住
民
税
か
ら
全
額
控
除
さ
れ
ま
す
。
こ
の

上
限
額
を
超
え
る
額
を
ふ
る
さ
と
納
税
し

た
場
合
は
超
過
分
の
自
己
負
担
が
増
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。総
務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
は
寄
附
金
控
除
額
の
計
算
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
ま
す
の
で
、
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

  

③ 

確
定
申
告
を
す
る

　

1
月
1
日
か
ら
12
月
31
日
に
行
っ
た
ふ

る
さ
と
納
税
は
、
各
自
治
体
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
証
明
書
を
も
と
に
翌
年
3
月
15
日

ま
で
に
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
確
定
申
告
の
必
要
が
な
い

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
は
、
確
定
申
告
を
行
わ

な
く
て
も
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
控
除

を
う
け
ら
れ
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
特
例
制
度
」が
で
き
ま
し
た
。な
お
、

個
人
事
業
主
等
は
以
前
と
同
様
に
確
定
申

告
が
必
要
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
は
社
会
貢
献
し
な
が
ら

上
手
に
節
税
で
き
る
う
え
に
、
初
め
て
聞

く
地
名
に
出
合
っ
た
り
、
各
地
の
取
り
組

み
を
知
る
な
ど
、
日
本
の
す
ば
ら
し
さ
を

再
発
見
で
き
る
よ
い
機
会
に
な
り
、
研
究

の
し
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

石
川 

美
由
紀 

　い
し
か
わ 

み
ゆ
き　

C
F
P
®
、
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

日
本
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
協
会
公
認
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

図 サラリーマン家庭で全額控除される上限額の目安 （単位：円）

※3「共働き」は配偶者の給与収入が141万円以上の場合、「夫婦」は配偶者に収入がない場合。
＊�上記の表は、2,000円を除く全額が所得税および個人住民税から控除されるふるさと納税額の年間上限額の目安である。
＊ふるさと納税をした本人は給与収入のみで住宅ローン控除等をうけていないものとする。

総務省ホームページより抜粋

家族構成
独身または
共働き※3

ふ
る
さ
と
納
税
を
し
た
本
人
の

給
与
収
入

夫婦※3 共働き+子2人
（大学生と高校生）

夫婦+子2人
（大学生と高校生）

300万円

400万円

500万円

600万円

700万円

800万円

900万円

1,000万円

31,000
46,000
67,000
84,000
118,000
141,000
164,000
188,000

23,000
38,000
59,000
76,000
108,000
131,000
154,000
179,000

10,000
25,000
42,000
65,000
83,000
118,000
141,000
166,000

4,000
17,000
33,000
53,000
75,000
109,000
132,000
157,000

そ こ が 知 り た い

（
株
）F
P
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス※

2

※
1

※1「ふるさと納税ポータルサイト」URL　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_zeisei/czaisei/czaisei_seido/080430_2_kojin.html
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［全国からのお便り］

交差
　点

121313

　
　

の
び
の
び
と
指
導
で
き
る
時
代
に

大
阪
府　

石
橋　

敏
彦

退
職
を
目
前
に
控
え
て
、
今
ま
で
の
教
職

時
代
を
振
り
返
る
こ
と
が
多
い
、
今
日
こ
の

頃
で
す
。

私
が
教
師
に
な
っ
た
昭
和
55
年
当
時
、
先

輩
の
先
生
方
か
ら
よ
く
言
わ
れ
た
の
は
、「
こ

れ
か
ら
の
先
生
は
、
ま
す
ま
す
大
変
な
時
代

に
な
る
な
あ
・
・
・
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

同
様
に
、
私
も
こ
れ
か
ら
の
先
生
を
前
に

す
る
と
、「
こ
れ
か
ら
大
変
な
時
代
に
な
る

よ
・
・
・
」
と
言
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

現
在
、
教
職
に
就
か
れ
て
い
る
先
生
方
の

大
部
分
は
、
児
童
生
徒
と
向
き
合
い
、
授

業
等
で
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
に
、
生
き
甲
斐

を
感
じ
て
お
ら
れ
る
方
が
大
部
分
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
今
の
教
育
界
の
現
状
は
、
落
ち

着
い
て
児
童
生
徒
に
向
き
合
え
な
い
状
態
で

す
。
時
間
的
な
問
題
や
保
護
者
対
応
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
外
的
要
因
の
た
め
に
、
本
当
に

じ
っ
く
り
と
腰
を
据
え
て
い
ら
れ
な
い
状
態

で
、
先
生
方
が
か
わ
い
そ
う
で
す
。　

何
と
か
、
子
ど
も
と
同
様
に
、
先
生
も
の

び
の
び
と
指
導
で
き
る
時
代
に
一
日
も
早
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き

　

長
野
県　

池
田　

朝
美

昨
年
の
夏
休
み
、
一
階
に
あ
る
学
校
の
図

工
室
で
、
大
量
の
教
師
用
教
科
書
の
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
い
る
と
、
後
ろ
で
ご
そ
ご
そ
音

が
す
る
。
ふ
と
振
り
向
く
と
、
学
校
で
３

年
生
が
飼
っ
て
い
る
山
羊
が
い
ま
し
た
。　

　

夏
休
み
で
寂
し
く
な
っ
た
の
か
、
図
工
室

の
中
で
忙
し
く
歩
き
回
る
私
の
後
を
、
し

ば
ら
く
つ
い
て
回
り
、
隙
を
見
て
は
お
い
し

そ
う
な
紙
を
食
べ
よ
う
と
す
る
。「
白
山

羊
さ
ん
か
ら
お
手
紙
つ
い
た
、
白
山
羊
さ
ん

た
ら
読
ま
ず
に
食
べ
た
♪
」
と
、
替
え
歌

を
口
ず
さ
み
な
が
ら
、
大
事
な
後
期
用
教

科
書
が
食
べ
ら
れ
な
い
よ
う
に
、
見
張
り
な

が
ら
も
、
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　
　
　
学
校
を
魅
力
あ
る
場
所
に

　

福
島
県　

鈴
木　

敏
夫

学
校
へ
行
け
ば
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
べ
る

し
、
勉
強
も
分
か
る
。
大
好
き
な
先
生

に
も
会
え
る
し
、
お
い
し
い
給
食
だ
っ
て
食

べ
ら
れ
る
。
い
い
事
ず
く
め
の
学
校
で
あ
っ

た
は
ず
が
、
最
近
で
は
そ
の
魅
力
が
薄
れ

て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
教
壇
に
立
っ

て
い
る
当
事
者
と
し
て
、
大
変
残
念
で
責

任
も
感
じ
て
い
る
。

「
友
だ
ち
と
遊
ば
な
い
」
「
勉
強
が
分
か

ら
な
い
」
「
先
生
は
嫌
い
だ
」
「
給
食
は
好

み
で
は
な
い
」。
こ
れ
で
は
学
校
へ
行
く
魅

力
な
ど
何
も
な
い
。
「
親
が
、
先
生
が
行

け
と
言
っ
て
い
る
か
ら
・
・
・
」
で
は
長
続

き
な
ど
す
る
は
ず
も
な
い
。

子
ど
も
た
ち
が
「
今
日
は
○
○
す
る

ぞ
！
」
と
い
う
小
さ
な
目
的
を
持
っ
て
登

校
で
き
る
学
校
に
す
る
た
め
に
、
子
ど
も

目
線
で
考
え
た
魅
力
あ
る
場
に
し
て
い
く

こ
と
が
大
事
と
考
え
る
。

そ
の
た
め
の
第
一
歩
は
、
子
ど
も
た
ち
が

何
を
求
め
て
い
る
の
か
考
え
る
こ
と
。
も

う
一
度
、
耳
を
傾
け
る
こ
と
か
ら
始
め
よ

う
と
思
う
。

変
わ
ら
な
け
れ
ば
！

愛
知
県　

山
本　

佳
美

氏
神
様
の
秋
祭
り
に
は
行
っ
た
こ
と
が
な
い

け
れ
ど
、
Ｕ
Ｓ
Ｊ
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
・
ホ
ラ
ー
・

ナ
イ
ト
に
は
毎
年
行
っ
て
い
る
６
年
生
。「
学

校
の
ト
イ
レ
は
自
動
で
水
が
流
れ
な
い
の
？
」

と
、
ま
じ
め
に
尋
ね
る
１
年
生
。

め
ま
ぐ
る
し
い
世
の
中
の
変
化
に
、
学
校
は

取
り
残
さ
れ
て
は
い
な
い
か
。
学
校
だ
け
が

昭
和
の
残
り
香
を
身
に
纏
い
、
い
ば
り
く
さ
っ

て
は
い
な
い
か
。

変
わ
ら
な
け
れ
ば
。
学
校
も
教
師
も
。
そ

し
て
誰
よ
り
自
分
自
身
が
。

老
化
防
止
を
兼
ね
て

千
葉
県　

谷
口　

智

頭
の
働
き
を
よ
く
す
る
と
と
も
に
、
老
化

の
防
止
を
兼
ね
て
、
漢
字
検
定
の
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
準
１
級
を
７
年
前
に
取
り
、
今

は
１
級
合
格
を
目
指
し
て
、
休
日
に
２
時
間

程
度
、
机
に
向
か
っ
て
勉
強
中
で
す
。

勤
務
す
る
小
学
校
は
、
一
昨
年
度
よ
り
漢

字
検
定
の
受
検
校
と
し
て
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
も
負
け
ら
れ
ま
せ

ん
！

体
を
動
か
す
っ
て
楽
し
い
よ

千
葉
県　

岡
部　

和
子

私
が
学
生
だ
っ
た
頃
は
、
Ｈ
Ｂ
の
鉛
筆
を

使
っ
て
い
る
人
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
の

小
学
生
の
間
で
は
、
Ｂ
や
２
Ｂ
の
鉛
筆
が
主

流
で
、
原
因
は
子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ば
な

く
な
っ
て
き
た
た
め
に
、
握
力
が
弱
く
な
っ
た

こ
と
に
よ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

夕
飯
の
お
弁
当
を
持
っ
て
、
夜
遅
く
ま
で

塾
に
通
う
親
戚
の
子
や
、
公
園
で
友
人
た
ち

と
言
葉
も
交
わ
さ
ず
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
を
見
る
と
、
つ
い
声
を
か
け
た
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
た
ま
に
は
、う
ん
て
い
や
の
ぼ
り
棒
、ボ
ー

ル
遊
び
な
ん
か
は
ど
う
か
な
？
体
を
動
か

す
っ
て
楽
し
い
よ
！
」。

語
り
継
ご
う
「
不
戦
の
誓
い
」

奈
良
県　

武
田　

彩
奈

教
職
員
共
済
だ
よ
り
に
い
つ
も
楽
し
く
、

そ
し
て
仕
事
に
も
関
わ
る
、
興
味
深
い
記

事
を
載
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
中
で
も
、
特
に
よ
く
読
ま
せ
て

も
ら
っ
た
の
が
、
安
田
菜
津
紀
さ
ん
の
「
未

来
に
語
り
継
ぐ
戦
争
Ⅱ
」
の
記
事
で
す
。

昨
年
の
夏
、
安
保
法
制
に
つ
い
て
連
日

ニ
ュ
ー
ス
で
採
り
上
げ
ら
れ
、
私
も
戦
争
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
勉
強
し
て
き
た
中
で
、「
戦
争
は
や
は

り
す
る
べ
き
で
は
な
い
」
と
い
う
思
い
を
確

認
し
た
の
で
す
が
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、

そ
の
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
共
に
、
戦
争
体
験
を
語
れ
な
い
、

飯
田
さ
ん
の
思
い
、
そ
の
歴
史
的
背
景
に
つ

い
て
知
り
、
驚
き
ま
し
た
。

私
は
、
戦
争
体
験
世
代
の
話
を
直
接
聞

け
る
最
後
の
世
代
と
し
て
、「
戦
争
を
し
て

は
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
を
引
き
継
ぎ
、

そ
の
思
い
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な
く
て
は

い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　

時
間
管
理
の
大
切
さ

東
京
都　

小
久
保　

将
史

日
頃
か
ら
よ
く
「
教
員
は
忙
し
い
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
の
社
会
人
は
ど
う
な

の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
自
ら
選
ん
で
こ
の
仕
事
に
就
け
た
こ

と
に
感
謝
し
て
、
日
々
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
何
が
で
き
る
の
か
、
と
い
う
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
心
を
込
め
て
仕
事
を
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

教
員
だ
け
が
忙
し
い
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

与
え
ら
れ
た
勤
務
時
間
と
自
分
の
時
間
を

し
っ
か
り
区
切
っ
て
い
く
こ
と
こ
そ
、
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

期
待
膨
ら
む
自
動
運
転
の
未
来

福
井
県　

野
瀬　

里
美

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
７
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
、
自
動
車
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
川

端
さ
ん
の
記
事
を
読
み
、
自
動
運
転
の
普

及
に
向
か
っ
て
、
こ
ん
な
に
研
究
が
進
ん
で

い
る
こ
と
を
知
り
、
驚
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
逆
走
や
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ

の
踏
み
間
違
い
に
よ
る
事
故
が
年
々
増
加

し
、
高
齢
の
ド
ラ
イ
バ
ー
が
増
え
る
中
、
凄

い
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
喜
ば

し
く
思
い
ま
し
た
。

昨
年
、
娘
も
自
動
ブ
レ
ー
キ
の
つ
い
た
車

を
購
入
し
、
ナ
ビ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
指
示
が

出
て
感
心
し
た
の
で
す
が
、
目
の
悪
い
私
で

も
、
老
後
に
運
転
で
き
る
車
が
出
て
く
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
嬉
し
い
で
す
。

子
ど
も
た
ち
に

　
　

た
く
さ
ん
の
本
を
！

鹿
児
島
県　

野
間　

美
里

私
は
、
全
校
児
童
65
名
の
小
学
校
に
勤

め
る
学
校
司
書
で
す
。
各
学
年
１
ク
ラ
ス

ず
つ
と
、
小
規
模
校
な
ら
で
は
の
校
務
分
掌

の
多
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
私
の
仕
事
と
し

て
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
と
毎
日
顔

を
合
わ
せ
、
声
か
け
が
で
き
る
こ
と
は
大

変
嬉
し
く
も
あ
り
、
読
書
傾
向
の
把
握
も

し
や
す
い
た
め
、
と
て
も
恵
ま
れ
た
職
場
で

す
。た

だ
一
つ
、
毎
年
頭
を
悩
ま
せ
る
の
は
購

入
図
書
に
つ
い
て
で
す
。
限
ら
れ
た
予
算
の

中
で
、
子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
も
ら
い
た
い

本
、
学
習
で
使
用
す
る
本
、
子
ど
も
た
ち

が
読
み
た
い
本
を
選
書
す
る
に
あ
た
っ
て
、

私
の
力
量
不
足
も
あ
り
、
な
か
な
か
思
い

通
り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
司

書
と
し
て
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
つ
つ
、
今

後
も
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
本
を
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

増
え
て
き
た
３
「
シ
」

岡
山
県　

奥　

洋
子

あ
る
程
度
の
年
齢
か
ら
増
え
て
き
た
も

の
３
「
シ
」。
シ
ワ
・
シ
ミ
・
シ
ン
サ
ツ
ケ
ン

と
自
虐
ネ
タ
に
使
う
ほ
ど
、
あ
ち
こ
ち
の

診
察
券
が
た
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
１
、２
回

し
か
行
っ
て
い
な
い
も
の
か
ら
、
毎
月
行
っ
て

い
る
も
の
ま
で
、
今
、
サ
イ
フ
の
中
に
入
っ

て
い
る
も
の
だ
け
で
10
枚
も
! !

健
康
に
気
を
使
い
、
早
め
に
対
応
し
て
い

る
と
評
価
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
も
う
す

ぐ
定
年
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
が
診
察
予
定
だ

け
で
埋
ま
ら
ぬ
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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頭の体操に交差
点、

全国の旨いもん
の投稿

さらにはバック
ナンバーも

チェックできま
す!!

授業に役立つヒントから簡単リラクゼーション
方法、知っておきたいネットマナーなど、
さまざまなテキストを掲載。
無料のメールマガジンもチェックです！

ホームページでも『教職員共済だより』をお楽しみいただけます。
投稿＆応募も、web経由でとってもカンタン！

教職員共済のホームページから、『教職員共済だより』に投稿できます！

教職員共済ホームページ

ご存じ　
ですか？

バラエティにとんだ読み物も満載！
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損害賠償金・弁護士費用等

初期対応費用

訴訟対応費用

被害者対応費用

1事故につき3,000万円まで
損害賠償金は、訴訟の有無を問いません。国家・地方自治
体等からの求償も補償します。弁護士費用等は賠償金の請
求があった場合に弁護士に相談した費用などを補償します。

事故現場の保存や調査、記録などの費用をお支払いします。

年間（毎年4月から1年間）100万円まで

訴訟にかかわる文書の作成、原因調査、鑑定書作成などの
費用をお支払いします（訴訟になった場合のみ対象となり
ます）。

年間（毎年4月から1年間）100万円まで

被害者に対する見舞金、見舞品購入費などをお支払いし
ます。

1被害者につき3万円まで（年間30万円まで）

A1

アルバムの校正ミス 生徒のメガネを破損

駐車場の車に損害を与えた 給食の止め忘れ

アルバムの校正ミス 生徒のメガネを破損

駐車場の車に損害を与えた 給食の止め忘れ

アルバムの校正ミス 生徒のメガネを破損

駐車場の車に損害を与えた 給食の止め忘れ

アルバムの校正ミス 生徒のメガネを破損

駐車場の車に損害を与えた 給食の止め忘れ

●卒業アルバムの校正ミス

● 学校行事の準備中、学校敷
地に隣接する駐車場の車に
損害を与えた

●生徒のメガネを破損

●給食の止め忘れ
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　先日、小学校に勤務する友人と世間話をしていたところ、「卒業アルバムの校正ミスが原因で保護者との間でト
ラブルとなり、アルバムを再作成することになってしまった」という話を聞きました。そこで今号では学校でいつ発
生してもおかしくない「賠償事故」とその補償についてご説明します。

学校現場で誰もが当事者になる可能性がある
賠償事故について教えてください
　学校を取り巻く環境の変化にともない、教職員が児童・生徒や保護者と学校運営や教育指導をめぐってトラ
ブルとなり提訴されるケースがあります。このような場合、本来であれば学校の設置者である自治体等が責任を
問われるのですが、昨今では教職員個人が責任を追及されたり、訴訟を起こされるケースも少なくありません。
　訴訟にいたらなくても、「給食を止めるべきだったのに忘れていた」「プールやシャワーの栓をうっかり閉め忘
れていた」といったような場合、給食費や水道料金の全部あるいはその一部を、教職員個人の責任として費用
負担が発生するケースも起きています。

これだけは入っておこう
「教職員賠償」

●実際にあった賠償事故の一事例

A2

教職員共済の「総合共済」に「教職員賠償」があると聞きました。
どんな補償内容ですか？

　2015年8月14日の朝日新聞でも取り上げられましたが、教職員共済の「総合共済」には補償のひとつに「教職員賠償
責任補償」があります。「教職員賠償責任補償」は、業務遂行に起因した教職員個人の過失に対し、損害賠償を求め
られた場合に補償するものです。A1であげた事例なども補償の対象となります。

●総合共済の「教職員賠償責任補償」ってどんなもの？その特長は？

Part2

Q2

Q1

教職員個人が
費用負担を

求められることって
どんなこと？

無理なく備える 保障のはなし

　このように教職員個人の過失に対して損害賠償を求められてしまうケースがあります。どんなに気をつけて業
務を行なっていても事故は起こります。そのようなときに自分の身は自分で守る手段としての補償が必要です。

　総合共済には「教職員賠償」だけでなく、国内外を問わず、日常生活で発生した法律上の賠償責任を補償
する最高3,000万円の「個人賠償」もあります。「個人賠償」は家族（※）も補償の対象になるので、「カートで他人
の車を傷つけた」「子どもが学校の窓ガラスを割ってしまった」「小さな子どもがお店の商品を壊した」といった
場合にも補償の対象になります。なお、総合共済の詳しい補償内容については、パンフレットをご確認ください。

（※）配偶者および本人または配偶者と生計を共にする同居の親族または別居の未婚の子。

　小学校6年生の担任であった友人も、限られた時間で、間違えることの許されない多数の書類作成に追われ
る中、卒業アルバムのチェック作業もしていました。神経をすり減らすような思いで作ったにもかかわらず、自分の
ミスだからといって卒業アルバムの再作成費用を負担するのでは苦労が報われません。そんなもしもの時のた
めに「総合共済」に加入していれば、「教職員賠償責任補償」があるから安心です。
　次号は「おひとり様に死亡保障は必要か？」の予定です。

●教職員賠償の補償額と支払内容
総合共済は月々の掛金が900円。
契約期間が１年以上だと、退職見舞
金も出るから掛捨てでないよ

総合共済の教職員賠償責任補償の特長

POINT 

1
被害者が死傷した場合だけでなく、
財物損壊などの場合の見舞品、見
舞金の費用についても補償の対象
→被害者対応費用

POINT 

2
加入者が損害賠償請求や訴訟を実
際に受けた場合はもちろん、その
おそれがある場合についても補償
→初期対応費用 →被害者対応費用

POINT 

3
総合共済が契約終了となっても、
契約期間中に発生した事由につい
てはその後5年間補償（5年以内に提
起された訴訟または損害賠償を補償します）

POINT 

4
教職員以外の方のさまざまな業務
も対象（免責となる業務もありますので重要
事項等説明書等をご確認ください）

補償額と支払内容
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●教職員共済お問い合わせ先一覧●

事業所 電　話
新　潟 （025）281- 8145
富　山 （076）441- 4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23 -1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228 - 0657
三　重 （059）225 - 2220

京　滋
（京都・滋賀） （0120）21-7490

奈　良 （0120）34 - 3503
和歌山 （0120）21- 9431
大　阪 （06）6768 - 4910
兵　庫 （078）221- 9730
鳥　取 （0120）26- 6 750
岡　山 （086）273 - 2359
島　根 （0120）21- 8361

広島（高校）（0120）955-245

事業所 電　話
広　島 （082）264 -1752
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島） （0120）27- 8140

愛　媛 （089）998 - 2141
高　知 （088）823 - 4546
福　岡 （092）631- 4601
佐　賀 （0952）31- 8730
長　崎 （095）825 - 8173
大　分 （097）556 - 4300
熊　本 （096）372 -1311
宮　崎 （0120）27- 3228
鹿児島 （099）225 - 2587
沖　縄 （098）867-1767

※大　学 （0120）628 - 095
※私　学 （03）5228 - 0657

事業所 電　話
北海道 （011）533 -1801
青　森 （0120）79 - 9431
秋　田 （0120)245- 681
岩　手 （019）687- 6760
山　形 （0120）31- 8528
宮　城 （0120）384 - 206
福　島 （024）523 - 3011
栃　木 （028）652- 8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823 - 4055
千　葉 （043）224 - 3701
東　京 （03）3230 - 0818
神奈川 （045）242 - 6660
山　梨 （055）221- 2248
長　野 （026）235 - 0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

自然災害共済 総支払限度額の引き上げについて

　教職員共済の「自然災害共済」につきまして、大規模地震対策として、組合員の皆さまへの支払責任をより確
実にするため、2016年4月1日より地震等の総支払限度額を2,700億円から3,500億円へ引き上げいたします。
　なお、この引き上げによる掛金の変更はありません。

教職員共済の新役員（任期 2 年・敬称略・五十音順）

教職員共済の第 132 回臨時総代会が、3 月24日東京・ラポール日教済で開催され、「共済事業規約の一部
改正に関する件」、「自然災害共済事業の総支払限度額の引き上げの件」、「役員改選の件」、「議案決議効力
発生の件」等が審議され、可決承認されました。

教職員共済の新体制が決まりました
　全役員の任期満了に伴う役員の改選が行
われました。役員選挙では、理事 22 名、監
事 8 名が選出され、うち員外理事には、岩野
正史氏、組合員外監事には、繁田勝男氏が
選出されました。
　議事終了後に開催された第 1 回理事会に
おける互選の結果、理事長には、加藤良輔
氏、専務理事には、朽見誠二氏が選出され、
あわせて代表理事となることが決定しました。

理 事 長　加藤　良輔 日本教職員組合

副理事長　金森　越哉 （一財）教職員生涯福祉財団

専務理事　朽見　誠二 大阪府教職員組合

常務理事　伊藤　功 日教組東北地区協議会

常務理事　及川　清彦 教職員共済生活協同組合

常務理事　緒方　増二郎 公立学校共済組合

常務理事　川畠　敏憲 石川県教職員組合

常務理事　佐々木　孝 教職員共済生活協同組合

常務理事　猿渡　秀樹 日本私立学校振興・共済事業団

常務理事　仲林　義浩 三重県教職員組合

理　　事　泉　雄一郎 日教組近畿地区協議会

理　　事　岩野　伸哉 全日本教職員連盟

理　　事　岩野　正史

理　　事　岡本　泰良 日本教職員組合

理　　事　小関　顕太郎 北海道教職員組合

理　　事　阪内　宏一 （一財）教職員生涯福祉財団

理　　事　鈴木　伸昭 日教組関東地区協議会

理　　事　辻　傑 福岡県教職員組合

理　　事　研本　正明 日本生協連学協部会

理　　事　浜崎　さだ江 全国退職女性教職員の会

理　　事　堀井　榮夫 全日本中学校長会

理　　事　山根　徹夫 公立学校共済組合

監 事 長　清水　秀行 日本教職員組合

副監事長　竹田　邦明 日本退職教職員協議会

常勤監事　目崎　雅之 教職員共済生活協同組合

監 事　砂金　良昭 日教組東北地区協議会

監　　事　石岡　修 日教組中国地区協議会

監　　事　酒井　薫 日本私立学校振興・共済事業団

監　　事　繁田　勝男 公認会計士

監　　事　山﨑　太平 文部科学省共済組合

各種変更手続きについて

　春は異動の季節です。教職員共済の組合員の方
で、お名前やご住所、登録口座に変更が生じた場合に
は、お手続きが必要となりますので、下記各お問い合わ
せ先までご連絡ください。

2016年 3 月14 日より下記へ移転しました。なお電話番号は変更ありません。

 新住所　〒730-0051　広島市中区大手町 3-13 -18 松村ビル 4 Ｆ　　電話番号　（0120）955-245

広島県支部（高校）（共済代理店　広島県高等学校生活協同組合）移転のお知らせ

実施時期 2016年4月1日以降に発生した共済事故より適用します。

独立行政法人国立国際医療研究センター
国立看護大学校教授

新役員を代表して挨拶する加藤良輔理事長
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スマートフォン用QRコード

スマホからも
予約できます

Android端末やiPhoneに最適化したスマートフォンサイトをご用意しました。
宿泊予約や周辺観光など、見やすく、使いやすいページでご利用いただけます。
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■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
最
近
見
か
け
た
個
人

的
な
る
ほ
ど
大
賞
は
、「
鉛
筆
の
正
し
い
持
ち

方
は
、
ダ
ブ
ル
ク
リ
ッ
プ
を
使
う
と
い
い
」

と
い
う
こ
と
。
鉛
筆
の
先
の
方
を
ク
リ
ッ
プ

で
留
め
る
と
、
ク
リ
ッ
プ
の
つ
ま
み
部
分
が

い
い
ガ
イ
ド
に
な
る
ん
で
す
。
な
る
ほ
ど
！

　

教
職
員
共
済
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
も
、

「
な
る
ほ
ど
！
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

記
事
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
記
事
の
大
半
は
、

教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
『
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
ズ
オ
ン
ラ
イ
ン
』
で
お
読
み
い
た
だ

け
ま
す
。
で
も
メ
ル
マ
ガ
冒
頭
の
雑
学
は
メ

ル
マ
ガ
限
定
で
す
の
で
、「
今
日
は
何
の
日
か

知
っ
て
る
？
」
な
ん
て
話
題
を
お
探
し
の
方

は
、
ぜ
ひ
購
読
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。（
瀧
川
）

■
先
日
久
し
ぶ
り
に
野
球
の
試
合
を
見
に
行

き
ま
し
た
。夫
と
子
ど
も
が
某
チ
ー
ム
の
フ
ァ

ン
で
今
回
は
初
め
て
家
族
揃
っ
て
の
観
戦
。

点
が
取
れ
そ
う
で
取
れ
な
か
っ
た
時
の
が
っ

か
り
感
、
そ
し
て
点
が
取
れ
た
時
の
爽
快
感
。

ス
ポ
ー
ツ
に
は
あ
ま
り
縁
が
な
く
、
初
め
は

お
付
き
合
い
気
分
の
私
が
い
つ
の
間
に
か
夢

中
で
応
援
し
、
子
ど
も
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
ま

で
し
て
い
ま
し
た
。
試
合
が
面
白
か
っ
た
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
応
援
を
通
し
て
子
ど

も
と
一
体
感
を
持
て
た
こ
と
が
何
よ
り
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
も
10
歳
。
最
近
難
し

さ
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
今
回

の
こ
と
で
、
共
通
の
趣
味
っ
て
あ
り
か
も
と

思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
藤
）

■
週
末
の
朝
、
起
き
ぬ
け
に
愛
猫
を
抱
き
上

げ
る
と
腰
に
ピ
キ
ッ
と
痛
み
が
走
っ
た
。
イ

ヤ
な
予
感
が
し
た
が
動
け
な
い
ほ
ど
の
痛
み

で
も
な
く
気
に
せ
ず
に
い
た
ら
、
翌
日
に
は

歩
く
と
響
く
ほ
ど
に
悪
化
し
た
。
さ
ら
に
翌

日
に
は
何
か
に
つ
か
ま
ら
な
い
と
歩
け
な
い

痛
さ
に
。
い
つ
も
一
度
で
寝
違
え
を
治
し
て

く
れ
る
整
体
に
行
っ
て
も
全
く
ダ
メ
。
つ
い

に
は
寝
返
り
も
打
て
な
く
な
り
、
整
形
外
科

を
受
診
し
た
。
痛
み
が
ひ
ど
く
仰
向
け
に
な

れ
な
い
た
め
鎮
痛
薬
を
処
方
さ
れ
、
夕
方
出

直
し
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る
こ
と
に
…
。
結
果
は

ま
さ
か
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
。「
整
体
よ
り

先
に
病
院
に
来
な
き
ゃ
」
先
生
の
お
っ
し
ゃ

る
通
り
で
す
。
幸
い
翌
週
に
は
痛
み
も
と
れ

て
職
場
復
帰
で
き
た
が
、
こ
の
痛
み
は
人
生

二
度
と
経
験
し
た
く
な
い
よ
～
！　
（
土
川
）

■
世
間
一
般
に
、
春
は
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
き
乱
れ
、
水
温
む
心
躍
る
季
節
な
の
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
花
粉
症
持
ち
の
私
に
と
っ
て
、

こ
ん
な
に
鬱
陶
し
い
季
節
も
な
い
。

　

昨
年
あ
た
り
か
ら
花
粉
症
か
ら
喘
息
に
症

状
が
移
行
し
つ
つ
あ
り
、
困
っ
て
い
た
。
そ

こ
で
、
ス
ギ
花
粉
舌
下
液
を
使
っ
た
減
感
作

療
法
を
始
め
た
。
こ
の
治
療
は
効
果
が
出
る

ま
で
に
２
～
５
年
を
要
す
気
の
長
い
方
法

だ
。　
　

　

何
事
も
三
日
坊
主
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
私

に
と
っ
て
、
極
め
て
高
い
ハ
ー
ド
ル
な
の
だ

が
、
治
療
を
開
始
し
て
約
半
年
。
ま
だ
１
回

も
投
与
を
欠
か
し
た
こ
と
は
な
い
。
こ
れ
で
、

花
粉
症
だ
け
で
な
く
、
も
の
ぐ
さ
な
性
格
も

治
れ
ば
よ
い
の
だ
が
。　
　
　
　
　
（
鈴
木
）
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応
募
要
項

●
応
募
用
紙
、ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
ふ
り
が
な
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済「
教
職
員
共

済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に

お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
応
募
い

た
だ
け
ま
す
。詳
し
く
は

13
ペ
ー
ジ
ま
た
は
応
募
用

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

6
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌「
交
差
点
」ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組
合

員
さ
ま
の
声
」に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
商
品
券
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

156
号
の
正
解

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

応
募
総
数
3
4
2
6
通（
正
解

3
3
6
7
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

5
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応
募
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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2016
vol.158

2016年
4月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

加
藤

良
輔

　
編

集
　

事
業

メ
デ

ィ
ア

部
発

行
所

　
教

職
員

共
済

生
活

協
同

組
合

　
〒

162-8624　
東

京
都

新
宿

区
山

吹
町

10-1　
ラ

ポ
ー

ル
日

教
済

　
電

話
03（

5228）0661（
代

）

どうなる
黒田マジック？

 １．  めでたいことが起きるようにと、一杯
 5．  これが通ると道理が引っこむ 
 7．  マレーシアのエコツアーと言えば
 9．   とばっちり、影響
11． 高熱で
13． 人として最低であるさま
16． キザに言うとロケハン

17． イタリアのかつての通貨単位
19． ピッキングに注意
20． カラスミはこの魚の卵巣
22． 恐れおののくこと
24． ○○○がきつくて何を喋って

いるのかわからない
25． あの大騒動はいったい？

１． 

奥
さ
ま
は
・・・

2． 

皮
膚
か
ら
盛
り
上
が
っ
て
い
る
小

さ
な
で
き
も
の

3． 

汚
名
を
着
せ
ら
れ
て
○
○
○
○
に
さ
れ
る

4． 

舟
屋
で
有
名
な
京
都
の
観
光
地

６． 

歌
舞
伎
俳
優
の
社
会

８． 

戦
国
時
代
、関
東
一
円
を
支
配
し

た
北
条
氏
の
本
拠
地

10． 

大
森
南
朋
主
演
で
ド
ラ
マ
化
さ
れ

た
真
山
仁
の
経
済
小
説

12． 

父
母
の
恩
は
山
よ
り
も
高
く
○
○

よ
り
も
深
し

14．	

　
真
ん
中

15．	

怠
け
者
の
象
徴

18． 

頑
張
っ
て
い
る
つ
も
り
で
も
結
果
が
出
な
い

 19． 

あ
て
ず
っ
ぽ
う

 21． 

世
界
3
大
コ
ー
ヒ
ー
に
数
え
ら
れ
る

 22． 

春
の
七
草
の一

 23． 

刺
身
に
添
え
る
も
の

⇔

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
鈴
木
栄
一
朗

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23
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