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私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑭ 長崎県　カスドース

伝えたい「いのちの重み」⑦

未来に語り継ぐ戦争Ⅰ￣カンボジア内戦が遺したもの￣
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

そうだったのか！　子どもの病気⑭

かぜでもないのに熱がある?!　尿路感染症を疑おう
キッズクリニック川口前川　院長　新実 了

学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防⑧ 最終回

バーンアウトを予防する
上越教育大学学校教育研究科教授　宮下 敏恵

交差点〔全国からのお便り〕

教職員のための
公的年金ワンポイントレッスン　最終回

ＮＯＴＩＣＥ〈教職員共済ニュース〉　第130回通常総代会報告

自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”⑧　最終回

次世代の社会システム　「スマート・コミュニティー」
それでもここにあるふるさと�

難民支援　～私たちにできることとは？～

編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生⑱ ぬまたこうたろう

2015年　vol.155

　長崎は、古くから外国との唯一の窓口として、外
国の上等な砂糖を手に入れやすい環境にあった。
　それゆえ、砂糖をたくさん使ったお菓子、郷土
料理が多くある。その中でも特筆するのが、1500
年代にポルトガル宣教師によって平戸に伝わった
といわれている南蛮菓子、「カスドース」である。
　長崎の一番有名な銘菓の一つ、カステラ。その
カステラを卵黄に浸し、熱した糖蜜で揚げる。さら
にグラニュー糖をまぶす。二重三重に味わいの違
う甘さをコーティングしていくこの甘味は、カステラ
のフレンチトーストと評する人もいる。
　私も、最初に話を聞いた時は、「さすがに甘すぎて
食べられるものか」と笑い飛ばし、現物を見た時も、
怖いもの見たさと話の種だけに、一口食べてみた。
　ところが、その丁寧な甘さに不快感はなく、「な
るほど、古くから親しまれているだけのことはある」
と驚いたものだ。
　それからは、ことあるごとに甘さを強調して説明
しながら人に勧めては、お土産として食べさせて、
カスドースのファンを増やしている。
　みなさまも、一度おためしあれ。

（長崎県立島原高等学校　甲斐田 健様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者にはJCBギフトカードをプレゼント！

写真提供：平戸蔦屋
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タ
イ
国
境
に
隣
接
し
て
い
る
、カ
ン

ボ
ジ
ア
、バ
ッ
タ
ン
バ
ン
州
カ
ム
リ
エ
ン

郡
。赤
土
の
道
の
両
側
一
面
に
広
が
る
豆

や
お
い
も
の
畑
と
、遠
く
に
見
え
る
緑
の

山
々
。小
さ
な
村
に
、午
後
の
涼
し
い
風

が
吹
き
始
め
て
い
た
。突
然「
ド
ー
ン
」

と
鋭
い
爆
発
音
が
、穏
や
か
な
時
間
を

切
り
裂
い
た
。煙
が
立
ち
上
っ
て
い
る
の

は
、２
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
た
場

所
だ
。こ
れ
だ
け
の
距
離
が
あ
り
な
が

ら
、そ
の
衝
撃
が「
ず
ん
」と
お
腹
に
ま

で
伝
わ
り
、な
ん
と
も
い
え
な
い
嫌
な

感
触
が
体
に
残
る
。こ
れ
が「
悪
魔
の
兵

器
」と
呼
ば
れ
る
地
雷
の
、爆
破
処
理
の

衝
撃
だ
っ
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
内
戦
終
結
後
、

４
０
０
万
個
を
超
え
る
地
雷
が
国
内
に

残
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。特
に
タ
イ

国
境
付
近
は
最
後
ま
で
激
戦
地
で
あ
っ

た
た
め
、そ
の
数
が
集
中
し「
地
雷
ベ
ル

ト
」と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。こ
の
地
域
一

帯
で
は
現
在
で
も
連
日
、金
属
探
知
機

を
使
っ
て
の
除
去
作
業
が
続
け
ら
れ
て

い
る
。機
械
の
技
術
が
上
が
っ
て
い
る
と

は
い
え
、除
去
作
業
の
基
本
は
地
道
な

手
作
業
だ
。こ
の
カ
ム
リ
エ
ン
郡
で
は
専

今
な
お
続
く
恐
怖

「
地
雷
ベ
ル
ト
」

門
家
だ
け
で
は
な
く
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
た
地
元
の
若
者
が
デ
ィ
マ
イ
ナ
ー

（
地
雷
除
去
員
）と
し
て
働
い
て
い
る
。

じ
り
じ
り
と
太
陽
が
照
り
つ
け
る
炎
天

下
に
、分
厚
い
防
護
服
を
ま
と
い
、汗
だ

く
に
な
り
な
が
ら
、若
者
の
一
人
が
語
る
。

「
地
雷
除
去
は
、怖
い
。そ
れ
で
も
自
分

た
ち
の
暮
ら
す
場
所
を
、一
日
で
も
早

く
安
全
に
し
た
い
」

  

守
ら
れ
る
べ
き
は

  

人
々
の
平
穏
な
一
生

　

地
雷
が
爆
発
し
た
跡
に
残
さ
れ
た

大
き
な
穴
を
、一
人
の
少
年
が
じ
っ
と
見

つ
め
て
い
た
。彼
の
家
は
か
つ
て
、こ
の

地
雷
原
の
中
に
あ
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。マ

イ
ン
マ
ー
ク（
地
雷
原
を
示
す
マ
ー
ク
）

に
囲
ま
れ
た
エ
リ
ア
の
傍
ら
に
は
学
校

が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
が
き
ゃ
っ
き
ゃ
と

は
し
ゃ
ぎ
な
が
ら
校
庭
を
走
り
回
っ
て

い
る
。今
の
小
学
生
や
中
学
生
た
ち
は

戦
争
終
結
後
に
生
ま
れ
た
世
代
だ
。本

来
は
戦
闘
と
は
ま
っ
た
く
関
係
の
な
い

は
ず
の
彼
ら
が
、常
に
そ
の
戦
争
の
爪

痕
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
き
続
け
て
い

る
。

　

こ
の
農
村
の
傍
ら
の
小
さ
な
小
屋
で
、

「
コ
コ
ナ
ッ
ツ
お
じ
さ
ん
」と
呼
ば
れ

る
農
家
の
お
じ
い
さ
ん
が
奥
さ
ん
と
２

人
、静
か
な
暮
ら
し
を
営
ん
で
い
る
。コ

コ
ナ
ッ
ツ
お
じ
さ
ん
に
は
両
足
が
な
い
。

一
本
目
の
足
は
内
戦
中
、ゲ
リ
ラ
戦
を

逃
れ
る
中
で
地
雷
を
踏
み
、も
う
一
本

の
足
は
和
平
締
結
後
、農
作
業
中
に
畑

に
埋
ま
っ
て
い
た
地
雷
に
気
が
付
か
ず

に
そ
れ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
た
の
だ
と
い

う
。「
も
う
一
本
の
足
ま
で
吹
き
飛
ば
さ

れ
た
と
き
、斧
で
自
分
の
首
を
切
り
落

と
そ
う
と
思
っ
た
」。穏
や
か
な
表
情
の

ま
ま
、そ
の
厳
し
い
過
去
の
一
つ
一
つ
を
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
お
じ
さ
ん
が
語
っ
て
い
く
。

「
そ
れ
で
も
生
き
た
い
、生
き
よ
う
と

思
っ
た
の
は
、私
に
妻
が
い
た
か
ら
だ
っ

た
」。い
つ
も
仲
良
く
軒
下
に
並
ん
で

座
っ
て
い
る
奥
さ
ん
と
は
、今
年
で
結
婚

40
年
目
を
迎
え
る
の
だ
と
い
う
。普
段

は
両
足
に
義
足
を
は
め
、残
さ
れ
た
腕

と
、そ
し
て
太
も
も
の
力
だ
け
で
果
物
の

木
に
よ
じ
登
っ
て
い
く
。そ
ん
な
背
中
を

見
つ
め
な
が
ら
改
め
て
、な
ぜ
戦
争
を
し

て
は
い
け
な
い
か
と
考
え
る
。戦
争
と
い

う
の
は
、た
と
え
紙
の
上
で
始
ま
り
と
終

わ
り
を
決
め
ら
れ
た
と
し
て
も
、そ
こ
か

ら
何
十
年
も
の
間
、本
来
は
争
い
と
は

ま
っ
た
く
関
係
の
な
い
人
々
が
、こ
う
し

て
傷
つ
き
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
だ
。

　

そ
ん
な
過
去
を
繰
り
返
す
ま
い
と
、

内
戦
の
記
憶
を
語
り
続
け
る
人
が
い

る
。カ
ン
ボ
ジ
ア
の
首
都
プ
ノ
ン
ペ
ン
。

大
通
り
の
喧
騒
を
抜
け
、閑
静
な
住
宅

街
に
差
し
か
か
る
と
、外
壁
を
鉄
条
網

右／ 農作業へと出かけていくココナッツおじさん。義足を使い
始め、10年以上が経つ。

中央／ パパイヤの木によじ登っていくココナッツおじさん。炎
天下の作業を、身一つでこなしていく。

左／ 「毎日妻にキスをするんだ」と語るココナッツおじさん。奥さ
んの顔が一際輝く。

  伝えたい
　　　の重み

7
安田 菜津紀 文・写真

未来に語り継ぐ戦争Ⅰ
－カンボジア内戦が遺したもの－

畑の中で見つかった地雷。ここでは連日、村人が農作業を続けている。

上／ 爆破後に立ち上る噴煙。この
村では日常的な光景となってし
まった。

中／ ディマイナーたちが爆破のため
の火薬を設置する。最も集中力
を要する作業の一つだ。

下／ 地雷原の傍らにある寺院に集
まってきた子どもたち。彼らも
日々、地雷と隣り合わせの生活
を送っている。
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安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県に生まれる。2003年「国境な
き子どもたち」の友情レポーターとしてカンボジ
アで貧困にさらされる子どもたちを取材。守る
ものがあることの強さを知り、彼らの姿を伝えよ
うと決意。2006年写真と出会ったことを機にカ
ンボジアを中心に各地の取材を始める。現在、
東南アジアの貧困問題や中東の難民問題な
どを中心に取材を進める。2008年日本青年会
議所主催青年版国民栄誉賞「人間力大賞」
会頭特別賞、2009年日本ドキュメンタリー写真
ユースコンテスト大賞、2012年第8回名取洋之
助賞など受賞。

で
ぐ
る
り
と
囲
ま
れ
た
一
角
に
た
ど
り

着
く
。の
ど
か
な
街
並
み
の
中
に
馴
染
ま

な
い
そ
の
建
物
は
、か
つ
て「
Ｓ
21
」と
呼

ば
れ
た
秘
密
刑
務
所
だ
っ
た
場
所
だ
。

元
々
は
高
校
の
校
舎
と
し
て
使
わ
れ
て

い
た
も
の
が
、ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
が
実
権

を
握
っ
た
後
、様
変
わ
り
し
て
し
ま
う
こ

と
に
な
る
。

  

負
の
遺
産
で
語
ら
れ
る

  

壮
絶
な
内
戦
体
験

　

恐
怖
政
治
を
敷
き
、前
政
権
の
関
係

者
、そ
し
て
裏
切
る
疑
い
の
あ
る
者
を
徹

底
的
に
虐
殺
し
た
こ
と
で
知
ら
れ
る
、ポ

ル
・
ポ
ト
政
権
。「
Ｓ
21
」、現
在
で
は
地

名
に
基
づ
き「
ト
ゥ
ー
ル
・
ス
レ
ン
」と
呼

ば
れ
る
そ
の
場
所
に
は
、政
治
犯
、ス
パ

イ
容
疑
を
か
け
ら
れ
た
者
を
中
心
に
、

わ
ず
か
２
年
９
か
月
で
２
万
人
近
く
が

収
容
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。そ
の
う

ち
生
き
て
脱
出
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、た
っ
た
８
人
に
す
ぎ
な
か
っ
た
。　

　

運
よ
く
生
き
残
る
こ
と
が
で
き
た
８

人
の
う
ち
の
１
人
が
、現
在
こ
の
ト
ゥ
ー

ル
・
ス
レ
ン
で
生
き
証
人
と
し
て
語
り

部
を
務
め
る
チ
ュ
ン
・
メ
イ
さ
ん（
85
歳
）

だ
。高
齢
な
が
ら
凛
と
し
た
姿
勢
で
、国

内
外
か
ら
の
訪
問
者
に
当
時
の
様
子
を

克
明
に
語
っ
て
い
く
。「
日
本
の
若
者
た

ち
よ
。ど
う
か
こ
こ
で
の
風
景
を
目
に
焼

き
付
け
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。カ
ン
ボ
ジ

ア
と
同
じ
こ
と
が
、あ
な
た
た
ち
の
国

で
繰
り
返
さ
れ
な
い
た
め
に
」。切
実
な

語
り
口
に
、初
め
て
こ
こ
を
訪
れ
る
大
学

生
た
ち
が
息
を
の
む
。　

　

１
９
７
５
年
４
月
、ポ
ル
・
ポ
ト
率

い
る
ク
メ
ー
ル
・
ル
ー
ジ
ュ
の
軍
隊
が
プ

ノ
ン
ペ
ン
を
制
圧
し
た
後
、彼
ら
は
こ
の

街
を
無
人
状
態
に
し
、全
員
を
農
村
で

の
労
働
に
従
事
さ
せ
る
政
策
を
と
っ
た
。

チ
ュ
ン
・
メ
イ
さ
ん
の
一
家
は
炎
天
下
、

目
的
地
も
告
げ
ら
れ
な
い
ま
ま
歩
き
通

し
の
日
々
を
過
ご
し
た
。や
が
て
そ
の

過
酷
な
道
中
で
、幼
い
娘
が
息
絶
え
る
。

「
あ
の
と
き
は
た
だ
た
だ
、歩
き
続
け

る
し
か
な
か
っ
た
。し
っ
か
り
と
し
た
埋

葬
も
し
て
や
れ
ず
、横
た
え
て
置
い
て

い
く
し
か
な
か
っ
た
…
」と
、当
時
を
振

り
返
る
メ
イ
さ
ん
の
声
が
震
え
る
。た

ど
り
着
い
た
村
の
一
つ
で
過
酷
な
労
働

が
続
い
て
い
た
あ
る
日
、何
の
前
触
れ

も
な
く
メ
イ
さ
ん
は
目
隠
し
を
さ
れ
、

数
人
の
兵
士
に
抱
え
ら
れ
る
よ
う
に
連

行
さ
れ
る
。行
き
着
い
た
先
が
当
時
、

そ
の
存
在
自
体
が
秘
密
に
さ
れ
て
い
た

ト
ゥ
ー
ル
・
ス
レ
ン
だ
っ
た
。「
お
前
、ア

メ
リ
カ
の
ス
パ
イ
か
？ 

そ
れ
と
も
ロ
シ

ア
の
ス
パ
イ
な
の
か
？
」。ま
っ
た
く
身
に

覚
え
の
な
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
な
が

ら
、殴
ら
れ
蹴
ら
れ
、気
を
失
う
ほ
ど
の

拷
問
が
続
い
た
。わ
ず
か
数
日
の
う
ち

に
、一
緒
に
繋
が
れ
て
い
た
仲
間
た
ち
が

次
々
に
姿
を
消
し
て
い
っ
た
と
い
う
。明

日
は
自
分
か
と
覚
悟
を
決
め
て
い
た
矢

先
、ベ
ト
ナ
ム
軍
が
侵
攻
し
一
命
を
と
り

と
め
た
。当
時
は
ス
パ
イ
容
疑
で
拘
束

し
た
者
に
対
し
、「
枝
を
切
る
だ
け
で
は

な
く
、根
っ
こ
ご
と
絶
や
せ
」と
い
う
命

令
の
下
、１
人
が
捕
ま
れ
ば
家
族
も
ろ

と
も
連
行
さ
れ
た
と
い
う
。別
の
刑
務

所
に
収
容
さ
れ
て
い
た
妻
は
助
か
ら
な

か
っ
た
。

  

語
り
継
ぐ
使
命

  

普
遍
の
平
和
を
次
世
代
へ

　
「
日
本
の
皆
さ
ん
、私
は
一
度
広
島
を

訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。日
本
が
原

爆
の
被
害
に
遭
っ
た
建
物
を
残
し
た
意

味
は
、歴
史
を
語
り
継
ぐ
う
え
で
き
っ

と
大
き
い
は
ず
で
す
」。原
爆
ド
ー
ム
を

臨
み
な
が
ら
、自
身
が
投
獄
さ
れ
て
い

た
ト
ゥ
ー
ル
・
ス
レ
ン
と
重
ね
て
考
え
た

と
い
う
メ
イ
さ
ん
。ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
が

崩
壊
し
た
後
、あ
の
建
物
を
取
り
壊
す

べ
き
だ
と
い
う
声
は
少
な
く
な
か
っ
た

の
だ
そ
う
だ
。あ
ま
り
に
も
多
く
の
命

が
失
わ
れ
た
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、見
つ

め
る
遺
族
感
情
は
複
雑
だ
っ
た
の
だ
ろ

う
。そ
れ
で
も
こ
こ
を
残
し
、語
り
継
ぐ

責
任
が
あ
の
時
代
を
生
き
た
人
間
に
は

あ
る
は
ず
だ
と
、メ
イ
さ
ん
た
ち
が
中

心
と
な
り
、保
存
へ
の
取
り
組
み
が
始

ま
っ
た
。近
年
で
は
博
物
館
と
し
て
運

営
さ
れ
、館
長
や
館
員
が
沖
縄
県
平
和

祈
念
資
料
館
に
研
修
に
赴
く
な
ど
、日

本
と
の
連
携
も
盛
ん
に
行
っ
て
い
る
。

　

メ
イ
さ
ん
が
憂
え
る
の
は
、現
在
の

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
歴
史
教
育
だ
。複
雑
に

絡
み
合
っ
た
こ
の
近
代
史
は
、記
述
を

巡
っ
て
し
ば
し
ば
意
見
の
対
立
が
起

き
、ポ
ル
・
ポ
ト
政
権
時
代
が
丸
々
教

科
書
か
ら
消
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ

た
。授
業
の
中
で
こ
の
時
代
を
習
っ
た

こ
と
が
な
い
と
い
う
世
代
も
少
な
く
な

い
。混
迷
の
歴
史
の
中
で
一
体
何
が
こ
の

国
に
起
き
て
い
た
の
か
、若
者
世
代
に

受
け
継
が
れ
て
い
な
い
の
だ
。「
当
時
の

記
憶
を
呼
び
起
こ
す
こ
と
は
、と
て
も

過
酷
な
こ
と
で
す
。多
く
の
人
々
は
、そ

ん
な
辛
い
記
憶
を
子
ど
も
や
孫
に
語
り

た
が
ら
な
い
。そ
れ
で
も
こ
う
し
て
人
前

に
立
ち
語
り
続
け
る
の
は
、ど
う
し
て

も
あ
の
時
代
を
繰
り
返
し
た
く
な
い
か

ら
な
ん
で
す
」

　

日
本
は
平
和
な
国
だ
か
ら
、と
メ
イ

さ
ん
は
ほ
ほ
笑
む
。そ
の
穏
や
か
な
顔

を
見
な
が
ら
、複
雑
な
思
い
に
苛
ま
れ

る
。今
年
で
戦
後
70
年
と
な
る
日
本
。そ

ん
な
今
の
日
本
の
中
に
、メ
イ
さ
ん
に
誇

れ
る
よ
う
な
平
和
が
存
在
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。傷
つ
け
合
い
で
は
な
い
平
和

的
な
姿
勢
を
貫
く
こ
と
が
で
き
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
、と
。カ
ン
ボ
ジ
ア
で
も
日

本
の
中
で
も
、恐
ら
く
今
を
生
き
る
世

代
は
、戦
争
を
体
験
し
た
世
代
の
話
を

聴
け
る
最
後
の
世
代
だ
。歴
史
の
教
訓

を
た
だ
誰
か
に
語
ら
れ
る
こ
と
を
待
つ

の
で
は
な
く
、私
た
ち
か
ら
そ
の
扉
を

叩
き
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
だ
ろ

う
。メ
イ
さ
ん
の
覚
悟
に
触
れ
、想
い
を

新
た
に
す
る
。

伝えたいいのちの重み

トゥール・スレンの建物の中には、亡くなった人々の顔写真がずらりと壁に並んでいる。

右／ 自ら繋がれた独房に入り、当時の強いられた生活の様子を語るメ
イさん。

左上／ 日本から来た学生たちに、収容後の生活を語っていくメイさん。
左下／ トゥール・スレンの中庭。プルメリアの木の横に、拷問に使われ

た水がめが並ぶ。



 

３日以上ウン
チが出ない！

　お子さんが
３日以上排便

しないと、不
安になりませ

んか？で

も、あまり心配
する必要はあ

りません。排便
は生理現象な

ので個

人差があり、1
週間出なくて

平気な子もい
ます。夏場は汗

をかき、

体の水分量が
不足すると便

が硬くなり、便
秘が助長され

ることも

あります。冬場
は寒くなり、水

分をあまり取
らなくなると同

様のこ

とが起こります
。

　乳児では、
おなかのマッ

サージや綿棒
で肛門を刺激

すると効

果があります
ので、積極的

に行いましょ
う。肛門刺激

が癖になる

ことはありませ
ん。むしろ、便

秘が癖になる
方が厄介です

。

　便秘による
受診の目安は

、ミルクや母乳
の飲みが落ち

た、お

なかが張った
、嘔吐がある

、排便時に肛
門が切れて毎

回血が出

るなどです。日
ごろから水分

をよく摂り、繊
維の多いもの

や乳製

品、柑橘系のも
のをよく摂らせ

ましょう。

89

変
だ
な
、か
ぜ
で
も
な
い
の
に
熱
が
あ
る
？！

　

か
ぜ
で
も
な
い
の
に
熱
が
あ
る
。変
だ
な
、と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
か
ぜ
症
状
が
無
く
、抗
生
物
質
を
飲
む
と
よ
く
な
る
発

熱
を
繰
り
返
す
と
き
は
、膀
胱
尿
管
逆
流
症
な
ど
に
よ
る
尿
路
感
染

を
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。こ
の
場

合
、発
熱
時
は
一
度
検
尿
を
し
て
、尿
の
中
に
白
血
球
が
増
え
て
い
な

い
か
、尿
の
培
養
を
し
て
尿
の
中
に
細
菌
が
増
加
し
て
い
な
い
か
を

見
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

小
児
科
で
み
る
尿
路
感
染
症
は
、一
般
に
熱
以
外
の
症
状
が
無

く
、特
異
的
な
症
状
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
症
状
を
説
明
で

き
な
い
乳
幼
児
で
は
、医
師
に「
か
ぜ
で
す
ね
」と
見
逃
さ
れ
る
こ
と

も
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

尿
路
感
染
症
は
、上
部
尿
路
感
染
と
下
部
尿
路
感
染
に
別
れ
ま

す
。わ
か
り
や
す
い
区
別
と
し
て
は
、発
熱
の
有
無
で
す
。

●
下
部
尿
路
感
染（
膀
胱
炎
、尿
道
炎
）

　

膀
胱
炎
や
尿
道
炎
は
下
部
尿
路
感
染
に
当
た
り
ま
す
。発
熱
が
な

い
こ
と
が
多
く
、症
状
を
説
明
で
き
る
年
齢
に
な
る
と
、頻
尿
や
排
尿

痛
を
訴
え
ま
す
。検
査
所
見
は
、尿
の
混
濁
が
み
ら
れ
ま
す
が
、血
液

検
査
な
ど
に
異
常
値
は
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。尿
の
混
濁
は
、膀
胱
粘

膜
に
感
染
を
起
こ
し
た
菌
を
や
っ
つ
け
る
た
め
に
、増
加
し
た
白
血

球
と
細
菌
の
た
め
濁
り
ま
す
。こ
れ
を
膿
尿
と
い
い
ま
す
。時
に
血
尿

が
混
ざ
る
た
め
、赤
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。検
尿
を
し
て
赤
血
球

や
白
血
球
の
数
を
み
ま
す
。

　

尿
の
培
養
を
す
る
と
基
準
値
以
上
の
細
菌
数
が
認
め
ら
れ
診
断
さ

れ
ま
す
。原
因
と
な
る
菌
も
培
養
で
判
明
し
ま
す
。膀
胱
炎
を
起
こ
し
た

後
、菌
が
腎
臓
に
逆
流
し
て
い
き
炎
症
を
起
こ
す
と
、熱
が
出
て
き
ま
す
。

●
上
部
尿
路
感
染（
腎
盂
炎
、腎
膿
瘍
）

　

発
熱
を
伴
う
も
の
は
、上
部
尿
路
感
染
で
、腎
盂
炎
や
腎
膿
瘍
な
ど

が
あ
り
ま
す
。症
状
を
訴
え
ら
れ
る
年
齢
だ
と
、倦
怠
感
、わ
き
腹
の
痛

み
、腰
背
部
痛
な
ど
を
訴
え
ま
す
。腎
臓
は
、血
管
の
多
い
組
織
で
あ
り
、

体
の
奥
の
方
の
炎
症
で
も
あ
る
の
で
、血
液
検
査
で
の
炎
症
反
応
が
強
く

出
ま
す
。下
部
尿
路
感
染
同
様
に
、検
尿
で
血
尿
や
白
血
球
尿
が
見
ら

れ
、尿
の
培
養
で
、基
準
値
以
上
の
細
菌
数
が
検
出
さ
れ
る
こ
と
で
診
断

さ
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
で
は
、症
状
を
説
明
で
き
な
い
た
め
、不
機
嫌
だ
っ
た
り
哺
乳

力
が
落
ち
た
り
と
、そ
の
他
の
病
気
で
も
見
ら
れ
る
所
見
し
か
な
い
こ
と

が
多
い
で
す
。生
後
6
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
は
男
児
に
多
く
、そ
の
後
、1
歳

を
超
え
て
く
る
と
女
児
が
圧
倒
的
に
多
く
な
り
ま
す
。尿
道
の
長
さ
が

短
い
女
児
の
方
が
、菌
の
侵
入
が
起
こ
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
で
の
尿
路
感
染
症
で
は
、先
天
的
な
尿
路
奇
形
を
合
併
し
て

い
る
こ
と
が
多
く
、ま
た
、１
歳
以
上
で
尿
路
感
染
を
起
こ
す
男
児
で

は
、感
染
を
繰
り
返
さ
な
く
て
も
、尿
路
奇
形
や
構
造
異
常
を
伴
う
こ

と
が
多
く
み
ら
れ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。原
因
菌
は
９
割
方
が
大

腸
菌
で
す
。そ
の
他
は
、や
は
り
便
中
に
存
在
す
る
菌
が
多
く
、ま
れ
な

菌
が
検
出
さ
れ
る
場
合
は
、尿
路
の
奇
形
が
強
く
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
は
、急
性
巣
状
細
菌
性
腎
炎
と
い
っ
て
、血
液
検
査
で
強
い
炎

症
が
出
る
の
で
す
が
、尿
に
白
血
球
が
増
え
る
と
い
う
所
見
が
無
く
、

腎
臓
に
膿
瘍
性
の
炎
症
が
認
め
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。CT
や
核

医
学
検
査
で
診
断
さ
れ
ま
す
。腎
盂
炎
な
ど
よ
り
瘢
痕
化（
傷
あ
と
が

残
る
こ
と
）し
や
す
く
、注
意
が
必
要
な
病
態
で
す
。

　

感
染
の
治
療
は
、抗
生
物
質
の
内
服
で
よ
く
な
り
ま
す
。処
方
さ
れ

た
お
薬
は
、主
治
医
の
指
示
が
あ
る
ま
で
勝
手
に
や
め
ず
、最
後
ま
で

飲
み
ま
し
ょ
う
。乳
幼
児
で
炎
症
が
強
い
場
合
は
、入
院
し
て
点
滴
の

抗
生
剤
を
使
用
し
て
治
療
し
ま
す
。

気
を
つ
け
た
い「
膀
胱
尿
管
逆
流
症
」

　

尿
路
の
奇
形
の
中
で
多
い
の
は
、膀
胱
尿
管
逆
流
症
と
い
っ
て
、膀
胱
か

ら
腎
臓
に
向
か
っ
て
尿
が
逆
流
す
る
こ
と
で
す
。正
常
な
人
で
は
逆
流
は

起
こ
り
ま
せ
ん
が
、乳
児
で
は
膀
胱
壁
が
薄
い
の
で
生
理
的
に
も
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。膀
胱
に
菌
が
入
る
こ
と
は
通
常
で
も
起
こ
り
ま
す
が
、

す
ぐ
体
外
に
尿
と
一
緒
に
排
泄
さ
れ
る
の
で
、熱
を
出
す
よ
う
な
感
染
は

起
こ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、尿
が
腎
臓
ま
で
逆
流
し
て
菌
が
入
る
と
、腎
盂

や
腎
臓
で
感
染
を
起
こ
し
、腎
盂
炎
や
腎
膿
瘍
と
な
り
発
熱
し
ま
す
。

　

一
度
よ
く
な
っ
て
も
、菌
が
尿
と
と
も
に
腎
臓
へ
逆
流
す
る
た
め
、再

び
感
染
す
れ
ば
熱
を
出
し
ま
す
。尿
路
感
染
症
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、

腎
瘢
痕
と
い
っ
て
腎
臓
の
感
染
を
起
こ
し
た
部
分
の
組
織
が
変
化
し
て

い
き
ま
す
。変
化
し
た
部
分
は
腎
機
能
を
失
い
、そ
の
範
囲
が
広
が
る
と

腎
臓
全
体
の
機
能
が
低
下
し
て
、腎
不
全
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
を
逆
流
性
腎
症
と
い
い
ま
す
。

　

誰
に
も
気
が
つ
か
れ
ず
に
逆
流
に
よ
る
尿
路
感
染
を
繰
り
返
し
、小
学

生
に
な
っ
て
見
つ
か
っ
た
時
は
、す
で
に
腎
機
能
が
低
下
し
、腎
不
全
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
例
も
稀
で
す
が
あ
り
ま
す
。逆
流
が
あ
れ
ば
早
期
に
そ
れ

を
治
し
、尿
路
感
染
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

尿
路
奇
形
を
疑
っ
た
場
合
の
超
音
波
検
査
や
CT
や
核
医
学
検
査
、

逆
流
が
あ
る
か
ど
う
か
の
検
査
は
、施
設
に
よ
っ
て
で
き
る
と
こ
ろ
と

で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。尿
路
感
染
症
を
繰
り
返
す
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
の
先
生
と
相
談
し
、必
要
に
応
じ
て
検
査
の
で
き
る
病
院

や
専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

日
ご
ろ
の
注
意

　

女
児
で
あ
れ
ば
、尿
道
と
肛
門
が
近
い
の
で
排
便
し
た
後
お
尻
を

拭
く
と
き
は
、
後
ろ
か
ら
前
で
は
な
く
、前
か
ら
後
ろ
に
拭
く
な
ど
の

注
意
が
必
要
で
す
。オ
ム
ツ
の
子
は
便
が
出
た
ら
、早
め
に
交
換
し
て

あ
げ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
逆
流
が
あ
る
お
子
さ
ん
で
幼
児
や
小
学

生
で
あ
れ
ば
、水
分
を
よ
く
摂
ら
せ
て
お
し
っ
こ
を
我
慢
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。残
尿
を
減
ら
す
た
め
に
、排
尿
し
た
ら
も
う
一
回
尿
を

す
る
、2
段
階
排
尿
と
い
う
の
も
効
果
的
で
す
。

キッズクリニック川口前川

院長　新実 了先生

かぜでもないのに
熱がある？！
尿路感染症を疑おう

小児の発熱の原因はさまざまあります。一番多いのは急性上気道炎で、いわゆる「かぜ」です。
発熱を伴う病気は、珍しいものも含めると、その原因となる疾患は数え切れません。　　　
今回は、その中でも頻度が高いのに見逃がされがちな、尿路感染症（膀胱炎や腎盂炎）について
お話ししましょう。
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［全国からのお便り］

交差
　点

1213

タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

長
野
県　

羽
場
崎　

幸
尋

私
は
定
年
後
、
小
学
校
の
学
校
用
務
員
を

や
っ
て
い
ま
す
。
私
の
子
ど
も
が
小
学
校
の
時

は
、
仕
事
で
ほ
と
ん
ど
学
校
行
事
に
参
加
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
は
見
回
る
教
室
の
絵
や
習
字
、
体
育

の
授
業
、
そ
し
て
教
室
の
窓
か
ら
流
れ
て

く
る
素
敵
な
歌
声
。
昔
、
拾
い
忘
れ
た
も

の
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
な
幸
福
な
時
間
で

す
。秋

に
は
地
区
の
駅
伝
大
会
が
あ
り
ま
す
。

職
場
、
地
区
、
小
・
中
学
校
の
ク
ラ
ス
毎

等
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

私
は
マ
ラ
ソ
ン
好
き
と
い
う
こ
と
で
、
職
員

チ
ー
ム
に
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
８
人
で

１
チ
ー
ム
。
エ
ン
ト
リ
ー
表
に
は
、「
１
区

2?
歳
、
２
区
3?
歳
、
そ
し
て
８
区
64
歳
の

私
の
名
」
が
。
今
年
も
自
分
の
子
ど
も
の

よ
う
な
年
代
の
先
生
と
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、

無
事
に
ゴ
ー
ル
！
昔
か
ら
の
私
の
思
い
も
つ

な
が
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
先
生
、

子
ど
も
た
ち
あ
り
が
と
う
！

ほ
っ
と
一
息
タ
イ
ム

　

静
岡
県　

小
川　

晴
代

勤
務
校
の
職
員
の
テ
ー
マ
は
「
ほ
っ
と
一

息
タ
イ
ム
」
の
実
施
。
勤
務
時
間
が
終
わ

る
と
、
職
員
室
で
は
誰
彼
と
も
な
く
お
菓

子
を
提
供
し
て
、
ほ
っ
と
一
息
く
つ
ろ
げ
る

時
間
を
持
っ
て
い
ま
す
。

先
日
は
、
課
外
活
動
の
終
了
に
あ
た
り
、

打
ち
上
げ
の
懇
親
会
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た

の
で
、一
泊
で
行
う
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

皆
で
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
、
温
泉
に
浸
か

り
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
持
ち

た
い
と
思
っ
て
の
こ
と
で
す
。
そ
の
日
は
夕

食
後
、
深
夜
ま
で
話
が
は
ず
み
、
楽
し
い

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

職
場
の
和
や
か
な
雰
囲
気
を
い
つ
ま
で
も

持
ち
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　理
不
尽
な
思
い

　

長
野
県　

倉
上　

あ
や
子

近
年
、
臨
時
採
用
や
非
常
勤
講
師
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
も
、

正
規
の
新
規
採
用
教
諭
に
な
れ
な
い
人
ば

か
り
を
目
に
し
ま
す
。
正
規
採
用
で
な
く

て
も
、
求
め
ら
れ
る
仕
事
内
容
に
差
が
あ

る
わ
け
で
も
な
く
、
子
ど
も
に
向
か
え
ば
、

同
じ
一
人
の「
先
生
」で
す
。
そ
れ
な
の
に
、

給
料
、
待
遇
、
年
金
、
研
修
の
機
会
等
で

大
き
な
差
が
あ
り
、
さ
ら
に
多
用
な
中
で

受
験
勉
強
を
求
め
ら
れ
る
非
常
勤
の
若
い

先
生
方
は
、
本
当
に
大
変
だ
な
と
思
い
ま
す
。

合
格
基
準
が
不
明
瞭
な
「
面
接
」
の
あ
り

方
、
何
と
か
し
て
ほ
し
い
と
願
って
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
に

群
馬
県　

細
谷　

恵
美
子

職
員
室
に
い
る
と
、
先
生
た
ち
の
忙
し

さ
が
見
え
て
く
る
。
45
分
間
の
授
業
に

集
中
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
自
分
が
で
き

る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
か
と
、
考
え
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
。
短
い
休
憩
の
中
で
、
必
要

な
消
耗
品
を
す
ぐ
に
探
せ
る
よ
う
な
物

の
配
置
と
補
充
が
不
可
欠
で
あ
る
。
笑

顔
で
話
せ
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
も
欠
か

せ
な
い
。

最
近
、
よ
く
「
チ
ー
ム
」
と
し
て
の
学

校
の
あ
り
方
と
い
う
話
を
聞
く
が
、
ま

さ
に
今
の
世
の
中
が
求
め
て
い
る
人
材
作

り
を
チ
ー
ム
の
中
で
自
ら
が
考
え
、
吸
収

し
、
発
揮
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
だ
と

思
う
。
全
て
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た

め
に
、
日
々
邁
進
す
る
の
み
で
あ
る
。

様
変
わ
り
し
た
電
車
内
の
風
景

神
奈
川
県　

藤
岡　

雪
江

最
近
の
電
車
内
で
の
風
景
は
、
ひ
と
昔

前
と
は
随
分
変
わ
り
ま
し
た
。
座
っ
て
い

る
人
の
８
割
は
ス
マ
ホ
。
子
ど
も
は
３
Ｄ
Ｓ

と
い
う
の
が
定
番
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

紙
ベ
ー
ス
の
本
を
読
ん
で
い
る
人
は
、
ほ
と

ん
ど
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た
。
電
子
書

籍
へ
の
移
行
が
進
ん
だ
せ
い
で
し
ょ
う
か
。

唯
一
、
変
わ
っ
て
い
な
い
の
は
、
受
験
生

が
単
語
帳
を
開
い
て
い
る
姿
く
ら
い
で
す
。

裸
の
つ
き
あ
い

群
馬
県　

筑
井　

博
之

私
は
サ
ウ
ナ
風
呂
が
大
好
き
で
、
近
く

の
日
帰
り
温
泉
に
よ
く
行
き
ま
す
。
そ
こ

は
、
私
の
明
日
へ
の
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
出
会
う
仲
間
が
い
て
、「
サ
ウ
ナ

友
の
会
」
と
い
う
会
を
作
り
、
年
に
２
回
ほ

ど
集
い
ま
す
。
教
員
の
私
に
と
っ
て
は
異
職

種
の
方
々
ば
か
り
で
、あ
る
時
は
励
ま
さ
れ
、

あ
る
時
は
励
ま
し
な
が
ら
、
裸
の
つ
き
あ

い
を
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
清
掃
業
者
、
貴
金
属
商
、
人
材
派

遣
会
社
経
営
者
、
瓦
職
人
、
看
護
師
、
不

動
産
業
者
、
進
学
塾
講
師
、
新
聞
販
売
員
、

八
百
屋
さ
ん
な
ど
、
年
齢
も
職
種
も
さ
ま
ざ

ま
な
仲
間
と
新
年
会
を
や
って
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

教
員
の
せ
い
か
、
通
知
を
作
っ
た
り
、
宴
会

の
手
配
を
し
た
り
と
、
役
は
頼
ま
れ
て
し
ま

う
の
で
す
が
、
私
の
楽
し
み
の
一つ
と
な
り
、

会
で
集
ま
っ
た
と
き
の
記
念
写
真
は
10
枚
を

超
え
ま
し
た
。

貴
重
な
ア
ナ
ロ
グ
体
験

愛
媛
県　

窪
田　

利
定

私
が
勤
め
て
い
る
中
等
教
育
学
校
で
は
、

４
年
（
高
１
）
生
が
「
稲
穂
の
里
」
事
業

と
銘
打
っ
た
米
作
り
体
験
学
習
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
耕
作
放
棄
さ
れ
た
山
間
部

の
棚
田
が
、
原
野
に
戻
る
の
を
防
ご
う
と
、

地
元
の
オ
ジ
さ
ん
た
ち
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上

げ
た
の
に
共
鳴
し
て
参
加
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

田
植
え
、
草
取
り
、
稲
刈
り
の
３
回
の
農

作
業
に
全
員
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
度

の
こ
と
で
す
が
、
作
業
中
は
阿
鼻
叫
喚
の
一

大
修
羅
場
と
化
す
の
で
す
が
、
生
徒
た
ち

も
こ
の
年
齢
に
な
る
と
、
教
室
で
学
ん
だ
空

論
?!
を
現
場
で
確
か
め
る
子
が
現
れ
る
こ
と

に
、
い
つ
も
感
心
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
蛇

に
睨
ま
れ
た
蛙
、
よ
も
ぎ
の
止
血
効
果
、
田

と
小
川
の
温
度
差
な
ど
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
人
た
ち

も
た
じ
た
じ
で
し
た
。

デ
ジ
タ
ル
時
代
に
育
っ
た
若
者
に
は
、
貴

重
な
ア
ナ
ロ
グ
体
験
に
な
っ
た
よ
う
で
、
多

く
の
発
見
が
あ
る
、
田
ん
ぼ
の
学
校
に
な

り
ま
し
た
。消

え
る
ぎ
ょ
う
虫
検
査

石
川
県　

浜
高　

靖
子

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
３
号
「
そ
う

だ
っ
た
の
か
！
子
ど
も
の
病
気
」
に
『
消

え
る
「
ぎ
ょ
う
虫
検
査
」』
の
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。

養
護
教
諭
に
な
っ
て
37
年
。
ず
っ
と
し
て

い
た
こ
と
で
す
。
検
査
で
陽
性
が
出
る
と
、

家
族
全
員
で
駆
虫
薬
を
飲
ん
で
も
ら
い
、

再
検
査
で
陰
性
に
な
る
と
、
共
に
喜
ん
だ

も
の
で
し
た
。
こ
う
し
た
地
道
な
取
り
組

み
が
、
ぎ
ょ
う
虫
検
査
を
不
要
に
し
た
の

で
す
ね
。

検
査
は
終
了
し
ま
す
が
、
記
憶
に
は
留
ま

り
ま
す
。
そ
し
て
、
時
を
同
じ
く
し
て
、
私

の
養
護
教
諭
人
生
も
終
わ
り
に
な
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

若
年
退
職
に
思
う
こ
と

大
分
県　

屋
田　

清

こ
の
数
年
、
と
て
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
定
年
を
待
た
ず
に
退
職
さ
れ
る

方
が
と
て
も
多
い
こ
と
で
す
。

ご
自
身
の
健
康
や
将
来
設
計
、
そ
し
て

親
の
介
護
や
看
護
な
ど
が
あ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
私
に
は
そ
れ
以
外
の
教
育

に
対
す
る
何
ら
か
の
思
い
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

中
堅
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
方
が
定
年
前
に

退
職
さ
れ
る
こ
と
は
、
教
育
界
の
大
き
な

損
失
だ
と
思
い
ま
す
。

や
っ
て
み
よ
う

　
　
「
命
の
持
ち
物
け
ん
さ
」

長
崎
県　

柿
山　

剛

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
５
２
号
「
そ
れ

で
も
こ
こ
に
あ
る
ふ
る
さ
と
�　

学
生
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
難
民
支
援
」
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
、『
や
っ
て
み
よ
う
！
「
い
の
ち
の
持
ち

物
け
ん
さ
」』を
や
っ
て
み
ま
し
た
。
授
業
で
、

生
徒
た
ち
が
「
世
界
の
命
」
に
目
を
向
け

る
よ
い
チ
ャ
ン
ス
と
な
り
ま
し
た
。

彼
ら
が
難
民
や
世
界
情
勢
に
つ
い
て
、

思
っ
て
い
た
以
上
に
関
心
を
持
ち
、
真
剣

に
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

貴
重
な
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
提
案
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

      

思
い
が
け
ぬ
吉
報

愛
媛
県　

村
上　

容
子

　

教
員
と
な
り
30
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

た
、
こ
の
１
月
。
勤
務
す
る
高
校
に
春
の

便
り
が
届
け
ら
れ
た
。
な
ん
と
82
年
ぶ
り

の
甲
子
園
出
場
。

　

思
い
が
け
な
い
吉
報
に
、
母
校
に
勤
務

し
て
い
た
私
は
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で
胸
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。
進
学
校
と
し
て
名
高

い
わ
が
校
が
、
甲
子
園
だ
な
ん
て
・
・
・
。
本

当
に
、
夢
が
か
な
う
と
い
う
の
は
、
こ
の
こ
と

で
あ
ろ
う
。

　

ち
ょ
っ
ぴ
り
疲
れ
気
味
で
あ
っ
た
私
の
心

は
、
元
気
パ
ワ
ー
で
満
た
さ
れ
た
。
春
に

は
精
一
杯
の
応
援
を
生
徒
た
ち
に
送
ら
せ

て
も
ら
っ
た
。

頭の体操に交差
点、

全国の旨いもん
の投稿

さらにはバック
ナンバーも

チェックできま
す!!

授業に役立つヒントから簡単リラクゼーション
方法、知っておきたいネットマナーなど、
さまざまなテキストを掲載。
無料のメールマガジンもチェックです！

ホームページでも『教職員共済だより』をお楽しみいただけます。
投稿＆応募も、web経由でとってもカンタン！

教職員共済のホームページから、『教職員共済だより』に投稿できます！

教職員共済ホームページ

ご存じ　
ですか？

バラエティにとんだ読み物も満載！
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教職員のための

ワンポイントレッスン

A1

A2
退職後の生活資金を準備するためには個人年金がいいと聞きました。個人年金について教えてください。

　退職後の生活資金の柱となるのは公的年金ですが、それだけではゆとりのある生活を送ることはだんだん難
しくなってきました。現職中からお金を貯めていく方法のひとつに「個人年金」があります。無理なくこつこつと貯
めていけるものとして教職員共済の「年金共済（Ｂ型・適格型）」をご紹介します。年金共済は毎月の積立金額が

「5,000円以上」からはじめることができます。あなたが65歳未満で10年以上掛金を積み立てていくことができて、
かつ年金受取期間も10年以上という条件をみたせるのなら、「個人年金保険料控除」の対象となる「年金共済

（適格型）」をおすすめします。

年金月額約４万円
（１０年確定年金／定額型）
年金受取総額約480万円

50歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　60歳　　　　　 　　　　　 　　　　　　　　　   70歳

払込掛金総額４４０万円
積立総額約４５５万円

50歳で契約（10年間積立）  
毎月の積立2万円　　
夏と冬のボーナス積立10万円ずつ

※年齢は2015年度の年齢を記載しています。   
※2015年10月以後に新たに年金受給権が生じる場合、被用者年金の一元化によって「退職共済年金」ではなく「老齢厚生年金」を受給します。 
※2015年10月より「年金払い退職給付」が始まりますが、原則として65歳から受給開始となります。      
※「加給年金」は配偶者などを扶養している場合、一定の条件を満たすと、年金受給者が65歳になると加算される年金版の扶養手当です。

●図2　退職後の進路と生活資金の準備方法

●図3　年金共済（適格型）の契約例

５年間応援あり
がとうございま
した。今後も応
援よろしくね！

※加入の時期によりボーナス積立の払込回数が異なるなど実際の金額とずれが生じる場合があります。    
※ご契約例で示した積立総額・年金額は、端数処理により概算値となっており、2015年6月現在の各予定率にもとづき算出したものです。  
※ 2015年6月現在の年利率1.1％（予定利率1.25％から積立金比例付加掛金率0.15％を差し引いた率）で運用したものが年金積立金となります。年金積立金が受取年金の

原資となります。

10年 10年

●図１　2015年度以降の定年退職者と公的年金の受給開始年齢

1415

　昨年度の定年退職者は 61 歳から退職共済年金（2015 年10 月以降に新たに受給する人は老齢厚生年金）を
受給できましたが、2015 年度の定年退職者は、年金受給開始年齢は 62 歳に引き上げになります。
　最終回である今号は「公的年金の受給開始年齢の引き上げと生活資金の備え」についてご説明いたします。

今年度から年金を受給できる年齢が61歳よりも引き上げられると聞きました。どんな備えが必要ですか？

　2014年度の定年退職者までは「61歳」から退職共済年金（老齢厚生年金）を受給できましたが、2015年度
以降の定年退職者から、図1のとおり「62歳」から「65歳」へ年金受給開始年齢が段階的に引き上げられてい
きます。

公的年金

ワンポイントレッスン
特定社会保険労務士　　　田泰平

5 年間にわたって読者のみなさまから多くの応援のおたよりをいただきました。本当にありがとうございます。
この場を借りてお礼を申し上げます。冬号から新連載を始める予定です。引き続き応援してください。
※�充実したセカンドライフを送るヒント満載！「ミドルエイジのための未来をひらく生活設計ガイド」プレゼント！ご希望
の方は「頭の体操」応募ハガキや官製ハガキでご応募ください。
※�「公的年金ワンポイントレッスン」のバックナンバーは、教職員共済のホームページでも閲覧できます。ぜひアクセ����
���スしてみてください（HOME＞WAIWAI�SQUARE＞教職員共済だより）。

最終回 　年金受給開始年齢の引き上げにともない、定年退職後の「無年金期間」が今まで以上に拡大してい
くことになります。特に54歳以下の方は、無年金期間が5年間にもなるのでご注意ください。総務省「家
計調査年報2012年家計収支編」によると、夫婦2人のご家庭の生活資金は月額約27万円、単身のご家
庭では月額約15万円になっています。生活資金には個人差や地域差はありますが、これを参考に1年間
の生活資金を考えると、夫婦世帯で約320万円、単身世帯で約180万円になります。5年間ですと夫婦世
帯で約1,600万円、単身世帯で約900万円になります。もし退職金が2,000万円あったとしても、退職金だ
けですべてまかなおうとすれば、退職金のかなりの部分が65歳までの生活資金で消えてしまうことにも
なりかねません。そこで退職後の進路と生活資金の準備方法について考えてみました。

　フルタイム勤務の再任用ができれば、年収が350万円前後見込めるため、生活資金の備えとしては十分ですが、健康状態や
家庭の事情等からフルタイム勤務の再任用を誰もができるわけではありません。それゆえ現職中からご自身の希望進路と退職後
の生活資金について、早めにしっかりと考えていくことが必要です。

　退職後の生活を考える際に、「何歳から年金がもらえるか」すなわち「無年金期間は何年間か」ということは、最低限把握し
ておかねばなりません。それをふまえて退職後の進路と、それに必要な生活資金の備えを検討していきます。現職中からの自
助努力は、若い人ほど必要性が増していきますが、現在の生活とのバランスも取りながら、しっかりと備えていってください。

　個人年金保険料控除の対象になると、年末調整等の際に、一般生命保険料控除のほかに追加控除が受けられます。例え
ば2012年1月以降に加入した契約なら年間8万円以上の保険料であると4万円の控除額が追加されます。だから所得税や住
民税を計算する際の課税所得を抑えることができるので、その分負担も軽くなります。

★ワンポイントアドバイス

① �2015年10月から被用者年金制度の一元化により、共済年金制度は厚生年金制度に変
わります。（一元化後も引き続き、公立学校共済組合で年金記録の管理や年金の支給等を行います。）

②�退職共済年金から老齢厚生年金に変わっても、職域加算部分を除き、両者の年金額に
変更はなく、男女とも年金受給開始年齢に変更はありません（図1参照）。

③ ��2015年 10月より職域加算とは別に「年金払い退職給付」が始まりますが、2015年10月以前を含めて
継続して1年以上公立学校共済等の組合員期間があれば、原則として65歳から受給開始となります。

61歳～65歳まで再任用などで働く

60 歳で定年退職する

早期退職する

フルタイム勤務の再任用

短時間勤務の再任用

年金をもらうまでの収入確保は？

働くことで生活資金を確保

退職金の取り崩し

年金を早くもらう（繰上げ受給）

現職中から自分で備える

ご夫婦で加入で
きるよ。
適格型は個人年
金保険料控除の
対象だよ。

定年退職や早期退
職を希望する場合、
年金受給開始まで
の生活資金確保が
必要だよ
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年金共済および適格年金共済の一部改定について

　教職員共済の年金共済および適格年金共済について、15年保証付終身年金（以下「終身年金」という。）の予定死
亡率を教職員共済の実績死亡率を踏まえた男女別の新たな率に改定します。 　2014 年度は、生損保業界とのイコールフッティングの強化、

金融市場の変動、国際会計基準の導入、そして高まる大規模
自然災害の発生等、今後予想される当生協の経営を揺るがし
かねない大きな変化に対し、どのような場合でも対応できる「さ
らなる50 年に向けた」強固な基盤を構築することを目的として、
「2014-2018 年 中期経営計画《NEXT50　１st Step》」の取り
組みを開始しました。財務基盤の安定化については、所期の
目標をほぼ達成することができました。総合共済は 2011 年の
制度改定以降、大きく新規契約を伸ばしています。2014 年度も2013 年度に続き、1 万人を超える新規組合員
を迎えることができました。
　組合員の拡大のプロセスを「認知」、「信頼」、「参加」と考えたとき、その出発点となる「認知」度を高め
る活動は何にもまして重要です。認知度を高めるにあたり、創立 50 周年の節目を絶好の機会ととらえ、教職員
共済のブランドイメージを確立するために「ブランドロゴ」を一新し、新たに「キャッチフレーズ」、「イメージキャ
ラクター」を導入することとしました。
　2014 年度の財務の状況については、総資産が 7,789.9 億円から8,225.2 億円となり、負債合計も7,161.0 億
円から7,423.1 億円になりました。純資産については、運用環境の好転などにより、その他有価証券評価差額
金が増加したことなどから、802.0 億円となり、そのうち組合員出資金は 103.2 億円となりました。
　損益の状況については、正味受入共済掛金が増加した一方、正味支払共済金は減少し、また、金融緩和
政策等の継続等により運用環境にも恵まれたため、経常剰余金は 65.7 億円となりました。
　2014 年度は火災共済・団体生命共済・医療共済で利用分量割戻しを行います。割戻金は掛金 100 円につき、
それぞれ 12.3 円、9.4 円、16.4 円です。

第130回通常総代会報告

２０１4年度事業報告

　教職員共済は６月29日、ホテル椿山荘東京で第130回通常総代会を開催しました。今総代会におい
て、「2014年度事業報告に関する件」、「2014年度剰余金処分の件」、「2015年度事業計画設定に関す
る件」、「定款の一部改正に関する件」、「火災共済地震・噴火見舞金支払規定の一部改正に関する件」、

「2015年度役員報酬額設定および役員退任慰労金支給承認の件」、「役員補欠選挙の件」、「議案決議
効力発生の件」等が、それぞれ提案通り承認されました。
　総代会終了後、同ホテルにおいて塩崎恭久厚生労働大臣、小松親次郎文部科学省初等中等教育局長
等を来賓としてお迎えし、教職員共済の創立50周年記念祝賀会を開催しました。

第130回通常総代会、創立50周年記念祝賀会を開催〈６／２9〉

●教職員共済お問い合わせ先一覧●

事業所 電　話
新　潟 （025）281-8145
富　山 （076）441-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23-1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228-0657
三　重 （059）225-2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34-3503
和歌山 （0120）21-9431
大　阪 （06）6768-4910
兵　庫 （078）221-9730
鳥　取 （0120）26-6750
岡　山 （086）273-2359
島　根 （0120）21-8361
広　島 （082）264-1752

事業所 電　話
広島（高校）（0120）955-245
山　口 （0120）585-080

東四国
（香川・徳島）（0120）27-8140

愛　媛 （089）998-2141
高　知 （088）823-4546
福　岡 （092）631-4601
佐　賀 （0952）31-8730
長　崎 （095）825-8173
大　分 （097）556-4300
熊　本 （096）372-1311
宮　崎 （0120）27-3228
鹿児島 （099）225-2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628-095
※私　学 （03）5228-0657

事業所 電　話
北海道 （011）533-1801
青　森 （0120）79-9431
秋　田 （0120)245-681
岩　手 （019）687-6760
山　形 （0120）31-8528
宮　城 （0120）384-206
福　島 （024）523-3011
栃　木 （028）652-8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823-4055
千　葉 （043）224-3701
東　京 （03）3230-0818
神奈川 （045）242-6660
山　梨 （055）221-2248
長　野 （026）235-0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

　昨年度より始まった「2014-2018 年 中期経営計画《NEXT50　１st Step》」の２年目にあたる今年度、教職員共
済は創立 50 周年を迎えました。教職員にとってなくてはならない存在としてあり続けるために、50周年を機に一新した
ブランドロゴと、新規に導入したキャラクターを軸に、認知度の向上、ブランドイメージの確立に取り組みます。
　さらに、組合員の参加による事業運営や協力体制を構築し、組合員の拡大を図る施策を実施します。また、新た
に職域（教育関係事業）に対する、独自の社会貢献活動も開始します。

２０１５年度事業計画

　今総代会では役員の補欠選挙が行われ、次の方が選出されました。任期は 2016 年３月までとなります。
監　事　　酒井　薫（日本私立学校振興・共済事業団）　※ 敬称略

役員の補欠選挙について

改定の内容
　　この改定により、終身年金を受け取る場合の必要原資額が男女ともに現行より大きく、また男性より女性の方が大
　きくなります。なお終身年金の一時払掛金額についても同様となります。　※確定年金を受け取る場合は、現行と変更ありません。

改定の実施時期
　　2015年10月1日を契約日とする新規契約から適用されます。　※既契約については、現行と変更ありません。

組合員数（出資者数） 正味受入共済掛金

総資産 正味支払共済金

契約件数 資産運用収益

共済金支払件数 事業経費

５２万７，９９２人 ７５８億６，２５０万円

８，２２５億２，７９８万円 ４３７億９，５９０万円

１４７万４，６１５件 １６９億６，１２６万円

２７万６，１７７件 ７８億１，７２３万円

主な経営指標

経常剰余65.7億円、利用分量割戻しを実施

＊教職員共済の詳しい決算内容につきましては、ホームページ（http://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。

理事会を代表して挨拶する中村理事長
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スマートフォン用QRコード

スマホからも
予約できます

Android端末やiPhoneに最適化したスマートフォンサイトをご用意しました。
宿泊予約や周辺観光など、見やすく、使いやすいページでご利用いただけます。
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■
そ
の
日
も
背
中
に
疲
れ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。

　

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
録
り
、
溜
ま
り
つ

つ
あ
る
ド
ラ
マ
を
久
々
に
見
始
め
た
休
日

の
午
後
。
座
椅
子
に
も
た
れ
た
ま
ま
、
い

つ
の
間
に
か
ま
ど
ろ
ん
で
…
。
気
が
つ
く

と
ド
ラ
マ
も
終
わ
り
、
床
で
眠
り
に
つ
い
て

い
ま
し
た
。

　

部
屋
を
暖
め
た
陽
は
、
橙
色
を
濃
く
し
な

が
ら
西
か
ら
差
し
込
ん
で
い
ま
す
。
ゆ
っ
く

り
し
た
時
間
の
流
れ
を
感
じ
ら
れ
て
、
気
持

ち
が
少
し
軽
く
な
り
ま
し
た
。

　

何
故
だ
か
、
幼
い
頃
、
田
舎
で
花
火
を

持
っ
た
ま
ま
縁
側
で
寝
て
し
ま
っ
た
「
夏

の
日
の
記
憶
」
が
ふ
と
懐
か
し
さ
と
と
も

に
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
（
小
山
）

■
そ
ろ
そ
ろ
夏
休
み
の
計
画
を
立
て
よ
う

と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
子
ど
も
が
ハ
ワ
イ

に
行
き
た
い
と
言
い
出
し
た
。
今
ま
で
ハ

ワ
イ
の
ハ
の
字
も
出
た
こ
と
が
な
く
、
あ

ま
り
に
突
然
な
の
で
、
よ
く
よ
く
聞
い
て

み
る
と
「
ハ
ワ
イ
」
に
行
き
た
い
の
で
は

な
く
、「
み
ん
な
」
が
行
っ
て
い
る
か
ら
ら

し
い
。「
み
ん
な
っ
て
誰
？
」
と
聞
く
と

2
、
3
人
の
名
前
を
あ
げ
た
後
、
ご
に
ょ

ご
に
ょ
と
口
ご
も
っ
て
し
ま
っ
た
。
結
局
、

こ
の
話
は
う
や
む
や
に
。
人
に
流
さ
れ
や

す
い
子
ど
も
に
あ
き
れ
つ
つ
、
じ
ゃ
あ
私

は
ど
う
だ
ろ
う
と
思
っ
た
。
い
ろ
ん
な
大

事
な
こ
と
を
「
自
分
」
で
決
め
て
い
る
だ

ろ
う
か
。
私
も
「
み
ん
な
」
の
言
葉
の
誘
惑

に
負
け
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。　
（
佐
藤
）

■
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ほ
ん
の
少
し
の
野
菜
を
育

て
る
よ
う
に
な
っ
て
5
年
ほ
ど
に
な
る
が
、

難
し
い
も
の
だ
な
あ
と
思
う
。
肥
料
の
や
り

方
な
ど
は
だ
ん
だ
ん
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
収
穫

量
は
少
し
ず
つ
増
え
る
も
の
の
、
虫
と
の
戦

い
で
は
勝
て
た
た
め
し
が
な
い
。
今
年
は
小

カ
ブ
と
ミ
ッ
ク
ス
リ
ー
フ
に
カ
ブ
ラ
ハ
バ
チ

の
幼
虫
が
大
発
生
し
て
2
回
目
の
収
穫
は
で

き
な
か
っ
た
。
そ
し
て
つ
い
先
日
は
ス
ナ
ッ

プ
エ
ン
ド
ウ
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
大
発
生
。

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
牛
乳
を
ス
プ
レ
ー
す
る
と

か
な
り
効
果
は
あ
っ
た
も
の
の
、
次
の
雨
が

降
っ
た
あ
と
に
は
ま
た
勢
い
を
盛
り
返
し
て

し
ま
っ
た
。
虫
も
必
死
で
生
き
て
い
る
の
だ
。

私
た
ち
人
も
、
動
物
も
、
虫
も
、
何
か
を
犠

牲
に
し
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
生
き
物
な

の
だ
な
あ
と
ベ
ラ
ン
ダ
で
し
み
じ
み
と
考
え

る
夏
の
朝
で
あ
る
。　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

■
先
だ
っ
て
、
ス
イ
ス
の
10
年
物
国
債
の
利

回
り
が
入
札
時
か
ら
マ
イ
ナ
ス
に
な
り
ま
し

た
。
長
期
金
利
の
指
標
と
な
る
国
債
で
は
、

世
界
で
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
別
の
言
い
方

を
す
る
と
、
預
金
し
て
利
息
を
払
い
、
お
金

を
借
り
た
ら
利
息
を
貰
う
と
い
う
こ
と
で

す
。

　

今
、
３
０
０
万
円
を
大
手
都
市
銀
行
に
預

け
て
も
、
５
年
の
定
期
預
金
で
す
ら
、
利
息

は
微
々
た
る
も
の
。
そ
の
「
見
返
り
」
を
Ａ

Ｔ
Ｍ
か
ら
引
き
出
そ
う
も
の
な
ら
、
ラ
ー
メ

ン
の
一
杯
も
満
足
に
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

近
い
う
ち
に
、
銀
行
預
金
も
マ
イ
ナ
ス
に

な
る
時
代
が
や
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ず
、
資

本
主
義
が
大
き
な
曲
が
り
角
に
来
て
い
る
よ

う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。　
　
　
（
鈴
木
）



応
募
要
項

●
応
募
用
紙
、ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
ふ
り
が
な
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済「
教
職
員
共

済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に

お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
応
募
い

た
だ
け
ま
す
。詳
し
く
は

13
ペ
ー
ジ
ま
た
は
応
募
用

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌「
交
差
点
」ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組
合

員
さ
ま
の
声
」に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
商
品
券
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

153
号
の
正
解

デ
ン
グ
ネ
ツ

応
募
総
数
7
1
9
通（
正
解

6
5
6
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

1
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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中
村

 讓
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

全国各地で夜空を
彩ります

 １．  親の○○○○○でコネ入社
 5．  ペア
 7．  ホームランボールが飛び込む先
 9．   掌中にあって、意のままに動かせる人や物
11． 夢と○○○
13． 音と音とを続けずに、一音ずつ

短く切って奏する演奏法
16． 「天下の嶮」と歌われる観光地

17． 1000キログラム
19． 根も葉もない噂話
20． 鳥などで、肉厚でコリコリとした

食感が楽しめる部位
22． 世間知らずの子どもっぽい人
24． 1990年代に、鈴木その子が提

唱して流行
25． ○○○○の割に気が弱い

１． 

ツ
ル
ツ
ル
と
し
た
喉
越
し
が
楽
し
め

る
キ
ノ
コ

2． 

感
情
が
高
ぶ
り
、我
を
忘
れ
て
取

り
乱
す
こ
と

3． 

融
通
の
利
か
な
い
、つ
ま
ら
な
い
ヤ
ツ

4． 

魚
介
、乳
製
品
等
に
多
く
含
ま
れ

る
栄
養
素

６． 

こ
れ
を
め
ぐ
っ
て
兄
弟
が
骨
肉
の
争
い

８． 

首
相
官
邸
に
落
下
し
て
大
騒
動
に

10． 

テ
レ
ビ
、新
聞
、雑
誌
な
ど

12． 

那
須
与
一
が
射
落
と
し
た
と
さ
れ
る
も
の

14． 

話
の
○
○
、飯
の
○
○

15． 

４
月
25
日
に
大
地
震
の
発
生
し
た

国
の
首
都

18． 

く
す
ね
る
こ
と

 19． 

刑
事
・
警
官

 21． 

浴
室
や
キ
ッ
チ
ン
の
厄
介
者

 22． 

え
ぐ
み
、苦
味
、渋
味

 23． 

歩
き
疲
れ
て
足
が・・・

教
職
員
共
済
だ
よ
り

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。
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・
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木
栄
一
朗
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