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環境保護の観点により、ホチキス留めはしていません。

◆伝えたい「いのちの重み」⑤
エイズ村に生きるカンボジアの人々
フォトジャーナリスト　安田菜津紀

◆学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防⑥
今日からできるセルフケア　多様な「コーピング」
◆自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”⑥
クルマと家がつながるスマートハウス
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　私は忍者で有名な三重県伊賀市に越してきた。
　お薦めは「かたやき」！　生半可な固さではな
い。とんでもなく固い。手に取ると石くらいの硬度を
感じる茶色の塊は、小麦粉と砂糖を混ぜてこねた
生地を厚さ５ｍｍ強くらい、直径８ｃｍくらいのおせ
んべい状にしたものである。色気も欲しかったの
か、真ん中に青海苔と黒ゴマがちょぼちょぼふられ
ていることもあるが、地味で渋い。
　このお菓子、食べやすいようにという配慮がまっ
たくないところが、人を食っている。この人に媚びな
い姿勢が、「この固さ、ちょっと挑戦してみるか？」と
思わせるところでもある。歯が欠けないか、スリルを
味わいながらガリッとかじるが、一口では噛めない。
口に含んだかけらを唾液で溶かすと、数秒時を置
いて、香ばしさとほんわかした甘さが広がる。素材
の味、試される咀嚼力、古風なデザイン。うちの子
どもたちも大好きで、ガリッと噛んでは、口の中で溶
ける時間ももどかしいのか、噛み砕いて食べてしま
う。固さがゲーム感覚のようで楽しいらしい。
　「かたやき」は忍者の携帯食だったという説があ
る。おちゃめで、遊び心があって、なかなかカタい旨
いもんなのである。
（三重県伊賀市立青山中学校 石橋 容子様より）

写真提供：伊賀市観光協会連絡協議会

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者にはJCBギフトカードをプレゼント！

創
立
50
周
年　
「
安
心
プ
ラ
ス
１ワ

ン
」を
提
案
し
ま
す

教
職
員
共
済
生
活
協
同
組
合

理
事
長    

中
村 

讓

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
や
か
に
年
の

初
め
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
2
0
1
5
年
、
新

春
の
ご
あ
い
さ
つ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
年
、
教
職
員
共
済
は
創
立
50
周
年
を
迎
え
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
1
9
6
5
年
創
立
以
降
、
加
入
い
た
だ
い

た
多
く
の
組
合
員
の
皆
さ
ま
や
歴
代
役
職
員
の
お
か
げ
で

今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
現
在
、

理
事
長
職
に
あ
る
私
に
と
り
ま
し
て
も
望
外
の
喜
び
で
す

し
、
大
変
光
栄
な
こ
と
で
す
。

教
職
員
を
と
り
ま
く
環
境
が
さ
ま
ざ
ま
変
わ
ろ
う
と
し

て
い
ま
す
。
公
的
年
金
の
支
給
開
始
年
齢
が
65
歳
に
段
階

的
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
り
、
本
年
10
月
に
は
厚
生
年
金
と

共
済
年
金
が
一
元
化
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、
年
金
制
度
が

変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
少
子
化
の
進
行
で
そ
の
財
源
も
心

配
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
将
来
に
わ
た
っ
て
、「
公
助
」
が

小
さ
く
な
り
「
自
助
」
の
比
重
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
く

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、昨
年
の
御
嶽
山
の
噴
火
や
、温
暖
化
の
影
響
で
し
ょ

う
か
、風
水
雪
害
な
ど
自
然
災
害
も
「
か
つ
て
な
い
」
と
か

「
観
測
史
上
は
じ
め
て
の
」
な
ど
と
形
容
さ
れ
る
よ
う
に

大
規
模
化
し
、
連
続
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
被
害
に
遭

わ
れ
た
時
に
「
自
助
」
で
対
応
で
き
る
限
界
を
超
え
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。こ
う
し
た
リ
ス
ク
に
対
応
す
る「
共
助
」

の
役
割
が
、
年
々
高
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
事
業
に
携
わ

る
我
々
の
責
任
の
重
さ
と
し
て
受
け
止
め
、
よ
り
一
層
の
信

頼
を
寄
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
決
意
を
新
た
に
す

る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
「
安
心
プ
ラ
ス
１
」
運
動
を
全
国
的
に
展
開
し

て
い
ま
す
。「
安
心
プ
ラ
ス
１
」
と
は
、「
総
合
共
済
」
に

プ
ラ
ス
し
て
、「
交
通
災
害
共
済
」
や
「
火
災
共
済
・
自

然
災
害
共
済
」
な
ど
に
新
た
に
ご
加
入
い
た
だ
く
呼
び
掛

け
で
す
。
ぜ
ひ
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
50
周
年
を
期
に
ロ
ゴ
を
一
新
し
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
登
場
さ
せ
る
予
定
で
す
。
私
た
ち
の
使
命
は
、「
協
同

互
助
の
精
神
で
、
仲
間
が
仲
間
を
支
え
る
組
織
」
と
し
て
、

新
た
な
決
意
と
と
も
に
、
次
の
50
年
も
「
教
職
員
に
と
っ

て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」
で
あ
り
続
け
る
こ
と
で
す
。

本
年
、
ま
さ
に
Ｎ
Ｅ
X
Ｔ
50
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
を
歩
み

出
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

二
〇
一
五
年
一
月
一
日

新春のごあいさつ
教職員共済生活協同組合理事長　中村 讓

私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑫ 三重県　かたやき

伝えたい「いのちの重み」⑤

エイズ村に生きるカンボジアの人々
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

そうだったのか！　子どもの病気⑬

だいじょうぶ？長い間、咳が止まらないけれど・・・
キッズクリニック川口前川　院長　新実 了

学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防⑥

今日からできるセルフケア　多様な「コーピング」
上越教育大学学校教育研究科教授　宮下 敏恵

交差点〔全国からのお便り〕

教職員のための
公的年金ワンポイントレッスン　PART 18
NOTICE〈教職員共済ニュース〉

自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”⑥

クルマと家がつながるスマートハウス
それでもここにあるふるさと�

難民キャンプの食事情
編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生⑯ ぬまたこうたろう

基本理念
1.教職員の相互扶助の輪を広げます。
2.教職員になくてはならない存在になります。
3.生協法にもとづいて運営し、組合員への奉仕の立場を貫きます。
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差
別
や
偏
見
が
生
む

人
権
侵
害

隔
離
さ
れ
た

H
I
V
感
染
者
た
ち

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
首
都
プ
ノ
ン
ペ
ン
か

ら
車
で
走
る
こ
と
約
１
時
間
。の
ど
か

な
田
園
風
景
に
囲
ま
れ
た
未
舗
装
の
道

を
、土
煙
を
あ
げ
な
が
ら
進
ん
で
い
く

と
、木
造
の
小
屋
や
露
店
が
立
ち
並
ぶ

小
さ
な
集
落
に
た
ど
り
着
く
。「
お
前

た
ち
エ
イ
ズ
村
に
来
た
の
か
い
？　

あ

の
緑
の
屋
根
の
と
こ
ろ
さ
」。住
人
の
一

人
が
た
め
池
の
対
岸
を
指
さ
し
た
先
に

は
、緑
の
ト
タ
ン
で
作
ら
れ
た
長
屋
が

あ
っ
た
。元
は
首
都
プ
ノ
ン
ペ
ン
の
ス
ラ

ム
の
一
角
に
、政
府
に
よ
っ
て
意
図
的
に

一
か
所
に
集
め
ら
れ
た
H
I
V
感
染
者

32
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
だ
っ
た
と
い

う
ト
タ
ン
の
長
屋
。２
０
０
９
年
、開
発

の
た
め
に
そ
の
ス
ラ
ム
か
ら
も
追
い
出

さ
れ
、郊
外
へ
と
退
去
さ
せ
ら
れ
て
き

た
の
が
今
の
場
所
だ
っ
た
。退
去
後
の

住
ま
い
は
、む
っ
と
す
る
ほ
ど
熱
気
が
こ

も
り
、床
は
土
が
む
き
出
し
、一
家
族
が

六
畳
ほ
ど
の
部
屋
に
押
し
込
め
ら
れ
た

状
態
だ
っ
た
。カ
ン
ボ
ジ
ア
の
法
律
上
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ご
と
に
設
置
さ
れ
て

い
る
保
健
セ
ン
タ
ー
に
は
、H
I
V
に

対
応
す
る
義
務
づ
け
は
な
さ
れ
て
い
な

い
。そ
の
た
め
彼
ら
は
首
都
ま
で
交
通

費
を
か
け
、診
療
の
た
め
に
出
向
い
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

　
「
お
ー
い
、こ
こ
だ
よ
！　

早
く
遊
び

に
行
こ
う
よ
！
」。村
を
訪
れ
る
た
び

に
、真
っ
先
に
駆
け
寄
っ
て
く
る
少
年
が

い
る
。彼
の
名
前
は
ト
ー
イ
君
。朝
か
ら

〝
き
ゃ
っ
、き
ゃ
〟と
無
邪
気
に
走
り
回

る
少
年
は
、小
さ
な
村
の
中
で
も
元
気

印
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
た
。出
会
っ
た

当
初
、彼
の
年
齢
は
６
、７
歳
く
ら
い
に

見
え
た
。け
れ
ど
も
実
年
齢
を
聞
け
ば

な
ん
と
13
歳
。よ
く
見
る
と
か
細
い
そ

の
腕
の
肌
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
だ
。彼
は
生
ま

れ
な
が
ら
に
し
て
H
I
V
に
感
染
し
て

い
る
少
年
だ
っ
た
。肌
の
荒
れ
は
薬
の

副
作
用
に
よ
る
も
の
だ
と
い
う
。見
た

目
が
幼
く
見
え
る
の
は
栄
養
失
調
に
加

え
、薬
や
ウ
イ
ル
ス
に
体
力
を
奪
わ
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
た
め
だ
っ
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
内
戦
終
結
後
、破

壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
医
療
シ
ス
テ
ム
、そ

し
て
貧
困
層
に
蔓
延
す
る
売
買
春
を
背

景
に
、一
時
は
東
南
ア
ジ
ア
の
中
で
最
も

H
I
V
感
染
率
の
高
い
国
と
な
っ
た
。

現
在
で
は
国
際
的
な
支
援
が
功
を
奏

し
、そ
の
感
染
率
は
１
％
未
満
と
な
っ

て
い
る
。け
れ
ど
も
い
ま
だ
解
決
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
、母
子
感
染
の

問
題
だ
。現
在
、国
内
の
H
I
V
新
規

患
者
の
う
ち
、３
分
の
１
が
母
子
感
染

に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て
い
る
。も
し
も
出

産
前
の
母
親
が
何
も
処
置
を
し
て
い
な

か
っ
た
場
合
、子
ど
も
へ
の
自
然
感
染
率

は
15
～
45
％
に
も
上
る
。そ
れ
に
対
し

て
母
親
の
薬
服
用
、帝
王
切
開
で
の
出

産
、そ
の
後
の
母
乳
の
遮
断
な
ど
、適
切

な
処
置
を
し
た
場
合
、感
染
率
を
5
％

ま
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
る（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
発
表
）。つ
ま
り
知
識

を
備
え
、医
療
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
あ
れ

ば
、防
げ
る
可
能
性
は
高
い
の
だ
。

　

け
れ
ど
も
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、医
療

保
険
制
度
が
ほ
と
ん
ど
整
っ
て
い
な
い

状
態
だ
。特
に
貧
困
層
の
母
親
た
ち
に

は
、母
子
健
診
や
病
院
で
出
産
す
る
習

慣
が
根
付
い
て
い
か
な
い
。そ
の
た
め

ト
ー
イ
君
の
母
親
は
、自
分
の
感
染
に

気
付
か
な
い
ま
ま
彼
を
生
ん
で
し
ま
っ

た
の
だ
。「
こ
の
子
が
体
調
を
崩
し
、や

む
な
く
貯
金
を
持
ち
出
し
て
病
院
に

行
っ
た
と
き
、初
め
て
感
染
が
分
か
っ

た
ん
で
す
。こ
の
子
だ
け
で
は
な
く
、私

や
夫
の
感
染
も
。生
む
前
に
一
度
で
も
、

診
察
を
受
け
て
い
た
ら
…
」母
親
の
シ

ボ
ル
さ
ん
は
た
だ
た
だ
唇
を
噛
み
し
め

る
。

　

H
I
V
の
感
染
力
自
体
は
と
て
も
弱

い
も
の
だ
。血
液
や
粘
膜
の
中
で
し
か

生
存
で
き
な
い
ウ
イ
ル
ス
だ
か
ら
こ
そ
、

一
緒
に
学
校
に
行
っ
た
り
、食
事
を
し
た

り
、日
常
生
活
の
中
で
空
気
感
染
す
る

こ
と
は
な
い
。け
れ
ど
も
こ
の
ウ
イ
ル
ス

が
重
い
病
気
を
引
き
起
こ
す
も
の
だ
か

ら
こ
そ
、差
別
や
偏
見
は
根
強
い
も
の

が
あ
る
。ト
ー
イ
君
が
学
校
で
友
達
を

作
っ
て
も
、「
あ
の
子
は
エ
イ
ズ
の
子
だ

か
ら
遊
ん
じ
ゃ
だ
め
よ
！
」と
、親
た
ち

が
彼
か
ら
娘
、息
子
を
遠
ざ
け
て
し
ま

う
。村
の
外
の
市
場
を
歩
け
ば
、「
エ
イ

右／カンボジアの朝は早い。日の出と共に、子どもたちが集い始める。
中央／両親共にＨＩＶに感染しているため、子犬の面倒をみるのは長女のスレイペイちゃん（9歳）の役割だ。
左／緑のトタン小屋の夕暮れ。この時間になってようやく家の中も少し涼しくなる。

エイズ村に生きる
カンボジアの人々

朝、村の傍らにある池のほとりに、日の出と共に村人が魚を捕まえにやってくる。

診察を受けるトーイ君。いつもの無邪気な表情はそこにはなかった。
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ズ
村
の
子
か
？
」と
厳
し
い
言
葉
を
投

げ
か
け
ら
れ
る
。こ
う
し
て
彼
の
心
は
、

幼
い
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
傷
つ
い
て
き

た
の
だ
っ
た
。

　

こ
の
村
に
移
っ
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、陽

が
落
ち
た
後
に
周
囲
の
集
落
の
人
々
が

石
を
投
げ
に
く
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う

だ
。「
将
来
は
警
察
官
に
な
る
ん
だ
」。

ト
ー
イ
君
は
よ
く
そ
ん
な
話
を
し
た
。

「
警
察
官
に
な
っ
て
、悪
い
や
つ
か
ら
こ

の
村
を
守
る
ん
だ
」。

医
師
不
足
や
教
育
水
準
の
低
さ
な
ど
が

症
状
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
に

　

感
染
者
た
ち
の
移
住
か
ら
1
年
ほ
ど

が
経
っ
た
あ
る
日
、チ
ャ
ム
ロ
ン
さ
ん
と

い
う
足
の
悪
い
40
歳
の
お
父
さ
ん
が
肺

を
患
い
、病
院
に
運
ば
れ
た
。病
院
ま
で

の
交
通
費
が
工
面
で
き
ず
、限
界
に
達

す
る
ま
で
自
宅
で
我
慢
し
続
け
て
い
た

状
態
だ
っ
た
。奥
さ
ん
は
す
で
に
エ
イ
ズ

で
亡
く
な
っ
て
い
る
た
め
、一
人
息
子
の

ペ
ー
君（
13
歳
）と
お
ば
あ
さ
ん
の
２
人

が
付
き
添
っ
た
。ベ
ッ
ド
の
上
で「
ひ
ゅ
ー

ひ
ゅ
ー
」と
苦
し
そ
う
に
息
を
す
る
チ
ャ

ム
ロ
ン
さ
ん
、そ
し
て
治
療
を

施
す
医
師
た
ち
を
心
配
そ
う

に
見
守
る
ペ
ー
君
。け
れ
ど
も

治
療
の
甲
斐
な
く
、チ
ャ
ム
ロ

ン
さ
ん
は
入
院
し
て
4
日
目

に
息
を
引
き
取
っ
た
。

　

焼
き
場
か
ら
チ
ャ
ム
ロ
ン
さ

ん
の
遺
骨
が
出
て
き
た
と
た

ん
、お
ば
あ
さ
ん
が
わ
っ
と
泣

き
出
し
た
。「
見
て
お
く
れ
、息

子
が
こ
ん
な
に
小
さ
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
！
」。エ
イ
ズ
に
蝕
ま

れ
た
遺
骨
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
で
、片

手
の
ほ
ん
の
一
握
り
し
か
残

ら
な
か
っ
た
の
だ
。泣
き
じ
ゃ
く
る
お
ば

あ
さ
ん
、そ
の
横
で
ペ
ー
君
は
泣
く
ま

い
と
、ひ
た
す
ら
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
い

た
。

　

現
在
で
は
抗
エ
イ
ズ
剤
な
ど
の
開
発

も
進
め
ら
れ
、き
ち
ん
と
服
用
す
れ
ば

エ
イ
ズ
の
発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る
こ

と
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
。「
H
I
V
＝

死
」で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
だ
。

国
際
社
会
か
ら
の
支
援
も
広
が
り
を
見

せ
、カ
ン
ボ
ジ
ア
国
内
で
も
徐
々
に
抗

エ
イ
ズ
剤
の
普
及
率
は
上
が
っ
て
き
て

い
る
。チ
ャ
ム
ロ
ン
さ
ん
自
身
も
、通
っ
て

い
る
病
院
に
外
国
の
N
G
O
の
支
援
が

入
っ
て
い
た
た
め
、抗
エ
イ
ズ
剤
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
。け
れ
ど
も
薬

の
普
及
だ
け
で
は
、行
き
届
か
な
い
問

題
が
そ
こ
に
は
あ
っ
た
の
だ
。

　

薬
や
ウ
イ
ル
ス
の
形
態
に
よ
っ
て
違

い
は
あ
る
が
、抗
エ
イ
ズ
剤
は
非
常
に

時
間
に
厳
し
い
薬
だ
。飲
み
忘
れ
が
続

く
こ
と
に
よ
っ
て
、体
に
耐
性
が
で
き
、

同
じ
薬
が
効
き
に
く
く
な
る
、も
し
く

は
効
き
目
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
る
。チ
ャ
ム
ロ
ン
さ
ん
は
一
度
も
学

校
に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
、時
計
の
文
字

盤
も
読
む
こ
と
が
で
き
な
い
人
だ
っ
た
。

彼
が
し
っ
か
り
と
薬
を
時
間
通
り
に
飲

む
た
め
に
は
、て
い
ね
い
に
指
導
で
き
る

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
存
在
が
不
可
欠
だ
っ

た
。け
れ
ど
も
内
戦
後
、カ
ン
ボ
ジ
ア
は

慢
性
的
な
医
師
不
足
に
悩
ま
さ
れ
て

き
た
。世
界
銀
行
の
統
計
で
は
、カ
ン
ボ

ジ
ア
の
医
師
の
割
合
は
1
万
人
に
2
人

と
、日
本
の
10
分
の
１
未
満
と
な
っ
て
い

る（
２
０
１
２
年
：
世
界
銀
行
統
計
）。

医
師
が
不
足
す
れ
ば
患
者
一
人
当
た
り

に
か
け
ら
れ
る
時
間
も
減
っ
て
く
る
。

飲
み
忘
れ
な
ど
を
て
い
ね
い
に
確
認
す

る
時
間
な
ど
な
い
。特
に
危
機
意
識
の

な
い
ま
ま
、チ
ャ
ム
ロ
ン
さ
ん
は
飲
み
忘

れ
を
繰
り
返
し
て
し
ま
っ
て
い
た
の
だ
。

環
境
が
整
わ
ず
、人
も
育
っ
て
い
な
い
中

で
、た
だ
物
だ
け
が
あ
る
。そ
の
支
援
の

方
法
が
、人
の
命
を
奪
う
こ
と
も
あ
る

の
だ
っ
た
。

〝
人
〟の
力
で

H
I
V
と
い
う

試
練
を
乗
り
越
え
る

　

こ
う
し
て
悲
し
い
別
れ
に
た
び
た
び

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ

の
村
に
も
、嬉
し
い
出
来
事
が
あ
っ
た
。

移
設
か
ら
数
年
が
経
ち
、ト
ー
イ
君
た

ち
が
暮
ら
す
村
も
海
外
か
ら
の
支
援
に

よ
っ
て
ト
タ
ン
小
屋
か
ら
コ
ン
ク
リ
ー

ト
の
長
屋
に
建
て
替
え
ら
れ
た
。そ
し

て
ト
ー
イ
君
の
隣
家
で
、新
し
い
命
が

誕
生
し
た
の
だ
。バ
ン
ナ
さ
ん（
60
歳
）

と
ヨ
ッ
ラ
ー
さ
ん（
40
歳
）と
い
う
年
の

離
れ
た
ご
夫
婦
。奥
さ
ん
の
ヨ
ッ
ラ
ー
さ

ん
だ
け
が
H
I
V
陽
性
者
で
あ
り
、バ

ン
ナ
さ
ん
に
は
感
染
が
な
い
。ヨ
ッ
ラ
ー

さ
ん
は
す
で
に
亡
く
な
っ
た
前
の
夫
か

ら
感
染
、バ
ン
ナ
さ
ん
は
彼
女
が
陽
性

者
だ
と
分
か
り
な
が
ら
、そ
れ
で
も
結

婚
を
望
ん
だ
。幸
い
彼
ら
が
通
っ
て
い
た

病
院
に
は
N
G
O
の
窓
口
が
あ
っ
た
。

極
力
母
子
感
染
を
防
ぐ
方
法
を
学
び

な
が
ら
、ヨ
ッ
ラ
ー
さ
ん
は
出
産
。生
ま

れ
て
き
た
子
ど
も
は
す
で
に
２
歳
と
な

り
、す
く
す
く
と
育
っ
て
い
る
。大
切
な

の
は
ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、十
分

な
情
報
を
得
た
う
え
で
、〝
選
択
〟が
で

き
る
環
境
が
あ
る
か
ど
う
か
な
の
だ
。

　

H
I
V
は
た
だ
単
に
、病
気
の
問
題

で
は
な
い
。差
別
や
偏
見
、無
知
と
い
っ

た
社
会
の
意
識
の
問
題
で
あ
り
、そ
こ

に
輪
を
か
け
る
よ
う
に
支
援
の
方
法
の

問
題
も
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
る
。け
れ
ど

も
人
の
意
識
の
問
題
、人
の
か
か
わ
り

方
の
問
題
だ
か
ら
こ
そ
、そ
れ
は〝
人
〟

の
力
で
乗
り
越
え
て
い
け
る
。だ
か
ら
こ

そ
伝
え
続
け
、そ
し
て
耳
を
傾
け
続
け

る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
な
の
だ
。

安田 菜津紀
フォトジャーナリスト

1987年神奈川県に生まれる。2003年「国境な
き子どもたち」の友情レポーターとしてカンボジ
アで貧困にさらされる子どもたちを取材。守る
ものがあることの強さを知り、彼らの姿を伝えよ
うと決意。2006年写真と出会ったことを機にカ
ンボジアを中心に各地の取材を始める。現在、
東南アジアの貧困問題や中東の難民問題な
どを中心に取材を進める。2008年日本青年会
議所主催青年版国民栄誉賞「人間力大賞」
会頭特別賞、2009年日本ドキュメンタリー写真
ユースコンテスト大賞、2012年第8回名取洋之
助賞など受賞。

生まれたばかりのバンナさん夫婦初めての子ども。赤ちゃんが笑うと、2人からも笑みがこぼれる。

上／首都の病院の一室。父親の病状をペー君が見守る。
下／チャムロンさんの数少ない写真の中から、村人たちが遺影を選ぶ。

チャムロンさんが亡くなった翌年、今度は同じ村の
サムアートさん（39歳）が娘を残し亡くなった。



 

消える「ぎょう
虫検査」

　「ぎょう虫検
査」は、1958年

（昭和33年）
から小学校3

年生以下

に義務づけら
れて行われて

いました。朝起
きた時に、肛門

にテー

プを張って虫
卵を採取する

検査で、知らな
い人はいない

と思い

ます。近年、衛
生環境の改善

により、その感
染率は低下し

、過去

10年の検出率
は1％以下とな

りました。

　これに伴い
文部科学省は

、2015年度限
りで「ぎょう虫

検査」を

廃止すること
を決めました

。ぎょう虫は盲
腸に寄生し、成

虫が主

に睡眠中に腸
を下って、肛門

周囲に産卵し
ます。5～6時

間後に

は感染可能な
成熟卵になり

、人の手に付
着したり埃に

紛れて経

口・吸入したり
することで二

次感染します
。成人ではあ

まり症状

はありません
が、小児では

かゆみや不機
嫌、不眠や夜

尿の原因

にもなること
があります。落

ち着きがない
と「ぎょう虫が

いるん

じゃないの？
」などと、よく言

われたもので
す。検査は終

了します

が、記憶には
留めておきた

いものです。
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3
週
間
以
上
続
く
咳
に
注
意

　
咳
は
、体
に
入
り
込
む
異
物
を
外
に
出
す
生
理
的
な
防
御
反
応
で
す
。

気
道
な
ど
が
炎
症
を
起
こ
し
、免
疫
反
応
で
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
や
っ
つ

け
た
結
果
、出
て
き
た
痰
を
体
の
外
に
出
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。一
概

に
止
め
て
し
ま
え
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、乳
児
や
老

人
な
ど
は
、免
疫
力
や
筋
力
も
弱
く
、痰
な
ど
が
た
ま
る
と
呼
吸
が
苦
し

く
な
っ
た
り
、肺
炎
に
移
行
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。咳
が
続
く

と
体
力
も
使
い
ま
す
の
で
、症
状
や
年
齢
に
合
わ
せ
た
薬
を
使
う
の
は
、

悪
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　
咳
が
長
引
く
場
合
は
、単
純
な
風
邪
で
は
な
く
、そ
の
他
の
原
因
に

よ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。咳
が
出
る
と
い
う
症
状
の

み
で
病
気
を
考
え
る
と
、可
能
性
の
あ
る
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

気
道
感
染
症
の
み
な
ら
ず
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
鼻
の
病
気
、中
に
は
チ
ッ
ク

な
ど
の
よ
う
に
、精
神
的
な
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。日
本
呼
吸
器
学
会

で
は
、3
週
間
続
く
咳
を
遷せ

ん
え
ん
せ
い

延
性
咳が

い
そ
う嗽
、8
週
間
続
く
咳
を
慢
性
咳
嗽

と
し
て
い
ま
す
。咳
が
3
週
間
を
超
え
て
き
た
と
き
は
、注
意
が
必
要
で

す
。咳

の
種
類
と
主
な
原
因

　
小
児
の
咳
で
原
因
と
し
て
多
い
の
は
、呼
吸
器
感
染
の
繰
り
返
し
で
、

前
の
風
邪
が
治
っ
て
い
な
い
う
ち
に
ま
た
次
の
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
こ
と

で
す
。集
団
生
活
を
し
て
い
る
と
、数
種
類
の
風
邪
が
流
行
っ
て
い
て
、う

つ
し
あ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
注
意
が
必
要
な
疾
患
と
し
て
は
結
核
、百
日
咳
、マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺

炎
、ク
ラ
ミ
ジ
ア
肺
炎
の
よ
う
に
遷
延
化
・
慢
性
化
し
や
す
い
感
染
症
で

す
。一
般
的
な
も
の
は
、気
管
支
喘
息
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
、副
鼻
腔

炎
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
で
す
。ま
れ
な
疾
患
と
し
て
は
、免
疫
不

全
や
先
天
異
常
に
よ
る
反
復
性
の
呼
吸
器
感
染
、心
不
全
や
胃
食
道
逆

流
症
に
起
因
す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。気
管
支
へ
の
異
物
の
吸
い
込

み
や
誤
嚥
な
ど
も
、幼
児
で
は
気
に
し
て
お
か
な
く
て
は
い
け
な
い
も
の

の
一
つ
で
す
。以
下
、主
な
も
の
に
つ
い
て
話
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　
感
染
症
で
よ
く
目
に
す
る
の
は
、マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
で
す
。昔
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
流
行
る
4
年
周
期
の
流
行
が
み
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、最
近
は
周
期
的
な
流
行
で
は
な
く
、毎
年
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。頑
固
な
咳
か
ら
始
ま
り
、長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。最
近
、マ
ク

ロ
ラ
イ
ド
系
抗
生
物
質
に
対
す
る
耐
性
菌
が
増
え
て
き
て
い
て
、指
示
通

り
の
内
服
を
し
て
い
て
も
、よ
く
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
結
核
も
、疑
わ
れ
る
疾
患
の
一
つ
で
す
が
、衛
生
状
態
が
よ
く
な
っ
た

日
本
で
は
、め
っ
き
り
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。し
か
し
、発
症
は
毎
年
見
ら

れ
る
た
め
、常
に
注
意
し
て
い
た
い
病
気
の
一
つ
で
す
。同
居
の
祖
父
母
の

排
菌
や
、海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
菌
で
罹
患
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
で
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
や
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
テ
ス
ト
、採
血
で
診
断
し
ま
す
。

B
C
G
の
接
種
は
、罹
ら
な
く
す
る
も
の
で
は
な
く
、罹
っ
て
も
軽
く
す
る

も
の
な
の
で
、B
C
G
を
接
種
し
て
い
て
も
注
意
は
必
要
で
す
。

　
咳
が
特
徴
的
な
も
の
と
し
て
、百
日
咳
が
あ
り
ま
す
。カ
タ
ル
期
と
呼

ば
れ
る
風
邪
症
状
の
時
期
が
終
わ
る
と
、痙
咳
期
と
呼
ば
れ
る
咳
が
ひ
ど

く
な
る
時
期
に
移
行
し
ま
す
。ス
タ
ッ
カ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
歯
切
れ
の
よ

い
痙
攣
性
の
咳
を
、息
も
つ
か
ず
繰
り
返
し
、よ
う
や
く
息
を
吸
う
と
き

に
ヒ
ュ
ー
と
い
う
音
を
出
し
ま
す（
笛
声
喘
鳴
）。こ
の
一
連
の
咳
と
呼
吸

を
繰
り
返
す
こ
と
を
、レ
プ
リ
ー
ゼ
と
い
い
ま
す
。こ
の
あ
と
回
復
期
に
入

り
ま
す
が
、時
と
し
て
数
か
月
間
も
咳
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
徴

的
な
咳
と
採
血
に
よ
っ
て
診
断
し
ま
す
。乳
児
期
の
定
期
接
種
の
3
種
混

合（
百
日
咳
・
破
傷
風
・
ジ
フ
テ
リ
ア
）を
受
け
て
い
る
か
ど
う
か
も
参
考

に
な
り
ま
す
。乳
幼
児
で
は
、咳
が
は
っ
き
り
せ
ず
そ
の
代
り
無
呼
吸
や

チ
ア
ノ
ー
ゼ
が
出
る
こ
と
が
あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
伴
う
鼻
汁
が
の
ど
に
流
れ
込
む
こ
と（
後
鼻

漏
）で
、咳
が
出
て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。副
鼻
腔
炎（
蓄
膿
）に

よ
る
後
鼻
漏
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。副
鼻
腔
炎
の
場
合
は
、膿
性
鼻

汁
で
鼻
閉
が
あ
り
頬
骨
の
あ
た
り
や
、こ
め
か
み
や
お
で
こ
な
ど
の
痛
み

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。顔
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
を
と
る
と
画
像
的

に
診
断
で
き
ま
す
。こ
の
場
合
、抗
生
剤
や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、去
痰
剤
な

ど
で
治
療
し
ま
す
。

咳
喘
息
っ
て
何
だ
？

　
夜
間
の
咳
が
多
か
っ
た
り
、走
る
と
咳
き
込
む
な
ど
運
動
に
よ
り
誘

発
さ
れ
た
り
、梅
雨
の
時
期
や
台
風
な
ど
低
気
圧
が
来
る
と
急
に
ゼ
ー

ゼ
ー
し
た
り
、急
激
に
冷
え
込
む
と
咳
き
込
み
ゼ
ー
ゼ
ー
し
た
り
す
る

場
合
は
、気
管
支
喘
息
を
考
え
ま
す
。胸
の
聴
診
で
息
を
吐
く
と
き
に
、

ゼ
ー
ゼ
ー
し
た
呼
吸
音
が
聞
か
れ
ま
す
。ま
た
、呼
吸
困
難
を
伴
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ご
家
族
に
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
が
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、そ

れ
も
参
考
に
な
り
ま
す
。発
作
的
に
起
こ
り
、反
復
す
る
こ
と
で
診
断
さ

れ
ま
す
。治
療
は
、気
管
支
拡
張
剤
や
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
、ス
テ
ロ
イ
ド
を

使
用
し
ま
す
。

　
中
に
は
、こ
の
ゼ
ー
ゼ
ー
音
が
聞
か
れ
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、同
じ

よ
う
な
条
件
で
せ
き
込
む
子
が
い
ま
す
。気
道
が
過
敏
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
原
因
で
、咳
喘
息
と
い
い
ま
す
。喘
息
の
前
段
階
で
あ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ご
家
族
の
中
に
喫
煙
さ
れ
て
い
る
方
が
い
て
、そ
の
受
動
喫
煙

が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
、よ
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。咳
喘
息
は
診
断
が
難

し
く
、長
引
く
咳
で
、そ
の
他
の
感
染
症
の
治
療
な
ど
を
行
っ
て
も
よ
く

な
ら
な
い
と
き
、喘
息
の
治
療
で
用
い
る
気
管
支
拡
張
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド

の
吸
入
を
す
る
と
よ
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、診

断
と
治
療
を
兼
ね
た
処
方
で
判
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。喘
息
に
比

べ
る
と
、呼
吸
困
難
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
よ
う
で
す
。

　
咳
が
長
引
く
場
合
、そ
れ
が
必
ず
し
も
悪
い
原
因
に
よ
る
も
の
と
は
限

り
ま
せ
ん
が
、咳
嗽
が
3
週
間
以
上
続
く
と
、睡
眠
や
学
習
な
ど
日
常
の

生
活
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。原
因
に
あ
っ
た
治
療
で
症
状
を
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、病
院
の
受
診
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。

だいじょうぶ？長い間、
咳が止まらないけれど・・・



学校教職員のための
「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防❻
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表 中学校教諭職における
　 効果的なバーンアウト軽減方法
 1 学校運営の見直し(制度や分掌) 22.2%
 2 学校内でのコミュニケーション、支え合い 20.7%
 3 教職員の定数増加 18.9%
 4 趣味や楽しみをみつける 15.9%
 5 仕事に対する考え方の変容 15.9%
 6 勤務時間の厳守 15.2%
 7 事務・雑用仕事の軽減 8.5%
 8 管理職の姿勢・理解 7.4%
 9 仕事そのものの精選 6.7%
 10 授業時間数を減らし空き時間確保 5.9%
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り
ま
す
。
そ
れ
が
引
き
金
と
な
り
、
怒
り

や
不
安
と
い
っ
た
感
情
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ま
た
、
緊
急
事
態
に
対
応
す
る
た
め

に
心
拍
数
が
増
え
た
り
、
血
圧
が
上
が
っ

た
り
と
、感
情
や
体
に
変
化
を
起
こ
す「
ス

ト
レ
ス
反
応
」
も
深
く
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に

か
か
わ
り
ま
す
。

「
認
知
的
評
価
」
に
対
す
る

コ
ー
ピ
ン
グ
と
は

ス
ト
レ
ス
の
対
処
に
は
、
刺
激
の
「
認

知
的
評
価
」に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ
と「
ス

ト
レ
ス
反
応
」
に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
認
知
的
評
価
」
で

す
が
、
こ
れ
は
、
い
ろ
い
ろ
な
刺
激
に
対

し
て
ど
う
考
え
る
か
、
ど
う
捉
え
る
か
と

い
う
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
何
度
注
意
し
て
も
言
う
こ

と
を
聞
か
な
い
児
童
生
徒
が
い
た
と
し
ま

す
。
改
善
さ
れ
る
ど
こ
ろ
か
、
ど
ん
ど
ん

と
悪
く
な
り
、
授
業
が
落
ち
着
い
て
で
き

ま
せ
ん
。
そ
う
す
る
と
、
ほ
か
の
児
童
生

徒
も
落
ち
着
か
な
く
な
り
、
叱
っ
て
ば
か

り
と
な
り
、
そ
の
結
果
、
学
級
全
体
の
雰

囲
気
が
悪
く
な
る
…
。
こ
の
よ
う
な
状
態

が
続
け
ば
、
だ
れ
で
も
気
が
重
く
な
っ
た

り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り

す
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
状
態
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
脅
威
だ
、
大
変
だ
と
評

あ
る
状
態
に
し
な
い
と
、
問
題
点
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。
と
き

に
は
退
却
し
て
、
作
戦
を
練
る
余
裕
を
つ

く
る
こ
と
も
方
法
の
一
つ
で
す
。

最
近
で
は
、「
ど
の
コ
ー
ピ
ン
グ
方
法

が
よ
い
か
」
と
い
う
単
純
な
こ
と
で
は
な

く
、
コ
ー
ピ
ン
グ
の
方
法
を
い
く
つ
も
使

い
こ
な
し
、
状
況
に
合
わ
せ
て
、
柔
軟
に

方
法
を
変
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
（
※
３
）。

教
職
員
の
仕
事
は
児
童
生
徒
、
保
護
者

な
ど
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
援
助
を

行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
自
分
の
感
情
が

と
き
に
は
ひ
ど
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
、
感
情
的

に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
い
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
情
緒
的
に
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す

（
※
２
）。
自
分
自
身
の
感
情
を
し
っ
か
り

と
把
握
し
、「
余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
る
か

ら
少
し
体
調
を
整
え
よ
う
」、あ
る
い
は「
今

日
は
頑
張
っ
て
明
日
余
裕
を
つ
く
ろ
う
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
を
自
分
で

調
整
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
に
は

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る

次
に
、「
ス
ト
レ
ス
反
応
」
に
対
す
る

コ
ー
ピ
ン
グ
と
し
て
は
、
身
体
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、
感
情
の
興
奮
を
鎮
め
る
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
身

の
興
奮
に
対
し
て
は
ス
ポ
ー
ツ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
が
効
果
的
（
※
４
）
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
緊
張
状
態
が
続
き
、
不
安

で
落
ち
着
か
な
く
な
っ
て
い
る
と
き
に

は
、
リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
漸
（
注
）進
的

筋
弛
緩
法
（
※
５
）
な
ど
で
身
体
を
整
え

る
こ
と
も
有
効
で
し
ょ
う
。
気
持
ち
が
イ

ラ
イ
ラ
し
た
り
、
発
散
し
な
い
と
落
ち
着

か
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
水
泳
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。「
ス
ト

レ
ス
反
応
」
に
対
す
る
コ
ー
ピ
ン
グ
に
つ

い
て
も
自
分
の
状
態
に
合
っ
た
も
の
を
選

択
し
用
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
時
間
が

と
れ
な
い
な
ら
、
せ
め
て
湯
船
に
浸
か
っ

た
り
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
す
る
な
ど
、

短
い
時
間
で
も
や
れ
る
こ
と
を
み
つ
け
る

こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
朝
日
を
浴

び
て
少
し
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
だ
け
で
も
身

体
は
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

以
前
、
教
職
員
の
方
々
に
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
の
軽
減
に
必
要
な
要
素
を
ア
ン
ケ
ー
ト

し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
の
結
果
を
表

に
示
し
ま
す
（
※
６
）。
見
て
い
た
だ
く

と
わ
か
る
よ
う
に
、
個
人
で
で
き
る
こ
と

は
、「
趣
味
や
楽
し
み
を
み
つ
け
る
」「
仕

事
に
対
す
る
考
え
方
の
変
容
」「
仕
事
そ

の
も
の
の
精
選
」
の
３
つ
で
し
た
。
学
校

全
体
で
の
取
り
組
み
や
制
度
改
革
は
も
ち

ろ
ん
重
要
で
す
が
、
ま
ず
ご
自
身
を
守
る

た
め
に
も
、
ご
自
身
の
感
情
状
態
を
把
握

し
、そ
の
状
態
に
あ
っ
た
方
法
を
選
ん
で
、

自
分
を
調
整
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

（
注
）�

筋
肉
の
緊
張
と
弛
緩
を
繰
り
返
し
行

う
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
導
く
方
法

価
す
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
対
し

て
ど
う
考
え
る
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

コ
ー
ピ
ン
グ
の
種
類
に
は
、
問
題
直
視
、

情
動
焦
点
、
問
題
回
避
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
問
題
を
直
視
し
、
問
題
点
を

洗
い
出
し
、
ど
う
改
善
し
た
ら
い
い
か
対

応
方
法
を
考
え
る
の
が
「
問
題
直
視
型
」

コ
ー
ピ
ン
グ
で
す
。
た
だ
日
々
悪
戦
苦
闘

し
て
疲
れ
果
て
て
い
る
、
自
信
喪
失
し
て

い
る
と
き
に
、「
頑
張
れ
」「
問
題
点
を
考

え
ろ
！
」
と
言
わ
れ
て
も
な
か
な
か
考
え

る
気
力
が
わ
か
な
い
の
も
現
実
だ
と
思
い

ま
す
。

「
情
動
焦
点
型
」
コ
ー
ピ
ン
グ
は
、
そ

う
い
う
と
き
に
同
僚
や
先
輩
、
家
族
に
大

変
さ
を
聞
い
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で

す
。
ま
た
、
あ
ま
り
に
つ
ら
い
と
き
に
は

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
ぐ
っ
す
り
寝
る

な
ど
の
「
問
題
回
避
型
」
コ
ー
ピ
ン
グ
を

用
い
る
の
も
、
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
問
題
と
向
き
合
う
た
め
の

気
力
を
取
り
戻
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
教

職
員
の
皆
さ
ん
は
真
面
目
な
方
が
多
く
、

何
と
か
し
よ
う
と
日
々
疲
弊
し
、
じ
っ
く

り
考
え
る
気
力
す
ら
な
く
な
っ
て
い
る

（「
悩
む
元
気
す
ら
な
い
」）
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
回
避
す
る
、

避
け
る
」
と
い
う
と
、
い
け
な
い
こ
と
を

し
て
い
る
よ
う
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
体
調
を
調
整
し
、
気
持
ち
に
余
裕
が
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心
の
健
康
状
態
を

正
し
く
知
ろ
う

今
回
は
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
ら
な
い
た

め
の
「
対
策
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

対
策
に
は
個
人
向
け
と
職
場
全
体
の
組
織

向
け
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
、
個
人

で
行
え
る
対
策
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
が
生
じ
る
の
は
、
学
校

の
組
織
特
性
や
児
童
生
徒
、
同
僚
な
ど
と

の
人
間
関
係
の
問
題
が
大
き
い
と
言
わ
れ

て
お
り
（
※
１
）、
き
っ
か
け
に
な
る
個

人
的
要
因
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
を
加
速
さ
せ

る
（
※
２
）
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
ら
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
ご
自
身
の
心
の
健

康
状
態
に
つ
い
て
正
し
く
認
識
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
ご
自
身
の
ス
ト
レ
ス
に
気

づ
き
、
ど
の
よ
う
に
対
処
し
た
ら
い
い
の

か
、「
コ
ー
ピ
ン
グ
（
ス
ト
レ
ス
対
処
）」

を
中
心
に
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
連
載
の
第
３
回
目
「『
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
』
発
症
の
契
機
」
で
も
お
話
し
し
ま
し

た
が
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
は
ス
ト
レ
ス
の

発
生
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
何

ら
か
の
刺
激
（
保
護
者
と
の
関
係
が
う
ま

く
い
か
な
い
、
事
務
処
理
が
追
い
つ
か
な

い
、
授
業
準
備
が
進
ま
な
い
な
ど
）
が
あ

り
、
そ
れ
を
脅
威
だ
、
大
変
だ
と
評
価
す

る
こ
と
で
、
刺
激
が
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
な

「『バーンアウト』発症の契機」は、『教職員共済だより１４９号』に
掲載しています。バックナンバーはホームページ内『WAI WAI 
SQUARE』よりお読みいただけます。

今日からできるセルフケア
多様な「コーピング」
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私
の
宝
物宮

城
県　

鈴
木　

久
美

実
家
の
母
か
ら
数
冊
の
教
科
書
を
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
今
か
ら
50
年
以
上

も
前
の
、
私
が
小
学
一
年
生
か
ら
の
教
科

書
で
し
た
。
私
が
小
学
生
の
と
き
、
２
回

引
っ
越
し
し
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
度
に
母

は
捨
て
ず
に
、
引
っ
越
し
の
荷
物
に
入
れ

て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。　

現
在
の
教
科
書
と
違
い
、
版
が
小
さ
く
、

お
ま
け
に
17
円
と
か
86
円
と
定
価
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
頃
か
ら
か
無
償
で

配
布
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
確

か
に
町
の
本
屋
さ
ん
に
教
科
書
を
買
い
に

行
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
国
語
の
「
か

も
と
り
ご
ん
べ
え
」
や
「
夕
づ
る
」、
一
年

生
の
「
し
ゃ
か
い
」
「
り
か
」。
ど
れ
も
や

さ
し
い
挿
絵
入
り
で
懐
か
し
い
感
じ
が
し

ま
す
。
道
徳
は
「
あ
た
ら
し
い
せ
い
か
つ
」

と
い
う
名
前
で
し
た
。

挿
絵
は
確
か
に
今
見
る
と
古
臭
い
感
じ

は
し
ま
す
が
、
書
い
て
あ
る
内
容
は
、
今

に
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、
今
以
上
に
日
常

的
な
内
容
が
含
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
し
た
。

私
は
こ
れ
ま
で
、
ず
っ
と
教
師
と
し
て

教
科
書
を
見
て
き
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

の
頃
、
時
間
を
か
け
て
学
習
し
た
こ
と
や

感
動
し
た
話
は
、
生
涯
忘
れ
な
い
も
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
教
科
書
が
、

私
の
一
部
を
構
成
し
て
い
る
と
思
う
の
で

す
。こ

れ
ま
で
捨
て
ら
れ
ず
に
保
管
さ
れ
て

き
た
教
科
書
を
、今
度
は
私
の
書
棚
に
そ
っ

と
納
め
ま
し
た
。

「
ま
ま
ど
お
る
」
に
感
謝

　

福
島
県　

赤
井 

八
重

教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
5
2
号
に
掲
載

の
「
私
の
お
す
す
め
！　

全
国
の
旨
い
も

ん
⑪
」
に
、
福
島
県
の
「
ま
ま
ど
お
る
」

が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
記
事
が
な
ぜ

目
に
留
ま
っ
た
か
と
い
う
と
、
大
学
４
年

生
に
な
る
わ
が
息
子
が
、
帰
省
し
た
折
に

お
土
産
と
し
て
持
ち
帰
る
お
菓
子
が
必
ず

「
ま
ま
ど
お
る
」
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
も
、
自
分
が
決
め
て
持
っ
て
い
く
の
で
は

な
く
、
寮
の
友
だ
ち
や
部
活
動
の
先
輩
な

ど
が
、
こ
の
お
菓
子
が
大
好
き
で
、
毎
回

の
よ
う
に
お
願
い
さ
れ
る
か
ら
な
の
だ
そ

う
で
す
。

息
子
は
「
ま
ま
ど
お
る
」
の
お
陰
で
友

だ
ち
が
で
き
、
寮
生
活
、
大
学
生
活
を
楽

し
く
ス
タ
ー
ト
で
き
た
よ
う
で
す
。
息
子

も
こ
の
春
に
は
卒
業
で
す
。
福
島
県
の
旨

い
も
ん
、「
ま
ま
ど
お
る
」
に
感
謝
し
た

い
で
す
。原

点
に
還
る愛

媛
県　

平
塚　

敏
和

世
の
中
を
う
ま
く
生
き
る
た
め
に
必
要

な
条
件
は
意
欲
、
根
気
、
熱
意
、
印
象

と
教
わ
り
ま
し
た
。
４
つ
は
掛
け
算
で
、

い
ず
れ
が
欠
け
て
も
、
よ
い
結
果
は
出
な

い
そ
う
で
す
。

何
ひ
と
つ
不
自
由
の
な
い
日
常
生
活
の

中
で
、
何
ら
か
の
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、「
自

分
は
駄
目
な
人
間
」
と
落
ち
込
ま
ず
、

好
奇
心
を
持
っ
て
生
活
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

生
徒
と
も
ど
も
、
自
分
に
磨
き
を
か
け

る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
感
涙
で
き
る
よ
う
な

毎
日
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

教
師
を
続
け
て
い
て
よ
か
っ
た

滋
賀
県　

福
原　

淳
子

初
任
校
で
担
任
と
な
り
、
卒
業
を
見

送
っ
た
子
た
ち
が
、
今
で
は
父
や
母
と
な

り
、
母
校
の
保
護
者
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
学
校
の
校
長
が

当
時
、
同
じ
学
年
で
共
に
担
任
を
し
て
い

た
縁
も
あ
り
、
28
年
ぶ
り
の
同
窓
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
40
歳
に
な
る
子
と

56
歳
の
私
は
、
い
つ
の
間
に
か
年
齢
差
が

感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

会
に
遅
れ
て
き
た
子
が
、
私
を
「
何

組
の
誰
？
」
と
尋
ね
る
の
で
す
。
７
ク
ラ

ス
あ
っ
た
時
代
な
の
で
、
覚
え
て
い
な
い
の

も
当
然
で
す
が
、
56
歳
の
私
も
同
級
生
の

一
人
と
見
ら
れ
、
う
れ
し
く
も
あ
り
、
お

か
し
く
も
あ
り
・
・
・
。
思
い
出
話
に
時

を
こ
え
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。
教

師
を
続
け
て
い
て
よ
か
っ
た
、
と
思
え
た

日
で
し
た
。余

裕
を
持
っ
て
仕
事
が
し
た
い

静
岡
県　

大
橋　

貴
成

秋
に
な
り
、
教
職
員
サ
ッ
カ
ー
大
会
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
の
勤
務
す

る
学
校
で
は
、
４
月
か
ら
放
課
後
な
ど
、

時
間
を
見
つ
け
て
は
サ
ッ
カ
ー
の
練
習
を
し

て
き
ま
し
た
。

練
習
し
て
上
手
に
な
る
こ
と
が
目
的
で

は
な
く
、
職
員
の
息
抜
き
や
交
流
の
場
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
試
合
の
近
い
最
近
で
は
、

地
元
の
祭
典
な
ど
で
職
員
が
多
忙
に
な

り
、
サ
ッ
カ
ー
も
で
き
な
い
状
態
で
す
。
一

年
を
通
じ
て
、
週
に
1
回
30
分
で
も
い
い

の
で
、
み
ん
な
で
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
余
裕

を
持
っ
て
い
た
い
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

考
え
さ
せ
ら
れ
た
日
本
の
未
来

神
奈
川
県　

岡
田　

渉

教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
5
2
号
の
「
伝

え
た
い
い
の
ち
の
重
み　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
友

人
た
ち
ー
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ト
・
チ
ル
ド
レ
ン
」

を
読
ん
だ
。
日
本
で
は
考
え
ら
れ
な
い
境

遇
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
。
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
言
動
に
、日
本
の
子
ど
も
た
ち
に
は
な
い

「
志
」
を
強
く
感
じ
た
。
物
に
満
ち
あ

ふ
れ
、
便
利
や
効
率
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て

い
る
日
本
。
こ
の
国
の
未
来
を
案
じ
て
し

ま
う
。

私
も
一
介
の
教
育
者
と
し
て
、「
本
当
の

幸
せ
」
と
は
、「
志
を
も
つ
こ
と
」
と
は
、

と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
考

え
て
い
き
た
い
。

幸
せ
の
あ
ん
ぱ
ん

愛
知
県　

榊
原　

早
織

過
日
、
職
場
の
ベ
テ
ラ
ン
先
生
の
家
で
パ

ン
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。
仕

事
で
私
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
、
す
ぐ
に

声
を
か
け
て
く
れ
る
素
敵
な
大
先
輩
。

よ
く
職
場
に
手
作
り
パ
ン
を
も
っ
て
き
て

く
だ
さ
っ
て
い
た
の
が
き
っ
か
け
だ
。

当
日
は
11
時
に
集
合
。
先
輩
の
ア
ド
バ

イ
ス
の
元
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
あ
ん
ぱ
ん

が
焼
き
あ
が
っ
た
。
生
地
を
発
酵
さ
せ

た
り
焼
い
た
り
す
る
間
に
、
て
き
ぱ
き
と

お
昼
ご
は
ん
を
用
意
す
る
先
輩
を
見
て
、

主
婦
の
す
ご
さ
も
感
じ
た
。

刺
激
を
受
け
た
私
は
、
す
ぐ
に
パ
ン
作

り
に
は
ま
り
、
あ
れ
か
ら
毎
週
の
よ
う
に

あ
ん
ぱ
ん
を
作
っ
て
い
る
。
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ

リ
ー
や
ス
ケ
ッ
パ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
、

徐
々
に
パ
ン
グ
ッ
ズ
が
増
え
て
く
る
。
家

族
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人
の
家
に
遊
び
に
行

く
と
き
や
祖
母
の
誕
生
日
な
ど
に
作
っ
て

持
っ
て
い
く
と
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
「
お

い
し
い
」
と
食
べ
て
く
れ
た
。
周
り
の
人

の
笑
顔
が
見
た
く
て
、
今
日
も
ま
た
あ
ん

ぱ
ん
を
作
る
。
私
も
い
つ
か
は
先
輩
の
よ

う
に
、
素
敵
な
教
師
か
つ
主
婦
に
な
り
た

い
な
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
親
交

宮
崎
県　

河
野　

京
子

教
職
員
の
多
忙
化
で
、
職
員
同
士
の
語

り
合
い
さ
え
難
し
い
こ
の
頃
で
す
が
、
私

の
学
年
は
違
い
ま
す
。
月
に
一
回
は
必
ず

飲
み
会
や
食
事
会
を
開
い
て
意
志
疎
通
を

図
っ
て
い
ま
す
。

我
が
家
で
も
、
す
で
に
２
回
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
を
開
い
て
、
夜
遅
く
ま
で
語

り
合
っ
て
い
ま
す
。
個
人
宅
で
の
会
は
、

飲
み
屋
さ
ん
と
違
っ
て
気
軽
に
参
加
で
き

ま
す
の
で
、
家
族
や
恋
人
で
も
大
歓
迎
。

学
校
の
話
題
だ
け
で
は
な
く
、
結
婚
問
題

か
ら
、
子
育
て
、
病
気
の
悩
み
等
々
と
、

話
は
人
生
相
談
に
ま
で
発
展
し
ま
す
。

お
陰
で
お
互
い
の
気
持
ち
が
と
て
も
よ

く
解
り
、
仕
事
面
で
も
と
て
も
助
け
ら
れ

て
、
楽
し
く
働
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
準
備
か
ら
片

付
け
ま
で
、
皆
さ
ん
で
や
っ
て
下
さ
る
の
で

安
心
で
す
。
皆
さ
ん
も
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

親
交
を
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

福
島
県　

吉
田　

新

学
校
事
務
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
て
か

ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
採
用
当
初
は
、

き
っ
と
２
年
く
ら
い
で
辞
め
る
だ
ろ
う
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
ま
で
続
い
た
自

分
に
驚
き
で
す
。

こ
の
職
に
就
い
た
理
由
は
あ
ま
り
覚
え

て
い
ま
せ
ん
。
き
っ
と
、
夏
休
み
や
冬
休

み
が
あ
る
か
ら
と
で
も
思
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
は
あ
ま
り
周
囲
に
は

言
い
た
く
な
い
の
で
、
理
由
を
聞
か
れ
る

と
い
つ
も
「
偶
然
の
連
続
で
学
校
事
務
職

員
に
な
り
ま
し
た
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

た
だ
、
初
任
校
で
大
き
な
挫
折
を
味
わ

い
ま
し
た
。
社
会
の
洗
礼
を
受
け
た
と
で

も
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
結
局
初
任

校
で
は
失
敗
だ
ら
け
で
、
何
も
で
き
な
い

ま
ま
異
動
し
て
し
ま
い
、
と
て
も
悔
し
か
っ

た
の
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

偶
然
の
中
で
い
た
だ
い
た
何
か
の
ご
縁

で
こ
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、
現
場
で
役
立
つ
事
務
職
員
で
あ
り
た

い
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

自
分
で
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
学
校
や

教
員
を
支
え
て
い
く
と
い
う
こ
の
仕
事
は
、

と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

頭の体操に交差
点、

全国の旨いもん
の投稿

さらにはバック
ナンバーも

チェックできま
す!!

授業に役立つヒントから簡単リラクゼーション
方法、子どもたちと楽しむ切り紙など、
さまざまなテキストを掲載。
無料のメールマガジンもチェックです！

ホームページでも『教職員共済だより』をお楽しみいただけます。
投稿＆応募も、web経由でとってもカンタン！

教職員共済のホームページから、『教職員共済だより』に投稿できます！

教職員共済ホームページ

バラエティにとんだ読み物も満載！



（注）公立学校共済組合員等の期間が20年以上ある退職共済年金（老齢厚生年金）の受給権者が65歳に達したときに、その者によって生計を維持され
ていた65歳未満の被扶養配偶者等がいる場合は、65歳以後に支給される老齢厚生年金に加給年金（年金版扶養手当）が加算されます。

●図1　年金受給開始年齢別 退職共済年金と老齢厚生年金

①1953年4月2日～1954年10月1日生まれ

50歳代から個人年金に加入するメリットはありますか？

●図4　教職員共済「年金共済（Ｂ型）」の契約例
　　　　（5年確定年金/定額型）

55歳契約（5年間積立）
掛金月額2万円
ボーナス積立（年1回のみ）10万円

年金月額5万円
年金受取総額300万円

55歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　60歳　　　　　 　　　　　 　　　　　　　65歳

（注）年金共済のご加入にあたっては事前にパンフレットなどで制度内容の詳細をご確認ください。
（注）ご契約例で示した積立総額・年金額は端数処理によって概算値となっており、2014年11月現在の条件に基づき算出したものです。
（注）純掛金（払込掛金から事務経費を差し引いたもの）を2014年11月現在の年利率1.1％（予定利率1.25％から積立金比例付加掛金率
　　0.15％を差し引いた率）で運用したものが年金積立金となります。年金積立金が受取年金の原資となります。

払込掛金総額170万円
積立総額約171万円

職域加算 職域加算

特別支給の退職共済年金
（厚生年金相当部分）

本来支給の
老齢厚生年金

未支給 老齢基礎年金

職域加算 職域加算

特別支給の老齢厚生年金 本来支給の
老齢厚生年金

未支給 老齢基礎年金

61歳　　　　　62歳　　　　　63歳　　　　　64歳　　　　　65歳　　　　　　　　　　　　（終身）

61歳　　　　　62歳　　　　　63歳　　　　　64歳　　　　　65歳　　　　　　　　　　　　（終身）

②1954年10月2日～1955年4月1日生まれ

短時間勤務や臨時講師として厚生年金に加入すると、退職共済年金（老齢厚生年金）は受給できますか？

　再任用で勤務すると、勤務時間によって共済組合等の公的年金制度に加入することがあります。フルタ
イム勤務の場合には、定年退職後も共済組合員であるため、退職共済年金（2015年10月からは老齢厚生
年金）は、職域加算を含め、原則として全額支給停止となります。次に短時間勤務や臨時講師として再任用
した場合、勤務時間（※）によっては「厚生年金制度」に加入します。
　厚生年金制度に加入すると、フルタイム勤務の再任用と異なり、退職共済年金の一部が支給される場合
があります。厚生年金制度に加入した場合の再任用後の給与と年金の支給停止ラインの目安は図2のとお
りです。（※）週30時間以上となるが、このパターンの再任用を募集していない自治体や職種もあります。必ず事前に再任用の募集要
　　　　　　項をご確認ください。

1415

　読者の皆さまから「2015 年 10 月に実施される被用者年金制度の一元化によって退職共済年金はどのように
変わりますか？」「短時間勤務の再任用や臨時講師として厚生年金に加入すると退職共済年金は受給できますか？」

「50 代から個人年金に加入するメリットはありますか？」というご質問をいただきました。そこで今号はこれらのご質問
について説明をいたします。

2015年10月に実施される被用者年金制度の一元化によって退職共済年金はどのように変わりますか？

　被用者年金制度の一元化によって、教職員の皆さまも従来の共済年金制度から民間企業のサラリーマンと
同じ厚生年金制度に加入することになりました。そのため2013年度の定年退職者は64歳まで退職共済年金を
受給し、65歳から老齢厚生年金を受給します。2014年度の定年退職者は61歳（1954年10月2日以降生まれの
方）から「老齢厚生年金」を図1のとおり受給する予定です。

特定社会保険労務士　　　田泰平

　少しでも早く退職後の生活資金を準備していきたいと考えても、お子様の教育資金や住宅ローンの返済
等を優先するため、そこまで手が回らないというのが実情です。50 歳代の方でも安心して退職後の生活
資金を準備できる方法のひとつとして、教職員共済の「年金共済（B 型）」をご紹介します。

　ここで支給調整の対象となる年金は「職域加算」を除いた「退職共済年金（2015 年 10 月からは老齢厚生年金）」と
なります。職域加算については、退職共済年金が全額支給停止となったとしても全額支給されます。

　ところで2015年10月からは「老齢厚生年金」となるため、支給停止ラインの「46万円」は「28万円」に変更される予定です。
そのため既に特別支給の退職共済年金を受給している場合には、一定の激変緩和措置が検討されていますが、2015年10
月以後新たに老齢厚生年金を受給する場合は「28万円」となる予定です。

　年金共済「Ｂ型」は契約日現在の年齢が 75 歳未満の方が加入できます。毎月の掛金は 5,000 円以上 1,000 円単位で選べ、
現職中だけでなく60 歳以降も最長 75 歳まで積み立てを継続できます。なお、生命保険会社等の個人年金保険の多くは、希
望する年金額や年金受給期間から逆算して毎月の掛金や積立期間を決めていきます。それに対して教職員共済の年金共済
は、支払う掛金額を自分で決めて積み立てをし、最終的にご希望の年金に必要な年金原資に不足が生じた場合には、退職時

（年金受取手続時）に不足分を一時払掛金で支払うことによって、ご希望の年金を受け取ることができるようになっています。
　2015 年度の定年退職者は 62 歳年金受給開始となります。今まで以上に無年金期間が延びていくことから、退職後の生活
資金も多く準備する必要があります。再任用も一つの方法ですが、ご家族の介護などでそれができない方もいます。そういった
ことから個人年金などで少しでも早めに資金準備をしていくことも選択肢の一つとして考えてみてはいかがでしょうか。次号も皆
様のご質問にお答えしていきます。

※「こんなことが知りたい」という内容がありましたら、編集部宛にお手紙でご質問
　　をお寄せください。ご質問内容を検討のうえ、本稿で回答いたします。
※充実したセカンドライフを送るヒント満載！「ミドルエイジのための未来をひらく生活設計ガ
　イド」プレゼント！ご希望の方は「頭の体操」応募ハガキや官製ハガキでご応募ください。
※「公的年金ワンポイントレッスン」のバックナンバーは、教職員共済のホームページでも閲
　覧できます。ぜひアクセスしてみてください（HOME＞WAIWAI SQUARE＞教職員共済だより）。

　「退職共済年金」から「老齢厚生年金」と名称は変わりますが、年金額の計算方法は同じであるため、年金額に影響はありま
せん。1955年4月2日（2014年度59歳）以降に生まれた方も、同様に老齢厚生年金の受給となります。

さらに退職時に一時払掛金
約 1 2 1 万 円を払い込んで
年金原資を約291万円とする

●図2　短時間勤務・臨時講師として厚生年金に加入した場合の退職共済年金の支給停止ラインの目安
再任用後の給与月額＋過去1年間分のボーナスの1／12＋退職共済年金の月額＞46万円

●図3　短時間勤務・臨時講師として厚生年金に加入した場合の給与と年金の調整例（2014年度現在）

　　①再任用後の標準報酬月額：22万円（再任用後の基本給21万円）
　　②過去1年間分の期末手当等の合計額の1/12：10万円
　　③退職共済年金額（厚生年金相当部分）：10万円（職域加算月額2万円を除く）
　　　（1）退職後の収入（①＋②＋③）は46万円よりも多いか？　　　42万円＜46万円（4万円少ない）
　　　（2）年金支給停止額（46万円を超えた額の１/２）は？　　　　 0円
　　　（3）年金支給月額（退職共済年金+職域加算額）は？　　　　　10万円+2万円=12万円



現　行 改　定　後

建物のみ契約 加入共済金額または 500 万円の 
いずれか小さい額×所定の支払割合

加入共済金額または 1,000 万円の 
いずれか小さい額×所定の支払割合家財のみ契約

建物＋家財契約 加入共済金額または 1,000 万円のいずれか小さい額×所定の支払割合

現　行
損害区分 標準タイプ 大型タイプ
半壊（焼）

（20％～ 70％未満） 10,000 円 15,000 円

改　定　後
損害区分 標準タイプ 大型タイプ

大規模半壊（焼）
（50％～ 70％未満） 12,000 円 18,000 円

半壊（焼）
（20％～ 50％未満） 10,000 円 15,000 円

現行の口数限度 改定後の口数限度

複数契約であるかないかにかかわらず、
１契約者につき200 口（2,000 万円）を限度

共済の目的である家財を収容する建物が異なる場合、
かつ、複数の家財契約を締結する場合には、それぞれ
200 口（2,000 万円）を限度

自然災害共済　1 口あたりの年払い掛金 自然災害共済　地震保険料控除の対象となる1 口あたりの年払い掛金

※上記金額は1口あたりの補償額で、表中（　）は損害割合を示しています。

※カッコ内の金額は月払い掛金です。

標準タイプ 大型タイプ
現　行 改定後 現　行 改定後

木造 90円（8.0円） 105円（9.0円） 120円（10.5円）145円（12.5円）

耐火構造 50円（4.5円） 65円（5.5円） 70円（6.0円） 90円（8.0円）

標準タイプ 大型タイプ
現　行 改定後 現　行 改定後

木造 50.4円（4.5円） 74.6円（6.4円） 78円（6.8円） 111.7円（9.6円）

耐火構造 36円（3.2円） 55.3円（4.7円） 53.9円（4.6円） 80.1円（7.1円）
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火災共済および自然災害共済制度改定のお知らせ

主な制度改定の概要

制度改定の実施時期

火災共済・自然災害共済共通

火災共済

自然災害共済

　教職員共済の「住宅災害等給付金付火災共済（以下「火災共済」といいます。）」および「自然災害共済」
につきまして、近年増加傾向にある自然災害に備え、組合員の皆さまに更なる安心をご提供できるよう制度の
強化を図るとともに仕組みをわかりやすくするため、このたび、制度を改定させていただくことになりました。
　なお、今回の改定につきましては、2014年11月11日に開催された第128回臨時総代会にて承認されました。
　主な改定点は以下のとおりです。

1.再取得価額に関する規約の改正
　　既に原則再取得価額を前提とした補償となっていることから、再取得価額特約を廃止し、規定の明確化を図
　りました。　　※再取得価額とは、共済の目的である建物や家財を再度取得するときに必要となる金額です。

2.独立責任額全額方式の導入
　　他団体との重複契約で、かつ、超過保険となる場合には、共済金支払時に「独立責任額全額方式」を導入します。

3.住宅災害等共済金の支払額上限の変更
　　建物のみ契約または家財のみ契約の場合には、加入共済金額または500万円のいずれか小さい額を基準と
　して住宅災害等共済金のお支払い額を算出していましたが、以下のとおり改定します。

7.制度改定に伴う自然災害共済掛金の変更
　　総支払限度額の引き上げおよび地震補償の被害認定区分の細分化により、掛金率の全体的な見直しを行い
　ましたので、自然災害共済契約の掛金を以下（左表）のとおり引き上げさせていただきます。なお、火災共済の掛
　金は変更ありません。また今回の掛金改定に伴い、地震保険料控除の対象となる1口あたりの掛金額も以下（右
　表）のとおり変更となります。

5.総支払限度額の引き上げ
　　近い将来発生が危惧されている大規模地震対策として、組合員の皆さまへの支払責任をより確実にするた
　め総支払限度額を引き上げます。地震等については2,000億円から2,700億円に、風水害等については460億円
　から480億円に引き上げます。また、2016年4月以降はさらにこの金額を引き上げる予定です。
6.地震補償の被害認定区分の細分化
　　災害時に自治体が発行する罹災証明書の被害認定区分と現行の自然災害共済の被害認定区分に違いが
　あり、罹災証明書の「大規模半壊」と「半壊」は現行の自然災害共済では「半壊」と区分されていたため、「半
　壊」を2区分に細分化し「大規模半壊」を追加することでわかりやすさを追求するとともに、半壊の中でも被害の
　大きい大規模半壊の場合には現行よりも手厚い補償となるよう変更しました。

4.家財契約の複数契約口数限度の引上げ
　　家財契約を複数契約する場合の加入口数限度を以下のとおり引き上げます。なお、自然災害共済をセットで
　ご加入の場合には、自然災害共済も同様の扱いとなります。

※複数契約の既契約者の方で、既に現行の限度額である200口（2,000万円）に達している場合でも、共済の目的である家財を収容する建物が
異なる場合には、更新時点で家財契約をそれぞれ200口（2,000万円）か標準加入額のいずれか小さい方まで増口いただくことができます。

2015年2月1日から新制度を導入いたします。なお現在加入いただいているご契約につきましては、原則現在のご契約が
更新した時点で新制度が適用となります。

火災共済・自然災害共済をご加入いただいている組合員の皆さまへ
契約の更新時期が近づきましたら、満期のお知らせとあわせて次期更新の補償内容、掛金についてのご案内を
お送りいたしますので、ご確認いただきますよう、よろしくお願いいたします。

●教職員共済お問い合わせ先一覧●

事業所 電　話
新　潟 （025）281-8145
富　山 （076）441-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23-1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228-0657
三　重 （059）225-2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34-3503
和歌山 （0120）21-9431
大　阪 （06）6768-4910
兵　庫 （078）221-9730
鳥　取 （0120）26-6750
岡　山 （086）273-2359
島　根 （0120）21-8361
広　島 （082）264-1752

事業所 電　話
広島（高校）（0120）955245
山　口 （083）973-0080

東四国
（香川・徳島）（0120）27-8140

愛　媛 （089）998-2141
高　知 （088）823-4546
福　岡 （092）631-4601
佐　賀 （0952）31-8730
長　崎 （095）825-8173
大　分 （097）556-4300
熊　本 （096）372-1311
宮　崎 （0120）27-3228
鹿児島 （099）225-2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628-095
※私　学 （03）5228-0657

事業所 電　話
北海道 （011）533-1801
青　森 （0120）79-9431
秋　田 （018）824-5665
岩　手 （019）687-6760
山　形 （0120）31-8528
宮　城 （0120）384-206
福　島 （024）523-3011
栃　木 （028）652-8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823-4055
千　葉 （043）224-3701
東　京 （03）3230-0818
神奈川 （045）242-6660
山　梨 （055）221-2248
長　野 （026）235-0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。

承14-企-40（1411）



充電スタンドで、充電する日産「リーフ」
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発
段
階
に
あ
っ
て
、
1
回
の
充
電

で
走
れ
る
距
離
が
ま
だ
１
６
０
㎞
程
度
と
短
い
も
の
が

ほ
と
ん
ど
。
毎
日
、
帰
宅
し
た
ら
充
電
す
る
わ
け
で
す

が
、
ス
マ
ー
ト
ハ
ウ
ス
な
ら
安
価
な
深
夜
電
力
を
使
っ

て
充
電
す
る
よ
う
に
予
約
し
た
り
、
ク
ル
マ
に
乗
る
時

間
に
快
適
な
温
度
に
な
る
よ
う
に
エ
ア
コ
ン
を
設
定
し

た
り
し
て
、電
力
を
温
存
し
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ド
イ
ツ
で
は
電
力
が
自
由
化
し
、
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
が
盛
ん
と
い
う
こ
と
も

あ
っ
て
、
ス
マ
ー
ト
グ
リ
ッ
ド
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
風
が
吹
い
た
り
、
お
天
気
が
よ
か
っ
た
り
し
て
急

に
発
電
量
が
増
え
る
と
、
送
電
網
に
負
担
を
か
け
て
し

ま
う
の
で
、
天
気
予
報
を
基
に
た
く
さ
ん
発
電
さ
れ
そ

う
な
時
間
帯
の
電
力
を
安
く
設
定
し
た
り
す
る
こ
と
を

考
え
て
い
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
電
力
の
価
格
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、価
格
の
安
い
時
間
帯
に
充
電
す
る
人
が
増
え
れ
ば
、

い
っ
ぺ
ん
に
た
く
さ
ん
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発

電
さ
れ
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
！　
E
V
が
「
電
気

の
貯
金
箱
」
に
な
る
こ
と
で
、
電
力
を
供
給
す
る
送
電

網
に
負
担
を
か
け
ず
に
済
む
の
で
す
。

E
V
が
「
電
気
の
貯
金
箱
」
と
い
う
考
え
を
応
用
す

れ
ば
、
災
害
の
と
き
に
E
V
か
ら
住
宅
に
電
力
を
供
給

す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、
日
産
「
リ
ー
フ
」
な
ら
一
般
的
な
家
庭

の
2
日
分
の
電
力
を
供
給
で
き
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

の
後
の
、
計
画
停
電
の
よ
う
な
と
き
に
威
力
を
発
揮
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
夜
間
の
安
い
電
力
で
充
電
し
て
、

真
夏
の
日
中
な
ど
に
使
え
ば
、
電
気
代
の
節
約
に
加
え

て
、
送
電
網
の
負
担
を
さ
げ
る
こ
と
で
ム
ダ
に
送
電
網

を
強
化
す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
む
や
み
な
投
資
を
避

け
ら
れ
ま
す
。

今
現
在
、
日
産
「
リ
ー
フ
」
や
、
ホ
ン
ダ
の
燃
料
電

池
車
「
F
C
X
ク
ラ
リ
テ
ィ
」
と
い
っ
た
次
世
代
車
に

は
、給
電
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
が
搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
日
産
が
提
案
す
る
「
L
E
A
F 
t
o 

H
o
m
e
」
で
は
、
住
宅
の
分
電
盤
に
接
続
さ
れ
た
パ

ワ
ー
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
急
速

充
電
コ
ネ
ク
タ
ー
か
ら
電
力
の
供
給
が
で
き
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
、
電
子
レ
ン
ジ
、
炊
飯
器
、
エ
ア
コ
ン
、
そ
し

て
洗
濯
機
な
ど
の
た
く
さ
ん
電
力
を
使
う
家
電
を
い
っ

ぺ
ん
に
使
用
し
て
も
十
分
に
電
力
を
供
給
で
き
ま
す
。

ク
ル
マ
や
家
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
リ
ビ
ン
グ
の
ソ

フ
ァ
に
座
り
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
家
や
ク
ル

マ
の
状
況
を
確
認
し
た
り
、
指
示
を
出
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
の
玄
関
を
出
て
、
ク
ル
マ
に
乗
っ

た
あ
と
に
「
家
電
の
電
源
を
切
っ
て
き
た
か
な
？
」
と

か
、
ク
ル
マ
を
降
り
て
家
に
入
っ
た
後
に
「
ク
ル
マ
の

窓
は
閉
め
た
か
な
？
」
な
ん
て
心
配
を
す
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
う
え
、ク
ル
マ
が
「
電
気
の
貯
金
箱
」

と
し
て
送
電
イ
ン
フ
ラ
の
一
部
に
な
れ
ば
、
安
定
し
た

電
力
の
供
給
を
助
け
、
災
害
時
の
電
力
供
給
源
に
な
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
ん
な
未
来
が
、
す
ぐ
そ
こ
ま
で

来
て
い
ま
す
。

群馬大学・大学院にて工学を修めたあ
と、エンジニアとして就職。自動車専門
誌『NAVI』の編集記者を経て現職。自動
車の環境問題と新技術を中心に、技術
者、女性、ジャーナリストとしてハイブ
リッドな目線を活かしたリポートを展
開する。日本カー・オブ・ザ・イヤー選考
員、国土交通省・独法評価委員会委員、
環境省・有識者委員ほか。
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団　体　名 事　業　名 助成金額

公益財団法人
日本チャリティ協会

障害者の就労等促進のための事業
「パラアート工房の活性化と商品開発」 ２００万円

社会福祉法人
日本盲人職能開発センター 「視覚障害者の自立訓練と就労支援」普及促進事業 ２００万円

社会福祉法人
視覚障害者支援総合センター 視覚障害者の職域拡大のための調査プロジェクト 10０万円

社会福祉法人
日本身体障害者団体連合会

ユニバーサル社会推進に向けた障害者の日常生活・社会
参加の現状における調査事業 ２００万円

社会福祉法人
日本盲人福祉委員会

大災害における視覚障害者支援体制の構築のための調
査事業 ２００万円

公益財団法人
テクノエイド協会 福祉用具の安全な利用のための情報提供事業 1００万円

2223

■「
二
〇
十
五
年
」を
迎
え
ま
し
た
。数
字
の

上
で
区
切
り
や
何
か
起
点
と
し
て
捉
え
た
く

な
って
し
ま
う
の
は
、私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

編
集
部
に「
ま
ず
体
を
動
か
す
。す
る
と

心
が
動
く
。心
が
動
き
出
す
と
体
も
動
く
」

と
い
う
内
容
の
お
便
り
が
届
き
ま
し
た
。そ

こ
に
込
め
ら
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
温
か
な
も
の

を
感
じ
、と
て
も
励
ま
さ
れ
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

　

刺
す
よ
う
に
冷
た
い
外
気
の
中
、ゆ
っ
く
り

ペ
ダ
ル
を
漕
ぎ
出
せ
ば
、体
も
温
ま
り
ま
す
。

私
は
体
を
動
か
す
こ
と
と
、好
き
な
映
画
を

見
る
こ
と
で
、公
私
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
、好
循

環
を
生
み
出
し
た
い
も
の
で
す
。　
（
小
山
）

■
日
々
忙
し
く
、な
か
な
か
買
い
物
の
時
間

が
と
れ
な
い
我
が
家
に
と
っ
て
、ネ
ッ
ト
通
販

は
強
い
味
方
。特
に
は
ま
って
い
る
の
が
本
。な

ん
と
言
っ
て
も
重
い
本
を
家
ま
で
届
け
て
も

ら
え
る
上
に
、作
者
名
で
検
索
し
て
見
落
と

し
て
い
た
本
を
発
見
で
き
た
り
と
実
に
便
利

だ
。最
近
で
は
、新
聞
、雑
誌
で
欲
し
い
本
が

あ
る
と
チ
ェッ
ク
し
て
お
い
て
、ま
と
め
て
注
文

し
て
い
る
。唯
一か
つ
最
大
の
欠
点
は
つ
い
つ
い

買
い
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
。後
か
ら
請
求
書

を
見
て
、ギ
ョッ
と
す
る
こ
と
も
。廊
下
の
片

隅
に
積
み
上
げ
た
本
を
見
な
が
ら
、や
は
り

お
店
で
財
布
と
相
談
し
な
が
ら
、自
分
が
持

て
る
分
だ
け
買
う
の
が
い
い
の
か
も
と
思
っ
て

し
ま
っ
た
。　　
　
　
　
　
　
　

（
佐
藤
）

■
昼
食
時
に
時
折
訪
れ
る
炒
飯
専
門
店
。

先
日
数
カ
月
ぶ
り
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で

あ
る
。「
う
っ
か
り
し
て
し
ま
っ
て
…
」と
店
主

に
声
を
か
け
ら
れ
訳
が
分
か
ら
ず
に
い
る
と
、

「
苦
手
な
よ
う
な
の
で
味
噌
汁
か
ら
は
抜
い

た
の
で
す
が
、炒
飯
の
方
は
抜
き
忘
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
」と
い
う
。な
ん
と
、私
が
苦
手
な

刻
葱
を
よ
け
て
食
べ
て
い
た
こ
と
に
以
前
か

ら
気
付
き
、対
応
し
て
く
れ
て
い
た
ら
し
い
。

驚
き
と
申
し
訳
な
い
気
持
ち
で
お
礼
を
言
っ

て
帰
っ
た
。そ
の
数
週
間
後
に
再
び
店
を
訪

れ
た
と
き
、私
に
出
さ
れ
た
炒
飯
に
は
、葱
の

代
わ
り
に
青
海
苔
が
！
た
ま
に
し
か
来
な
い

客
に
も
細
や
か
な
対
応
。プ
ロ
の
仕
事
っ
て
、

こ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

　

新
年
、私
も
気
を
引
き
締
め
ま
す
！（
土
川
）

■「
重
役
の
七
割
が
賛
成
す
る
プ
ラ
ン
は
時

す
で
に
遅
く
、七
割
が
反
対
す
る
プ
ラ
ン
で

や
っ
と
先
手
が
と
れ
る
」。松
下
幸
之
助
が
残

し
た
名
言
で
す
。全
員
が
こ
ぞ
っ
て
賛
成
す

る
よ
う
な
も
の
か
ら
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
生

ま
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

教
職
員
共
済
は
来
る
４
月
に
50
周
年
を

迎
え
ま
す
。よ
り
身
近
な
存
在
と
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、ブ
ラ
ン
ド
ロ
ゴ
を
一新
。新
た

に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
登
場
さ
せ
ま
す
。め
ざ

す
と
こ
ろ
は
、例
え
る
な
ら「
記
録
に
残
る
選

手
」よ
り
も「
記
憶
に
残
る
選
手
」。

　

果
た
し
て
、皆
さ
ま
の
審
判
や
い
か
に
。こ

れ
か
ら
不
安
だ
ら
け
の
数
か
月
を
過
ご
す
こ

と
に
な
り
そ
う
で
す
。　　
　
　
　
（
鈴
木
）

本
年
も
ご
愛
読
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

二
〇
一
五
年
元
旦
　
編
集
ス
タ
ッ
フ
一
同

教職員共済の社会貢献事業

６団体６事業に助成金を贈呈
　教職員共済は、「人と人が支えあう豊かな社会」を実現するための活動を支援することを基本に据え、
社会貢献活動を行っています。
　２０１４年度は以下の６団体６事業に助成を行うことを決め、助成金を贈呈しました。

　また、特定非営利活動法人国連ＵＮＨＣＲ協会、公益財団法人日本ユニセフ協会、日本赤十字社にも各
１００万円の寄付を行いました。
　さらに高齢化社会への貢献として、全国健康福祉祭／ねんりんピックに、国内ボランティア活動への支
援として、全国ボランティアフェスティバルに各１００万円の寄付を行いました。



応
募
要
項

●
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
ふ
り
が
な
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済「
教
職
員
共

済
だ
よ
り
編
集
係
」宛
に

お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
応
募
い

た
だ
け
ま
す
。詳
し
く
は

応
募
用
紙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

3
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌「
交
差
点
」ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組
合

員
さ
ま
の
声
」に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
商
品
券
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

151
号
の
正
解

ビ
ッ
ト
コ
イ
ン

応
募
総
数
3
8
3
通（
正
解

3
7
4
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

1
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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2015年
1月

1日
発

行（
年

4回
発

行
）

発
行

人
　

中
村

 讓
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

代々木公園の怪

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
鈴
木
栄
一
朗

 １．  交通違反の取締りを何と言う？
 5．  卵巣や肝臓などに猛毒を持つ高級魚
 7．  あなたを動かす原動力
 9．   大鐘稔彦の医療小説「孤高の○○」
11． 戦国時代の通信手段
13． 勢力を拡大するサラフィー・ジハ

ード主義を標榜する武装集団

16． 明記を避けるために○○○など
と表記する。

17． 暴飲暴食の果てに
19． マティーニのベース
20． 尾頭付きといえば
22． プロレスのヒール役
24． 沖縄県の県花
25． 深夜、音楽はこれで聞きましょう

１． 

こ
れ
で
は
睡
眠
不
足
は
解
消
し
ま

せ
ん

２． 

○
○
参
り
、○
○
様

３． 

い
い
出
汁
が
取
れ
ま
す

４． 

ラ
ト
ビ
ア
の
首
都

６． 

○
○
○
官
兵
衛

８． 

デ
キ
が
悪
く
て
い
つ
も
こ
れ
で
し
た

10． 

ハ
レ
ー
、オ
ー
ス
チ
ン
、ヘ
ー
ル・ボ
ッ
プ

12． 

役
人
の
俸
給

14． 

芝
居
な
ど
の
お
お
ま
か
な
内
容

15． 

可
能
性
は

18． 

後
に
既
成
事
実
と
し
て
了
承
す
る

こ
と

 19． 

Ｘ
、Ｙ
、座
標

 21． 

↕
地
味

 22． 

ト
ビ
ウ
オ
の
別
名

 23． 

メ
キ
シ
コ
南
東
部
、グ
ア
テ
マ
ラ
な

ど
で
栄
え
た
文
明
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9 10 11 12
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