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環境保護の観点により、ホチキス留めはしていません。

◆伝えたい「いのちの重み」③
貧困は、連鎖する
フォトジャーナリスト　安田菜津紀

◆学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防⑤
「バーンアウト」になる前に
◆自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”④
EV車の時代到来で　クルマは家電になるのか？
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私のおすすめ！ 全国の旨いもん⑩　徳島県　カツ天

伝えたい「いのちの重み」③

貧困は、連鎖する
フォトジャーナリスト　安田 菜津紀

そうだったのか！　子どもの病気⑫

あせも？水ぼうそう？ 夏に流行る手足口病
キッズクリニック川口前川　院長　新実 了

学校教職員のための「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防⑤

「バーンアウト」になる前に
上越教育大学学校教育研究科教授　宮下 敏恵

交差点〔全国からのお便り〕

教職員のための
公的年金ワンポイントレッスン　PART 16
NOTICE〈教職員共済生協ニュース〉

自動車ジャーナリスト・川端由美の
“近未来の地球にやさしい暮らし”④

ＥＶ車の時代到来で　クルマは家電になるのか？
それでもここにあるふるさと⑳

学生インターンは、難民支援活動を支える大きな力
編集後記

頭の体操
連載まんが  シンマイ先生⑭ ぬまたこうたろう

　「カツ天」と言えば、どんな食べ物を想像されるで
しょうか？　徳島県以外のほとんどの方は、豚肉を天
ぷらにした「肉の天ぷら」を想像すると思いますが、
全然違います。魚のすり身をパン粉で揚げたものの
ことで、地元では「フィッシュカツ」「カツ」とも呼ばれて
います。しかもその味は、普通の天ぷらやちくわのよ
うな味ではなく、なんとスパイシーなカレー味なんで
す。値段も安く、１枚６０円～１００円程度で買えます。
　しっかりしたカレー味が付いており、そのまま食
べても美味しいのですが、フライパンなどで少し表
面を焼き、醤油やケチャップ、辛子、マヨネーズ等を
付けて食べると、また一段と美味しくなります。
　「カツ天」は、徳島県小松島市の名産品として
古くから愛されており、私も、子どもの頃からずっと
食べ続けています。あの、ぷりっとした食感とスパイ
シーなカレー味のそ

・

れ
・

は、私の人生に無くてはなら
ない一品です。ご飯や弁当のおかずはもちろん、
子どものおやつや酒のあて、小さく刻んで焼きそば
やお好み焼きなどの具材に入れたりと、食べ方もい
ろいろです。
　全国の皆さん、是非一度「小松島のカツ天」をご
賞味ください。やみつきになること間違いなしです！
（徳島県上板町立高志小学校 杉本 貞信様より）

「全国の旨いもん」の投稿を心よりお待ちしています。
ホームページのWAI WAI SQUAREからお気軽に！

掲載者にはJCBギフトカードをプレゼント！
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若
者
の「
貧
困
」

追
い
込
ま
れ
る
厳
し
い
現
実

　
「
貧
困
っ
て
外
国
の
こ
と
で
し
ょ
？
」

中
学
や
高
校
で
、海
外
で
の
取
材
に
つ
い

て
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
き
の

こ
と
だ
。生
徒
た
ち
か
ら
そ
ん
な
率
直

な
感
想
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
。確
か

に「
豊
か
」と
い
わ
れ
る
日
本
と「
貧
困
」

と
い
う
言
葉
は
一
見
結
び
つ
か
な
い
よ

う
に
見
え
る
。そ
ん
な
私
も
子
ど
も
の

こ
ろ
は
、「
貧
困
」な
ど
自
分
と
は
無
縁

の
、遠
い
世
界
の
言
葉
の
よ
う
だ
と
感

じ
て
い
た
。自
分
自
身
の
身
に
そ
れ
が

降
り
か
か
っ
て
く
る
と
は
、夢
に
も
思
わ

ず
に
。

　

私
が
日
本
の
貧
困
問
題
に
つ
い
て
考

え
始
め
た
の
は
、学
生
時
代
だ
っ
た
。

小
学
校
か
ら
母
子
家
庭
に
育
っ
て
き
た

が
、家
庭
を
支
え
て
く
れ
て
い
た
母
が

が
ん
を
患
っ
た
。術
後
も
が
ん
以
外
の

病
も
患
う
こ
と
と
な
り
、労
働
が
困
難

な
状
態
と
な
っ
た
。そ
こ
で
、私
た
ち
は

ま
ず
市
役
所
に
行
き
、生
活
保
護
を
申

請
す
る
こ
と
に
決
め
た
。す
る
と
、役

所
側
か
ら
こ
ん
な
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

「
生
活
保
護
を
受
け
る
う
え
で
、保
険

は
財
産
に
あ
た
り
ま
す
。ま
ず
は
解
約

し
て
く
だ
さ
い
」。も
ち
ろ
ん
生
活
保
護

貧困は、連鎖する

生活保護受給後も職業が安定せず、男性の家は電気が止まった状態が続いていた。
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受
給
期
間
は
、医
療
費
は
基

本
的
に
は
か
か
ら
な
い
。け
れ

ど
も
生
活
保
護
は
一
生
受
け

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
。生
活

保
護
を
打
ち
切
ら
れ
た
後
、

が
ん
を
発
病
し
た
母
が
、再
び

ど
こ
か
の
保
険
に
入
る
こ
と

は
難
し
い
。そ
ん
な
中
で
も
し

再
発
し
て
し
ま
っ
た
と
し
た

ら
…
。さ
ら
に
役
所
は
こ
う
付
け
加
え

た
。「
娘
さ
ん
が
大
学
に
進
学
す
る
場

合
、娘
さ
ん
は
生
活
保
護
を
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
」。大
学
な
ど
行
か
ず

に
働
く
べ
き
だ
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
だ

ろ
う
。け
れ
ど
も「
い
い
就
職
に
は
大
学
」

「
進
学
が
将
来
を
切
り
開
く
」、そ
ん
な

世
間
の
風
潮
と
自
分
の
置
か
れ
て
い
る

状
況
が
ど
こ
か
切
り
離
さ
れ
て
い
る
気

が
し
た
。貧
困
家
庭
は
ど
こ
ま
で
い
っ
て

も
い
い
教
育
を
受
け
ら
れ
ず
、い
い
就

職
も
で
き
な
い
…
。こ
の
連
鎖
は
止
め

ら
れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
。そ
ん
な
疑
問

か
ら
、若
者
の
抱
え
る「
貧
困
」の
取
材

が
始
ま
っ
た
。

　

取
材
を
進
め
る
中
で
、同
い
年
の

ホ
ー
ム
レ
ス
の
青
年
に
出
会
う
こ
と
に

な
る
。当
時
は
お
互
い
22
歳
だ
っ
た
。彼

の
家
庭
は
母
子
家
庭
で
あ
っ
た
が
、母

親
の
体
調
不
良
を
理
由
に
都
内
の
児

童
養
護
施
設
で
育
っ
た
。高
校
卒
業
後
、

航
空
会
社
の
下
請
け
会
社
に
勤
務
し

て
い
た
が
、あ
る
日
、機
体
の
清
掃
中
、

掃
除
機
を
倒
し
て
し
ま
っ
た
。た
ま
た

ま
打
ち
所
が
悪
く
、飛
行
機
の
ド
ア
は

交
換
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
態
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
。そ
れ
を
機
に
、彼
は
依
願
退

職
と
い
う
形
で
会
社
を
辞
め
さ
せ
ら
れ

た
。こ
の
場
合
、自
己
都
合
で
の
退
職
と

な
り
、失
業
保
険
を
申
請
し
て
も
約
3

か
月
の
待
期
期
間
と
し
て
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
状
態
だ
。寮
を
追
い
出

さ
れ
た
も
の
の
、母
親
は
す
で
に
死
別
し

て
い
る
た
め
、帰
る
場
所
が
な
か
っ
た
。

ま
ず
彼
は
北
区
役
所
に
生
活
保
護
の

申
請
に
出
向
い
た
。す
る
と
役
所
か
ら
は

「
ま
だ
若
い
ん
だ
か
ら
」と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
行
く
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
。ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
行
っ
て
み
る
と
、「
連
絡
先
が

な
け
れ
ば
仕
事
の
紹
介
の
し
よ
う
が
な

い
」と
役
所
に
追
い
戻
さ
れ
た
。そ
の
た

ら
い
ま
わ
し
が
何
度
か
続
き
、彼
は
と

う
と
う
春
先
の
寒
さ
が
残
る
赤
羽
公
園

で
の
寝
泊
ま
り
の
生
活
と
な
っ
た
。「
努

力
が
足
り
な
い
」と
い
う
一
言
で
は
片
づ

け
ら
れ
な
い
落
と
し
穴
が
、彼
を
一
瞬
で

飲
み
込
ん
で
い
っ
た
。

　

大
阪
府
堺
市
で
、生
活
保
護
受
給
世

帯
の
25
％
は
、育
っ
た
家
庭
も
生
活
保

護
を
受
け
て
い
た
と
の
調
査
結
果
が
出

さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。若
者
ホ
ー
ム

レ
ス
の
多
く
が
、親
の
庇
護
を
受
け
ら

れ
な
い
状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

教
育
や
職
業
に
お
い
て
選
択
肢
が
限
ら

れ
て
い
た
家
庭
に
育
っ
た
人
々
が
、そ
の

「
機
会
の
欠
如
」の
連
鎖
を
抜
け
出
す

の
は
容
易
な
こ
と
で
は
な
い
。

　

け
れ
ど
も
彼
を
追
い
詰
め
て
い
っ
た

も
の
は「
お
金
が
な
い
」状
態
だ
け
で
は

な
い
。「
お
金
が
な
い
」と
い
う
状
態
を

だ
れ
に
も
相
談
で
き
な
い
、だ
れ
に
も

解
決
し
て
も
ら
え
な
い
状
態
に
追
い
や

ら
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、彼
を
窮
地
に

立
た
せ
て
い
た
。「
人
に
迷
惑
を
か
け
て

生
き
る
く
ら
い
な
ら
、死
に
た
い
、消
え

た
い
。そ
う
思
っ
た
こ
と
な
ど
数
え
き
れ

な
い
」。職
を
探
し
な
が
ら
、彼
は
ぽ
つ

り
、ぽ
つ
り
と
そ
ん
な
心
境
を
吐
き
出

し
て
い
た
。

上・右上／新宿駅の地下で寝泊まりをする男性。防犯
のため、数人で固まって眠る。
左上・左／インターネットカフェのナイトパックの時間を待
つ男性。“見えにくい”ホームレスとしてネットカフェ難民の
実態は正確には把握し切れていないのが現状だ。

家のメーターは半月ほど止まったままの状態だ。
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ホ
ー
ム
レ
ス・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

野
武
士
ジ
ャ
パ
ン
も
参
加

　
「
貧
困
」を
打
開
す
る
た
め
に
、一
風

変
わ
っ
た
取
り
組
み
が
続
け
ら
れ
て
い

る
。２
０
０
９
年
９
月
６
日
、サ
ッ
カ
ー

の
本
場
で
あ
る
イ
タ
リ
ア
・
ミ
ラ
ノ
市
。

世
界
48
か
国
か
ら
５
０
０
人
の
選
手
が

集
ま
っ
た
ス
ト
リ
ー
ト
サ
ッ
カ
ー
の
世

界
大
会
が
幕
を
開
け
た
。そ
ん
な
華
や

か
な
舞
台
の
参
加
者
全
員
が
ホ
ー
ム
レ

ス
な
の
で
あ
る
。

　
「
ホ
ー
ム
レ
ス
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」と

呼
ば
れ
る
こ
の
大
会
は
、２
０
０
３
年

の
オ
ー
ス
ト
リ
ア
大
会
か
ら
年
に
１
度

開
催
さ
れ
て
お
り
、ミ
ラ
ノ
大
会
は
第

７
回
目
で
あ
っ
た
。ホ
ー
ム
レ
ス
の
自
立

を
支
援
し
て
い
る
ス
ト
リ
ー
ト
マ
ガ
ジ

ン『
ビ
ッ
グ
・
イ
シ
ュ
ー
・
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
』の
共
同
創
設
者
で
あ
る
メ
ル
・
ヤ
ン

グ
氏（
57
歳
）が
大
会
組
織
委
員
長
を
つ

と
め
、年
々
規
模
を
拡
大
し
て
き
た
。大

会
に
は
企
業
や
一
般
寄
付
の
ほ
か
、セ
リ

エ
A
の
A
C
ミ
ラ
ン
や
イ
ン
テ
ル
も
支

援
に
名
乗
り
を
上
げ
、欧
州
サ
ッ
カ
ー

連
盟
や
ミ
ラ
ノ
市
も
巻
き
込
ん
で
の

大
々
的
な
開
催
と
な
っ
た
。 

参
加
資
格

は
現
在
ホ
ー
ム
レ
ス
状
態
で
あ
る
者
、

ま
た
は
１
年
以
内
に
ホ
ー
ム
レ
ス
経
験

の
あ
る
者
を
は
じ
め
、難
民
と
し
て
職

が
得
ら
れ
な
い
者
、ホ
ー
ム
レ
ス
経
験

の
後
に
ア
ル
コ
ー
ル
や
ド
ラ
ッ
グ
依
存

症
の
更
正
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
て
い
る

者
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
。日
本
代
表

は
、『
ビ
ッ
グ
・
イ
シ
ュ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
』が

率
い
る「
野
武
士
ジ
ャ
パ
ン
」と
し
て
、8

人
の
選
手
が
参
加
し
た
。

　

大
会
の
趣
旨
は
貧
困
問
題
の
世
界
へ

の
ア
ピ
ー
ル
、そ
し
て
何
よ
り
参
加
者

の
自
立
支
援
で
あ
る
。そ
の
た
め
選
手

た
ち
が
こ
の
大
会
に
参
加
で
き
る
の
は

１
度
だ
け
。次
の
年
に
は
何
ら
か
の
形

で
の
自
立
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
。実

際
に
ホ
ー
ム
レ
ス
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出

場
選
手
の
う
ち
、７
割
以
上
が
社
会
復

帰
を
果
た
し
て
い
る
と
大
会
側
は
表
明

し
て
い
る
。

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
人
と
つ
な
が
り
、

生
き
る
意
欲
を
得
る

　

し
か
し
な
ぜ
、直
接
的
な
ホ
ー
ム
レ

ス
の
生
活
支
援
で
は
な
く
、サ
ッ
カ
ー

の
世
界
大
会
と
い
う
形
に
力
を
入
れ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
。「
自
立
と
は
必
ず
し

も
物
や
場
所
、お
金
を
与
え
て
す
ぐ
に

達
成
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」。

そ
う
語
る
の
は
野
武
士
ジ
ャ
パ
ン
を
指

揮
す
る『
ビ
ッ
グ
・
イ
シ
ュ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
』

東
京
事
務
所
副
代
表（
大
会
当
時
）、服

部
広
隆
さ
ん（
30
歳
）だ
。「
た
と
え
生

活
保
護
を
受
け
ら
れ
た
と
し
て
も
、自

立
に
結
び
つ
か
な
い
場
合
が
多
々
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
何
よ
り
生
き
る
意
欲
が

も
て
ず
、人
生
を
否
定
し
続
け
て
し
ま

う
こ
と
が
原
因
な
ん
で
す
」。ホ
ー
ム
レ

ス
と
し
て
の
生
活
が
長
く
続
き
、孤
立

し
た
状
態
に
置
か
れ
る
時
間
が
長
い
ほ

ど
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の

社
会
復
帰
能
力
や
自
尊
心
が
薄
れ
て
い

く
。サ
ッ
カ
ー
で
も
う
一
度
人
と
つ
な
が

り
合
い
、世
界
で
戦
っ
た
こ
と
を
自
身
へ

の
誇
り
に
し
て
ほ
し
い
と
、参
加
に
踏
み

切
っ
た
。

　

ミ
ラ
ノ
大
会
で
の「
野
武
士
ジ
ャ
パ

ン
」は
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
大
会
か
ら
５
年

ぶ
り
、２
回
目
の
出
場
で
あ
っ
た
。選
手

の
平
均
年
齢
41
歳
、２
０
０
３
年
に
出

場
し
た
チ
ー
ム
よ
り
も
10
歳
以
上
も
若

く
、最
年
少
は
22
歳
の
選
手
。ホ
ー
ム
レ

ス
の
若
年
化
が
チ
ー
ム
内
だ
け
で
も
う

か
が
え
る
。

 　

８
日
間
の
試
合
を
終
え
、最
終
順
位

は
48
か
国
中
46
位
と
振
る
わ
な
か
っ
た

も
の
の
、日
本
チ
ー
ム
は
果
敢
な
姿
勢

が
評
価
さ
れ
、「
フ
ァ
イ
ト
・
ス
ピ
リ
ッ
ト

賞
」が
贈
ら
れ
た
。「
自
立
に
向
け
て
も

ホームレスW杯の入場行進。センピオーネ公園は
熱気に包まれていた。

「野武士ジャパン」と特に親しくなったカンボジアチーム。
サッカーが言語の壁を超えていく。
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し
、諦
め
た
く
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ミ
ラ
ノ
で
乗
り
越
え
た
こ
と
の
数
々
を

思
い
出
し
て
ほ
し
い
」。選
手
た
ち
の
背

中
を
押
し
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
た
ち
が
、大
会
の
最
後
に
選

手
た
ち
に
語
り
か
け
た
。

　

帰
国
後
、そ
れ
ぞ
れ
が『
ビ
ッ
グ
・
イ

シ
ュ
ー
』の
路
上
販
売
継
続
や
就
職
、ア

パ
ー
ト
入
居
な
ど
、少
し
ず
つ
で
は
あ
る

が
自
立
へ
の
道
を
た
ど
り
始
め
て
い
た
。

彼
ら
の
本
当
の「
闘
い
」は
、日
本
が
舞

台
な
の
だ
。そ
の
後
、野
武
士
ジ
ャ
パ
ン

は
２
０
１
１
年
の
パ
リ
大
会
に
も
出
場

を
果
た
し
て
い
る
。生
活
支
援
の
み
で
は

な
く
、こ
う
し
て
生
き
て
い
く
意
思
を
つ

な
ぐ
活
動
が
同
時
に
必
要
と
さ
れ
て
い

る
の
だ
。

　

よ
く「
自
己
責
任
」と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
。し
か
し
そ
の
背
後
に
隠
さ
れ

た
幾
重
も
の
問
題
に
は
、中
々
光
が
当

た
ら
な
い
。社
会
が
抱
え
て
い
る
問
題

は
、残
念
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
認

識
さ
れ
な
け
れ
ば
、「
問
題
」し
て
扱
わ

れ
る
こ
と
が
な
い
。け
れ
ど
も
そ
の「
問

題
」を
抱
え
る
当
事
者
は
、ほ
と
ん
ど
の

場
合
、み
ず
か
ら
声
を
出
せ
な
い
立
場

に
あ
る
。「
貧
困
」は
私
た
ち
の
す
ぐ
傍

に
あ
る
、置
き
去
り
に
し
て
は
な
ら
な
い

問
題
だ
。そ
の
連
鎖
を
食
い
止
め
る
の

は
、何
よ
り
も
私
た
ち
の「
関
心
」な
の

だ
。

※『
ビ
ッ
グ
・
イ
シ
ュ
ー
』は
１
９
９
１
年
に
ロ

ン
ド
ン
で
生
ま
れ
、日
本
で
は
２
０
０
３

年
９
月
に
創
刊
さ
れ
ま
し
た
。ホ
ー
ム
レ

ス
の
人
々
に
仕
事
を
提
供
し
、自
立
を
応

援
す
る
事
業
で
す
。

　

http://w
w

w
.bigissue.jp/about/

index.htm
l
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うと決意。2006年写真と出会ったことを機にカ
ンボジアを中心に各地の取材を始める。現在、
東南アジアの貧困問題や中東の難民問題な
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会頭特別賞、2009年日本ドキュメンタリー写真
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最年少選手がフェアプレー賞を受賞し、会場を沸かせた。

年齢制限、性別の区別もないため、選手層はさまざまだ。



手足口病にかかったら…
いつから登園登校できるの？
　エンテロウイルス感染症は、学校保健法における「学

校において予防すべき感染症」に直接的には規定され

てはいませんが、手足口病やヘルパンギーナは、第3種

の中の「その他の伝染病」に入ります。通常は軽症で、

口の痛みがない子では手足の水疱に気づかないことも

ありますから、熱がなく口内炎も軽症で元気なら、登園

登校しても構いません。ウイルスは２～4週間、便や尿

に排泄され続けるため、流行阻止を狙って登園登校停

止をしても、有効性は低いと言えます。

8

手
足
口
病
っ
て
な
に
？

　

流
行
シ
ー
ズ
ン
は
、７
～
８
月
が
中
心
。近
年
、温
暖
化
の
た
め

か
、秋
か
ら
冬
に
か
け
て
も
流
行
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。手

足
口
病
は
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
で
、コ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
Ａ
16
型
や

エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
型
な
ど
が
主
な
原
因
ウ
イ
ル
ス
で
、潜
伏
期

間
は
3
～
6
日
と
短
い
の
が
特
徴
で
す
。主
に
4
歳
以
下
の
乳
幼
児

が
罹
り
、大
流
行
す
る
と
小
学
生
や
中
学
生
、大
人
で
も
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

主
な
症
状
は
、皮
疹（
皮
膚
に
生
ず
る
病
的
変
化
）で
す
。よ
く
で

き
る
部
位
は
左
右
の
手
足
の
先
の
方
で
す
が
、乳
幼
児
で
は
臀
部
や

肘
、膝
な
ど
に
も
出
現
し
ま
す
。特
徴
的
な
点
は
、手
の
ひ
ら
・
足
裏

に
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。皮
疹
は
2
～
5
m
m
程
度
の
水
疱

と
紅
色
丘
疹（
皮
膚
か
ら
盛
り
上
が
っ
た
発
疹
）か
ら
成
り
ま
す
。ま

た
、口
腔
粘
膜
に
も
水
疱
が
で
き
ま
す
。口
腔
粘
膜
に
現
れ
る
病
変

は
、頬
粘
膜
や
舌
に
現
れ
、水
疱
以
外
に
も
紅
斑
や
ア
フ
タ
様（
潰

瘍
）の
形
態
を
と
り
ま
す
。

　

手
足
口
病
の
皮
疹
は
通
常
か
ゆ
み
は
伴
わ
ず
、1
週
間
前
後
で
水

疱
は
吸
収
さ
れ
淡
褐
色
と
な
り
治
癒
し
ま
す
。主
症
状
が
口
腔
内
の

疼
痛
で
あ
る
た
め
食
欲
不
振
、流

り
ゅ
う

涎ぜ
ん（

よ
だ
れ
が
多
く
な
る
）な
ど
が

み
ら
れ
、乳
幼
児
で
水
分
が
取
れ
な
く
な
る
と
、脱
水
症
状
を
起
こ

し
入
院
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

手
足
口
病
？
水
ぼ
う
そ
う
？
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
？
？
？

　

前
に
も
述
べ
た
通
り
、専
門
家
で
も
な
け
れ
ば
、手
足
口
病
と
水
ぼ

う
そ
う
を
見
分
け
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、同
じ
水
疱
を
持
つ

水
ぼ
う
そ
う
は
、体
幹（
左
右
の
手
足
を
除
く
胴
体
部
分
）と
顔
、頭

皮
な
ど
に
水
疱
が
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、出
る
場
所
で
区
別
が
つ
き

ま
す
。手
足
口
病
の
水
疱
は
硬
く
、水
ぼ
う
そ
う
は
や
わ
ら
か
く
破

け
や
す
い
水
疱
と
い
う
こ
と
も
異
な
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

あせも？水ぼうそう？
夏に流行る手足口病



 

嫌がる子どもに薬をどう

やって飲ませたらいい?

　薬をどうや
って子どもに

飲ませるか。
苦労された経

験をお持

ちの方は多い
と思います。

薬を上手に飲
む子もいれば

、見ただ

けで吐きそう
になる子まで

さまざまです
。薬には、錠剤

だけでな

く、さまざまな
形態がありま

す。その子ども
にとって、どの

タイプ

が苦痛少なく
飲んでもらえ

るかというこ
とを考えて、医

師と相談

するとよいで
しょう。

　シロップ剤
は、主に乳児

から2歳くらい
の小児が対象

です。味

覚の発達に伴
い、甘味でも苦

味でも味の濃
いものは吐き

出しま

す。スポイトな
どを使うとき

は口にまっす
ぐに入れず、

頬や歯ぐ

きに向けて入
れます。そのあ

とミルクなど
を飲ませます

。冷やす

と味が少しマ
イルドになり

ます。量が飲
めれば薄める

のも手で

す。奥の手とし
て、パンなどに

しみこませて
与えたり、粉ミ

ルクや

きな粉でペー
スト状にした

り団子にする
という方法も

あります。

　粉薬は、バ
ナナ・リンゴ・

コンデンスミ
ルク・プリン・

チューブ入

りクリーム（パ
ン用）・ジャム

・はちみつ（1
歳未満は禁止

）・あん

こ・きな粉など
に混ぜると、苦

味や粒のザラ
ザラ感がなく

なり飲

みやすくなり
ます。ベビー

シュークリー
ムなどを半分

に切り、薬

を中に入れた
ら元に戻して

食べさせると
いう方法もあ

ります。

　あの手この
手、試行錯誤

を繰り返して
、お子さんにベ

ストな方

法を見つけて
あげてくださ

い。

咽頭口蓋弓部

口蓋垂

口唇

舌

ヘルパンギーナ発症時に水疱などができやすい部位
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見
分
け
の
つ
き
に
く
い
も
う
一
つ
、ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
は
、皮
膚
に
発

疹
は
出
な
い
の
で
す
が
、の
ど
の
所
見
と
し
て
口
蓋
垂（
の
ど
ち
ん
こ
）

の
両
脇
、咽
頭
口
蓋
弓
部（
左
図
参
照
）に
水
疱
や
ア
フ
タ（
潰
瘍
）が

で
き
ま
す
が
、手
足
口
病
は
頬
粘
膜
全
体
に
出
ま
す
。

頭
痛
、嘔
吐
、高
熱
を
伴
っ
た
ら
要
注
意

　

手
足
口
病
は
基
本
的
に
は
軽
症
な
疾
患
で
、発
熱
は
３
日
以
内

に
解
熱
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、発
熱
初
期
に
元
気
が
な
い
、頭

痛
、嘔
吐
を
伴
う
、高
熱
を
伴
う
発
熱
が
２
日
以
上
続
く
な
ど
の
症

状
が
見
ら
れ
た
ら
、髄
膜
炎
も
疑
い
慎
重
に
対
処
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
71
型
が
原
因
の
場
合
、時
に
無
菌
性
髄
膜

炎（
脳
と
頭
蓋
骨
の
間
に
あ
る
脳
を
覆
っ
て
い
る
膜
が
、細
菌
で
は
な

く
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
炎
症
を
起
こ
す
疾
病
）を
合
併
し
ま
す
。そ
の

他
の
合
併
症
と
し
て
、脳
炎
、小
脳
失
調
症（
う
ま
く
物
が
持
て
な
い
、

ふ
ら
つ
き
倒
れ
る
、歩
き
方
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
）、急

性
弛
緩
性
麻
痺（
握
力
の
低
下
や
姿
勢
の
偏
り
等
）、心
筋
炎
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

治
療
法
は
？

　

治
療
方
法
は
特
に
な
く
、対
症
療
法
と
な
り
ま
す
。口
の
痛
み
に
対

し
て
、痛
み
止
め
と
し
て
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
な
ど
の
鎮
痛
剤
を

使
用
し
、し
み
な
い
食
べ
物（
プ
リ
ン
、ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、ゼ
リ
ー
な

ど
の
、の
ど
越
し
の
よ
い
も
の
）を
与
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。手
足
の

水
疱
に
対
し
て
は
、治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

手
洗
い
や
う
が
い
で
感
染
防
止

　

感
染
経
路
は
飛
沫
、糞
口（
経
口
）、接
触
感
染
に
よ
り
ま
す
。感

染
力
は
皮
疹
の
出
現
前
後
が
最
も
強
く
、咽
頭
か
ら
は
1
～
２
週

間
、糞
便
か
ら
は
3
～
５
週
間
、ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
続
け
ま
す
。

家
庭
内
で
の
感
染
を
防
ぐ
の
は
な
か
な
か
大
変
で
す
が
、手
洗
い
や

う
が
い
を
し
た
り
、口
に
す
る
も
の
は
分
け
た
り
、オ
ム
ツ
な
ど
は
す

ぐ
処
理
し
た
り
す
る
な
ど
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。



学校教職員のための
「バーンアウト（燃え尽き症候群）」予防❺

シ リ ー ズ

個人的達成感
の後退 脱人格化 情緒的消耗感

情緒的消耗感 脱人格化 個人的達成感
の後退

●小学校の先生におけるバーンアウトの進行プロセス

図　バーンアウトの進行プロセス

●中学校の先生におけるバーンアウトの進行プロセス
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人
援
助
職
で
あ
る
教
職
員
が
児
童
生
徒
や

保
護
者
と
距
離
を
置
き
、
冷
淡
な
態
度
に

な
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

小
・
中
学
校
で
は
異
な
る

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
始
ま
り

小
学
校
の
先
生
の
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
プ

ロ
セ
ス
と
し
て
、ま
ず
「
個
人
的
達
成
感
」

が
後
退
し
、
そ
し
て
「
脱
人
格
化
」
が
高

く
な
り
、
最
後
に
「
情
緒
的
消
耗
感
」
が

高
く
な
る
と
い
う
結
果
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
小
学
校
の
先
生
方
は
、
登
校
時
か
ら

下
校
時
ま
で
、
授
業
や
生
活
指
導
な
ど
学

級
経
営
の
ほ
と
ん
ど
す
べ
て
を
１
人
で
任

さ
れ
て
お
り
、
ご
自
身
が
児
童
一
人
ひ
と

り
や
学
級
全
体
の
た
め
に
頑
張
れ
ば
頑
張

る
ほ
ど
、
手
応
え
は
実
感
を
伴
っ
て
返
っ

て
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
こ
の
点
か
ら
小
学
校
の
先
生
は

「
個
人
的
達
成
感
」
を
得
や
す
く
、
や
り

が
い
を
感
じ
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

対
人
援
助
職
で
あ
る
教
職
員
は
「
こ
こ

ま
で
や
れ
ば
十
分
」
と
い
う
実
感
を
も
ち

に
く
く
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
「
も
っ
と
や

れ
る
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
が
ち
で
す
。

「
も
う
少
し
こ
う
や
っ
て
み
よ
う
、
こ
う

し
て
み
た
ら
ど
う
か
」
と
積
極
的
に
、
前

向
き
に
考
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
う
ち

は
い
い
の
で
す
が
、「
も
っ
と
や
っ
た
ほ

う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
、
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
追
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
達
成
感
を
得

に
く
く
な
り
、
負
担
感
ば
か
り
が
増
え
て

し
ま
う
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
頑
張
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
や
り
が
い
が
得
ら
れ
な
く
な
る

と
、
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
が
進
行
し
始
め
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
小
学
校
の
先
生
に
お
い
て

は
、「
個
人
的
達
成
感
」
が
最
近
感
じ
ら

れ
な
い
、
何
か
や
り
が
い
を
感
じ
に
く
い

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の

「
予
兆
」
を
知
る

今
回
は
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
る
前
の

「
予
兆
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
早
期
発
見
の

た
め
の
手
が
か
り
と
し
て
、
多
く
の
先
生

方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
私
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
が
１
年
間
調
査
し
た
研
究
結
果

（
※
１
）
か
ら
お
示
し
し
ま
す
。
多
忙
を

極
め
る
先
生
方
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
状

態
が
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
、
ど
の
よ

う
に
変
化
す
る
か
を
調
査
し
た
研
究
は
日

本
で
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
プ
ロ
セ
ス
で
す

が
、「
小
学
校
と
中
学
校
の
教
師
に
お
い

て
進
み
方
が
異
な
る
の
で
は
な
い
か
」
と

い
う
結
果
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
参

照
）。
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
３
つ
の
要
素
で

あ
る
「
情
緒
的
消
耗
感
」、「
個
人
的
達
成

感
の
後
退
」、「
脱
人
格
化
」
に
つ
い
て
、

症
状
が
進
行
す
る
と
ど
の
よ
う
に
変
化
す

る
か
を
調
べ
ま
し
た
。「
情
緒
的
消
耗
感
」

は
気
持
ち
が
疲
れ
果
て
、
も
う
働
く
こ
と

が
で
き
な
い
と
消
耗
し
た
気
分
に
な
る
こ

と
を
指
し
ま
す
。「
個
人
的
達
成
感
の
後

退
」
は
、や
り
が
い
を
感
じ
て
仕
事
を
し
、

満
足
す
る
と
い
う
気
持
ち
が
減
少
す
る
こ

と
を
指
し
ま
す
。「
脱
人
格
化
」
は
、
対

「バーンアウト」になる前に
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と
気
づ
い
た
と
き
が
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
始

ま
る
サ
イ
ン
と
い
う
可
能
性
が
大
き
い
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

中
学
校
の
先
生
に
お
い
て
は
、
最
初

に
「
情
緒
的
消
耗
感
」
が
、
次
に
「
脱

人
格
化
」
が
高
く
な
り
、
最
後
に
「
個

人
的
達
成
感
」
が
後
退
す
る
と
い
う
結

果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
中
学
校
の
先
生

は
、
教
科
指
導
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

不
登
校
、
い
じ
め
、
非
行
な
ど
生
徒
指

導
上
の
対
応
や
部
活
動
指
導
な
ど
夜
遅

く
ま
で
、
日
々
格
闘
す
る
こ
と
が
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
佐
野
・
水
澤
・
中
澤

の
調
査
（
※
２
）
に
お
い
て
は
、
ク
ラ

ス
に
問
題
行
動
を
起
こ
す
児
童
生
徒
（
暴

言
を
吐
く
、
教
室
に
入
ら
な
い
、
暴
力

を
ふ
る
う
な
ど
）
が
い
る
場
合
、「
先
生

は
よ
り
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
傾
向
が
高
く
な

る
」
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
問
題
行
動

は
突
発
的
に
起
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、

急
な
対
応
が
求
め
ら
れ
、
部
活
動
指
導

が
終
わ
っ
た
夜
遅
い
時
間
か
ら
家
庭
訪

問
を
行
っ
た
り
、
対
策
の
た
め
の
会
議

が
行
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

平
日
遅
く
ま
で
対
応
に
追
わ
れ
、
土
日

は
部
活
動
指
導
や
地
域
の
行
事
へ
の
参

加
、
校
務
分
掌
の
仕
事
の
ほ
か
、
通
常

の
授
業
の
準
備
、
試
験
の
問
題
づ
く
り

に
採
点
な
ど
仕
事
が
山
積
み
と
な
り
、

日
々
消
耗
し
て
い
く
可
能
性
は
高
い
と

思
わ
れ
ま
す
。

以
前
は
家
庭
や
地
域
で
行
わ
れ
て
い

た
機
能
の
多
く
が
、
学
校
に
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
た
め
に
、
中
学

校
に
お
け
る
先
生
方
の
仕
事
量
は
ま
す

ま
す
増
え
、
事
務
仕
事
の
増
加
と
と
も

に
多
忙
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
る
と
い

え
ま
す
。
仕
事
に
追
わ
れ
る
毎
日
に
、

気
持
ち
が
す
り
減
り
始
め
た
と
き
が
、

中
学
校
の
先
生
に
お
け
る
バ
ー
ン
ア
ウ

ト
の
予
兆
で
す
。

予
兆
が
現
れ
た
ら

自
分
を
振
り
返
る

小
学
校
の
先
生
に
お
い
て
は
、
予
兆
が

現
れ
た
と
き
、
管
理
職
を
は
じ
め
周
囲
に

援
助
を
求
め
た
り
、
自
分
自
身
の
業
務
を

見
つ
め
直
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
中
学
校
の
先

生
に
お
い
て
は
、
身
体
を
休
ま
せ
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
後
回
し
に
で
き
る
仕

事
は
後
に
す
る
な
ど
優
先
順
位
を
決
め
た

り
、
遅
く
ま
で
頑
張
る
日
と
早
く
帰
る
日

の
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
こ
と
を
み
つ
け
、
自
分
の
気

持
ち
に
栄
養
を
与
え
る
こ
と
が
大
事
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、
若
い
先
生
は
「
個
人
的
達
成

感
」
の
後
退
か
ら
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
が
始
ま

り
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生
は
「
情
緒
的
消
耗

感
」
か
ら
バ
ー
ン
ア
ウ
ト
が
始
ま
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
結
果
も
得
ら
れ
て
い
ま

す
。
若
い
先
生
は
、
や
る
気
に
燃
え
て
頑

張
っ
て
い
る
も
の
の
、
そ
の
や
る
気
が
な

く
な
っ
た
と
き
が
危
な
い
と
い
え
ま
す
。

本
人
が
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
仕
事
が
重
な
っ
た
り
、
失
敗
が
続
い

て
し
ま
っ
た
り
し
た
と
き
は
、
周
囲
の
援

助
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先

生
は
若
い
と
き
と
同
じ
よ
う
に
体
力
が
あ

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
ご
自
身
の
心
身

の
疲
労
具
合
を
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク
す

る
必
要
が
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
に
陥
る
前
に
、
予
兆
の

段
階
で
早
め
に
気
づ
き
、
ほ
ん
の
少
し
ご

自
身
の
状
態
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。引用文献
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掃
除
の
研
修
も
必
要
?!

奈
良
県　

片
川　

真
余

家
電
が
ど
ん
ど
ん
進
化
し
、
家
の
中
で

は
ロ
ボ
ッ
ト
掃
除
機
が
留
守
中
に
掃
除
を

し
て
く
れ
る
時
代
に
な
っ
た
。
学
校
で
は

竹
箒
や
ハ
タ
キ
が
現
役
で
活
躍
し
て
い
る
。

こ
れ
だ
け
は
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
、
懐
か

し
さ
を
覚
え
る
景
色
だ
。
し
か
し
、
ど
ん

ど
ん
若
い
先
生
が
増
え
て
い
く
中
、
掃
除

の
や
り
方
を
指
導
で
き
な
い
先
生
も
増
え

て
い
く
。
使
い
方
が
わ
か
ら
な
い
道
具
が

た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
仕
方
な
い
。

こ
れ
か
ら
は
掃
除
道
具
の
使
い
方
研
修

も
必
要
に
な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
な
い
。

挨
拶
の
復
活
を

　

大
阪
府　

増　

あ
ゆ
み

最
近
、
生
徒
の
正
門
指
導
を
し
て
思
っ

た
こ
と
・
・
・
。
う
つ
む
い
て
歩
く
子
や
挨

拶
の
で
き
な
い
子
が
年
々
増
加
し
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
。

「
お
は
よ
う
」
と
声
を
か
け
て
も
チ
ラ

リ
と
視
線
を
送
る
だ
け
、
な
ど
と
い
う
こ

と
も
日
常
茶
飯
事
で
す
。
携
帯
電
話
が

普
及
し
、
今
や
指
で
挨
拶
を
送
る
時
代
。

見
渡
せ
ば
、
大
人
が
挨
拶
を
し
な
い
こ
と

が
、
最
も
子
ど
も
に
影
響
を
与
え
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

子
ど
も
同
士
で
夜
中
に
連
絡
を
取
り
合

え
る
毎
日
。「
夜
分
遅
く
に
す
み
ま
せ
ん
」

の
一
言
が
死
語
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
、

と
て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。

現
場
の
声
を
し
っ
か
り
聞
い
て

神
奈
川
県　

山
田　

晶
子

英
語
が
小
学
校
５
年
生
か
ら
必
修
教

科
と
な
り
、
中
学
校
で
は
授
業
を
す
べ
て

英
語
で
と
文
部
科
学
省
が
提
言
し
て
い
ま

す
が
、
現
場
で
は
中
学
生
に
な
っ
て
も
ま

だ
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
読
め
な
い
生
徒
も
い

ま
す
。
確
か
に
日
本
人
は
中
学
、
高
校
、

大
学
と
英
語
を
習
っ
て
い
て
も
、
英
語
が

話
せ
な
い
人
が
多
い
と
は
実
感
し
ま
す
が
、

現
場
の
状
況
を
き
ち
ん
と
把
握
し
て
か
ら

提
言
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
授
業
が

す
べ
て
英
語
と
な
る
と
、
今
ま
で
以
上
に

落
ち
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
生
徒
が
多
く
な
っ

て
し
ま
わ
な
い
か
と
懸
念
し
て
い
ま
す
。

ゆ
と
り
教
育
を
見
直
し
た
ら
学
力
が
上

昇
し
た
事
例
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、
現
場

の
声
を
し
っ
か
り
聞
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
防
止
の
た
め
に

新
潟
県　

浅
野　
一
清

教
職
員
共
済
だ
よ
り
１
４
９
号
に
掲
載

の
学
校
教
職
員
の
た
め
の
「
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

（
燃
え
尽
き
症
候
群
）」
予
防
③
「
バ
ー

ン
ア
ウ
ト
」
発
症
の
契
機
を
読
む
た
び
に
、

人
ご
と
で
は
な
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
学
校
の
仕
事
に
は
き
り
が
な
く
、「
は

い
」
「
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
応
え
る
同
僚

に
仕
事
が
集
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

バ
ー
ン
ア
ウ
ト
の
発
症
は
、
ま
わ
り
の
同

僚
が
気
付
い
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
人
が
弱
音
を
吐

く
ま
で
待
っ
て
い
て
は
、
遅
す
ぎ
る
よ
う
な

気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
職
員
同
士
が
互

い
の
様
子
に
注
意
を
払
い
、
無
理
矢
理
で

も
声
を
掛
け
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

私
も
た
く
さ
ん
の
同
僚
か
ら
声
を
掛
け

ら
れ
、
心
が
晴
れ
た
こ
と
が
何
度
も
あ
り

ま
す
。
勤
務
年
数
が
長
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
自
分
か
ら
は
声
を
出
し
に
く
い
も
の

で
す
。

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

滋
賀
県　

文
室　

佳
代
子

私
の
勤
務
し
て
い
る
中
学
校
は
滋
賀
の
一

番
北
、
余よ

呉ご

湖
の
近
く
に
あ
り
、
過
疎
化

が
進
ん
で
い
る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
生
徒
数
は
全
校
で
１
０
０
人
と

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
盛
ん
で
す
。

今
年
も
子
ど
も
園
や
小
学
校
の
運
動
会

の
お
手
伝
い
、
余
呉
湖
健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
町

の
文
化
祭
、
農
業
ま
つ
り
な
ど
、
多
く
の

イ
ベ
ン
ト
に
全
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。

普
段
の
学
校
生
活
と
は
ま
た
違
っ
て
、

地
域
の
人
々
と
ふ
れ
あ
っ
て
生
き
生
き
と

活
動
し
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
生
徒
た
ち

に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
支
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
方
々
に
感
謝
、
感

謝
で
す
。子

ど
も
た
ち
と
の
出
会
い
が
情
熱
に

長
野
県　

上
原　

浩
一

私
が
教
職
に
就
い
た
時
の
校
長
先
生
が

逝
去
さ
れ
た
。
「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
や
り
な
さ
い
」
と
励
ま
さ
れ
、
日
々
子

ど
も
た
ち
と
や
り
た
い
こ
と
を
思
い
き
り

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。

新
卒
の
こ
ろ
を
振
り
返
る
と
、
楽
し
い

こ
と
ば
か
り
が
思
い
出
さ
れ
、
そ
れ
が
今

の
私
の
原
動
力
と
も
な
っ
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
と
活
動
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
先

生
に
な
っ
た
喜
び
が
膨
ら
み
、
教
職
に
対

す
る
情
熱
が
高
ま
る
。

今
の
先
生
た
ち
は
ど
う
だ
ろ
う
。
「
先

生
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
な
あ
」
と
思
う
こ
と

が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な
環
境
を
つ
く
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、
校
長
先

生
の
逝
去
に
接
し
、
改
め
て
感
じ
た
。
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い
の
ち
の
重
み
を
再
考

静
岡
県　

岡
田　

由
起

教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
4
9
号
の
「
伝

え
た
い
い
の
ち
の
重
み
」、
安
田
菜
津
紀
さ

ん
の
記
事
に
涙
が
出
ま
し
た
。

ご
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
方
に
と
っ
て
、

あ
の
日
（
2
0
1
1
年
３
月
11
日
）
は
、

ま
だ
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
「
こ
こ
ろ
フ
ォ
ト
」
で
も
、
そ
の
方

た
ち
の
声
を
聞
き
ま
す
。
復
興
に
も
ま
だ

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。

日
頃
は
目
の
前
の
こ
と
に
追
わ
れ
て
忘

れ
が
ち
な
こ
と
で
す
が
、
自
分
が
「
生
か

さ
れ
て
い
る
」
こ
と
の
命
の
重
み
を
、
も

う
一
度
考
え
さ
せ
ら
れ
る
よ
い
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
私
も
誰
か
の
た
め
に
、
何
か
が
で
き

る
と
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

加
齢
も
成
長新

潟
県　

塙　

陽
子

50
歳
を
過
ぎ
、
年
を
と
る
こ
と
は
悪
い

こ
と
ば
か
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
だ
け
で
も
な
い
か
な
と
思
い
始
め
て
い
ま

す
。老

眼
に
な
り
、
近
く
の
も
の
が
見
え
に

く
く
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
対
象
物

か
ら
離
れ
て
見
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
全

体
像
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
徒
の
問
題
も
、
若
い
時
は
木
を
見
て

森
を
見
ず
だ
っ
た
け
れ
ど
、
よ
う
や
く
森

が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

生
活
上
、
不
便
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

経
験
知
で
な
ん
と
か
し
の
い
で
い
ま
す
。

「
加
齢
も
成
長
」
と
倅
が
言
っ
て
い
ま
し

た
。

メ
ロ
ン
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

山
梨
県　

河
西　

浩

昨
夏
の
甲
府
は
、
連
日
の
記
録
的
猛
暑

で
、
皆
疲
れ
き
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
５
月
か
ら
育
て
て
い
た
プ
ラ
ン

タ
ー
で
の
メ
ロ
ン
栽
培
は
４
か
月
で
12
個
を

収
穫
す
る
と
い
う
結
果
を
残
し
ま
し
た
。

３
株
で
手
の
ひ
ら
大
の
メ
ロ
ン
が
平
均
４

個
、
実
を
つ
け
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
マ

ス
ク
（
ネ
ッ
ト
）
が
は
り
、
黄
色
の
実
を

割
る
と
、
緑
色
の
み
ず
み
ず
し
い
果
肉
が

出
て
き
ま
す
。
完
熟
し
た
そ
の
味
は
、
甘

み
と
香
り
も
予
想
以
上
の
出
来
で
す
。

た
っ
ぷ
り
と
し
た
日
差
し
と
灌
水
は
、
光

合
成
に
は
十
分
す
ぎ
た
よ
う
で
す
。
ゴ
ー

ヤ
や
ア
サ
ガ
オ
も
い
い
で
す
が
、
メ
ロ
ン
も

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

二
つ
の「
時
間
」

三
重
県　

田
中　

基
之

ギ
リ
シ
ャ
語
で
は
、
時
間
を
示
す
語
が

二
つ
あ
る
。
一つ
は
、
時
計
で
測
れ
る
時
間

の
「
ク
ロ
ノ
ス
」。
学
校
に
通
う
よ
う
に
な

る
と
、
集
団
生
活
に
適
応
す
る
た
め
に
重

視
さ
れ
る
。

も
う
一つ
は
、
時
計
で
は
測
れ
な
い
心
の

時
間
の
「
カ
イ
ロ
ス
」。
人
は
学
校
に
上

が
る
ま
で
は
、
大
抵
カ
イ
ロ
ス
的
な
時
間

を
中
心
に
生
き
て
い
る
。
楽
し
い
と
き
に

は
早
く
感
じ
、
退
屈
な
と
き
に
は
長
く
感

じ
ら
れ
る
体
験
は
、
誰
し
も
あ
る
は
ず
で

あ
る
。
ま
た
、
何
か
新
し
い
も
の
を
生
み

だ
す
変
化
の
と
き
、
時
が
熟
し
た
場
合
に
、

タ
イ
ミ
ン
グ
や
チ
ャ
ン
ス
と
い
う
意
味
で
も

使
わ
れ
る
。

こ
の
カ
イ
ロ
ス
を
意
識
し
て
、
時
間
の

質
を
高
め
て
い
き
た
い
。
教
職
員
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
、
没
頭
で
き
る
時
間
、
充

実
し
た
時
間
、
心
が
高
揚
し
た
り
感
動
し

た
り
す
る
瞬
間
・
時
間
な
ど
味
わ
わ
せ
て

い
る
か
見
直
し
た
い
。
ま
た
、
人
生
を
豊

か
な
も
の
と
す
る
た
め
に
、
教
職
員
間
で

の
協
働
、
家
族
・
友
人
な
ど
身
近
な
人
々

と
の
か
か
わ
り
の
中
で
も
、
ク
ロ
ノ
ス
の
時

間
に
追
わ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
カ
イ
ロ
ス

の
時
間
を
大
切
に
し
た
い
。



退職後の生活資金を準備するため、個人年金について教えてください。

●図3　教職員共済生協「年金共済（適格型）」の契約例（10年確定年金/定額型）

45歳契約（15年間積立）
掛金月額1万円
ボーナス積立　年1回10万円

年金月額3万円
年金受取総額360万円

45歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　60歳　　　　　 　　　　　 　　　　　　　70歳

（注）加入の時期によりボーナス積立の払込回数が異なるなど、実際の金額とずれが生じる場合があります。
（注）ご契約例で示した積立総額・年金額は端数処理により概算値となっており、2014年6月現在の状況に基づき算出したものです。
（注）2014年6月現在の年利率1.1％（予定利率1.25％から積立金比例付加掛金率0.15％を差し引いた率）で運用したものが
      年金積立金となります。年金積立金が受取年金の原資となります。

払込掛金総額330万円
積立総額350万円
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　現職中から退職後の生活資金を準備する方法として「個人年金保険（共済）」があります。個人年金
は生命保険会社等でさまざまなものが販売されています。一例として、教職員共済生協の「年金共済（適
格型）」についてご紹介します。

　個人年金の収入金額や必要経費は、個人年金の加入先の生命保険会社などで発行される「支払調書」に記載されて
います。
　公的年金と個人年金の双方を受け取った人については、それぞれの計算式で求めた雑所得を合計して課税されます。
雑所得以外にも、給与所得・配当所得・一時所得などがある場合は、確定申告によって、すべての所得金額を合算して
総合課税されますが、公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、かつ公的年金等にかかる雑所得以外の所得金額
が 20 万円以下である場合については、2011 年分から確定申告をしなくてもよいことになりました。それでも所得税の還付
を受けたいときには、確定申告が必要ですし、また所得税の申告が不要であったとしても、住民税については申告が必要
な場合があります。

（3）財形年金貯蓄
　ところで「財形年金貯蓄」はどうなるのかというと、元本 550 万円までの利子を60 歳以降に年金として受け取る場合は「非
課税」となります。そのため公的年金や個人年金のように確定申告をする必要はありません。
　ここでご注意いただきたいのが、退職後の健康保険において、家族の被扶養者になるケースです。被扶養者として承
認されるためには、60 歳未満ならば年収 130 万円未満、60 歳以上は年収 180 万円未満といった収入要件があります。こ
の年収の中には、公的年金や個人年金だけでなく、財形年金も含まれているのです。

　年金共済「適格型」に加入すると、毎年の年末調整等の際に「個人年金保険料控除」の適用を受けることができます。
適格型は60 歳まで10 年以上継続して掛金を積み立て、60 歳以後 10 年以上年金を受け取ること等が加入条件となります。
なお年金共済の詳細は、パンフレット等で必ずご確認いただきますようお願いいたします。
　退職後の生活を支える柱となるのは、退職共済年金をはじめとする公的年金です。特別支給の退職共済年金は、年
金受給開始年齢が段階的に引き上げられているため、2014 年度に 53 歳以下の方だと、65 歳での受給開始となりました。
退職後の生活を少しでも豊かにするためには、個人年金をはじめとする自助努力がますます重要だといえます。次号は「再
任用と年金・健康保険」の関係についてご説明する予定です。

※「こんなことが知りたい」という内容がありましたら、編集部宛にお手紙で　
　ご質問をお寄せください。ご質問内容を検討のうえ、本稿で回答いたします。
※充実したセカンドライフを送るヒント満載！「ミドルエイジのための未来をひらく生活設計
　ガイド」プレゼント！
　ご希望の方は「頭の体操」応募ハガキや官製ハガキでご応募ください。



（※1）年齢はその年の12月31日現在のものです。
（※2）公的年金等収入金額は、「公的年金等の源泉徴収票」の支払金額となります。
（※2）公的年金とは共済年金・厚生年金・基礎年金をいい、複数の公的年金を受け取っている場合は合計額となります。

（※）2012年1月以降に加入したもの

●図1　公的年金等の雑所得の速算表（抜粋）

（1）公的年金

公的年金等収入金額の合計額×割合－控除額＝公的年金等の所得（雑所得）

個人年金の収入金額－必要経費＝個人年金の所得（雑所得）

年齢（※1） 公的年金等収入金額の合計額（※2） 割合 控除額

65歳未満

70万円以下 所得金額は0円

70万円超130万円未満 100% 70万円

130万円以上410万円未満 75% 37.5万円

65歳以上
120万円以下 所得金額は0円

120万円超330万円未満 100% 120万円

年間の支払保険料等 控除額（所得税）

2万円以下 支払保険料等の全額

2万円超4万円以下 支払保険料等×１／２＋1万円

4万円超8万円以下 支払保険料等×１／４＋2万円

8万円超 一律　4万円
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　読者の方から「公立学校共済組合の退職共済年金や任意で積み立てている個人年金・財形年金貯蓄を退職後
に年金として受け取るときに、年金と税金の関係はどうなりますか？」というご質問をいただきました。そこで今号は退職
共済年金をはじめとする公的年金・個人年金・財形年金を受け取った場合の年金と税金の関係についてご説明をい
たします。

公的年金や個人年金などの年金と税金の関係について教えてください。

　退職共済年金をはじめとする公的年金や生命保険会社などの個人年金は、「雑所得」として所得税や住
民税が課税されます。雑所得の金額はそれぞれの年金額から必要経費（控除額）を差し引いて求めますが、
公的年金と個人年金とでは、それぞれ計算方法が異なっています。

　具体的には図1の速算表を用いて計算します。例えば65歳未満の人で退職共済年金の年収が150万円だとすると、雑所得の
金額は150万円×75％－37.5万円＝75万円になります。

特定社会保険労務士　　　田泰平

　まず公的年金については、次のようになります。

（2）個人年金
　次に個人年金ですが、現職中に積み立ててきた保険料については、図2のとおり毎年の年末調整等の際に「一般の生命保
険料控除」あるいは「個人年金保険料控除」の対象となっています。

　それでは個人年金を退職後に年金で受け取るとき、雑所得の金額はどのようにして求めるのかというと、次のようになります。

●図2　一般生命保険料控除・個人年金保険料控除・介護医療保険料控除



理事会を代表して挨拶する中村理事長

2014 年 3 月末現在
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　2013 年度に終了した中期経営計画「555
計画」は、2008 年の生協法の改正を受け、
共済生協の経営に大きな変化が求められたこ
とを背景に策定されました。組合員数の増加は目標に届きませんでしたが、2013 年度は新規組合員が 1 万人
を突破し、将来に向けた明るい兆しと受け止めています。また、リーマンショック以降厳しい運用環境が続いて
いましたが、2012 年度からは利差損が利差益に転じました。費差益も2013 年度には 10 億円を越えるレベル
に達し、財務基盤は強固なものとなりました。
　2013 年 8 月に団体生命共済・医療共済を改定しました。この改定においては、現職、特に若年者層の加
入者の拡大を期待し、その掛金を大幅に引き下げました。また、先進医療特約を新設したこと、90 歳まで契
約を更新できるように改めたこともあって、新規の募集実績は団体生命共済で前年度比 225.8％と倍以上の増
加、医療共済も前年度比 148.6％と大幅に増加しました。
　2013 年度における財務の状況については、総資産は 7,790 億円、負債合計は 7,161 億円となりました。純
資産については 45 億円増加して 629 億円となり、そのうち組合員出資金は 107 億円となりました。
　損益の状況については、運用環境の好転などにより安定的な収益を確保しましたが、一方で財務の健全化
のために年金共済等で追加責任準備金を110 億円計上したことから、経常剰余金は 8 億円となりました。当
期未処分剰余金は 90 億円となり、法定準備金、経営基盤安定化積立金等に 55 億円を積立て、次期繰越
剰余金を34 億円としました。

第１２７回通常総代会報告

２０１３年度事業報告

　教職員共済生協の第127回通常総代会
が、６月26日、東京のラポール日教済にて開催
されました。今総代会において、「2013年度
事業報告に関する件」、「2014年度事業計画
設定に関する件」等、すべての議案が提案通
り承認されました。

第１２７回通常総代会を開催〈６／２６〉

組合員数（出資者数） 正味受入共済掛金

総資産 正味支払共済金

契約件数 資産運用収益

共済金支払件数 事業経費

５２万２，３０８人 ７４３億３，８４２万円

７，７８９億９，９６４万円 ４６４億１，７９４万円

１５０万４，９５４件 １６２億８，７２１万円

２８万３，２８７件 ７５億７，６２５万円

※教職員共済生協の詳しい決算内容につきましては、ホームページ（http://www.kyousyokuin.or.jp/）でご確認ください。

主な経営指標



お見積りもカンタン！
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２０１４年度事業計画

　2014年度からの５年間を「2014 -2018 中期経営計画《NEXT50　１st Step》」と位置づけます。2015年４
月、教職員共済は創立50周年を迎えます。次の50年に続く成果を新たな経営計画に託し、教職員にとってな
くてはならない存在としてあり続けることを目標に、以下の経営ビジョンの実現に向けて取り組んでまいります。

①生活協同組合の理念を職域に広く伝える活動を通じ、共済運動への共感を獲得し、より多くの組合員
の参加へとつながる組織運営体制をつくりあげます。

②創立50周年を越え、さらなる50年を「教職員にとってなくてはならない存在」であり続けることをめ
ざし、あらゆる環境の変化に耐えうる経営基盤を構築します。

事業所 電　話
新　潟 （025）281-8145
富　山 （076）441-4073
石　川 （0800）200-9431
福　井 （0776）23-1334
愛　知 （052）251-1800
岐　阜 （03）5228-0657
三　重 （059）225-2220

京　滋
（京都・滋賀）（0120）21-7490

奈　良 （0120）34-3503
和歌山 （0120）21-9431
大　阪 （06）6768-4910
兵　庫 （078）221-9730
鳥　取 （0120）26-6750
岡　山 （086）273-2359
島　根 （0120）21-8361
広　島 （082）264-1752

事業所 電　話
広島（高校）（0120）955245
山　口 （083）973-0080

東四国
（香川・徳島）（0120）27-8140

愛　媛 （089）998-2141
高　知 （088）823-4546
福　岡 （092）631-4601
佐　賀 （0952）31-8730
長　崎 （095）825-8173
大　分 （097）556-4300
熊　本 （096）372-1311
宮　崎 （0120）27-3228
鹿児島 （099）225-2587
沖　縄 （098）867-1767
※大　学 （0120）628-095
※私　学 （03）5228-0657

事業所 電　話
北海道 （011）533-1801
青　森 （0120）79-9431
秋　田 （018）824-5665
岩　手 （019）687-6760
山　形 （0120）31-8528
宮　城 （0120）384-206
福　島 （024）523-3011
栃　木 （028）652-8600
茨　城 （029）301-7151
群　馬 （0120）26-0753
埼　玉 （048）823-4055
千　葉 （043）224-3701
東　京 （03）3230-0818
神奈川 （045）242-6660
山　梨 （055）221-2248
長　野 （026）235-0659
静　岡 （054）251-1085

※国立大学法人・公立大学（附属等含む）に勤務されている方は大学支部事業所へ、私立学校に勤務されている方は私学支部事業所へご連絡ください。

共済についてのお問い合わせや、お名前・住所・勤務先等変更時の
ご連絡は、下記までお願いいたします。

各共済の資料はホームページからもご請求いただけます。
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自
動
車
の
記
事
を
書
く
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
世
界

中
で
開
催
さ
れ
る
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
の
取
材
に
行
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
新
年
の
デ
ト
ロ
イ
ト
・
シ
ョ
ー
に
は

じ
ま
り
、
3
月
に
開
催
さ
れ
た
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
・
サ
ロ
ン

は
年
次
報
告
の
意
味
合
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を
も
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要
な
シ
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で

す
。
2
年
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と
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交
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催
さ
れ
る
フ
ラ
ン
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ト・シ
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ン
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し
て
東
京
モ
ー
タ
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シ
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車
メ
ー
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ー
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催
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の
で
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ま
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そ
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回
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す
が
、
最
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の
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も
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シ
ー
テ
ッ
ク 

ジ
ャ
パ
ン
も

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
自
動
車
メ
ー

カ
ー
の
参
加
が
増
え
て
い
る
う
え
、
家
電
メ
ー
カ
ー
や

I
T
企
業
が
自
動
車
産
業
に
か
か
わ
る
重
要
な
発
表
を

し
て
い
ま
す
。

今
年
の
Ｃ
Ｅ
Ｓ
で
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｗ
が
電
気
自
動
車
（
Ｅ

Ｖ
）
の
自
動
駐
車
や
、
新
型
車
で
の
自
動
運
転
を
披
露

し
た
り
、
ア
ウ
デ
ィ
が
半
導
体
メ
ー
カ
ー
や
グ
ー
グ
ル

と
手
を
組
む
と
発
表
し
た
り
、
Ｅ
Ｖ
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
テ

ス
ラ
・
モ
ー
タ
ー
ズ
が
資
本
関
係
の
あ
る
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
に
新
型
車
を
展
示
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
デ
ン

ソ
ー
や
ヴ
ァ
レ
オ
と
い
っ
た
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
ま

で
出
展
し
て
い
て
、
カ
ー
ナ
ビ
や
カ
ー
オ
ー
デ
ィ
オ
の

取
材
も
し
た
い
の
に
、ク
ル
マ
だ
け
で
手
一
杯
で
し
た
。

た
だ
、
一
方
で
「
自
動
車
が
家
電
の
よ
う
に
味
気
な

い
モ
ノ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
？
」
と
、
心
配
す
る
人

も
多
い
で
し
ょ
う
。
確
か
に
、
Ｉ
Ｔ
べ
ン
チ
ャ
ー
の
旗

手
が
「
自
分
た
ち
が
乗
り
た
く
な
る
よ
う
な
カ
ッ
コ
い

い
エ
コ
カ
ー
を
つ
く
ろ
う
」
と
テ
ス
ラ
・
モ
ー
タ
ー
ズ

の
よ
う
に
Ｅ
Ｖ
べ
ン
チ
ャ
ー
を
起
業
す
る
な
ど
と
い
う

こ
と
も
起
き
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｖ
や
プ
ラ
グ
イ
ン
・
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
車
（
P
H
V
）
に
欠
か
せ
な
い
電
池
や
電
気

モ
ー
タ
ー
を
つ
く
る
電
気
メ
ー
カ
ー
や
、
自
動
駐
車
や

自
動
運
転
に
必
要
な
制
御
ソ
フ
ト
や
半
導
体
を
つ
く
る

Ｉ
Ｔ
企
業
が
、
自
動
車
の
世
界
に
ど
ん
ど
ん
参
入
し
て

い
る
の
は
事
実
で
す
。日
本
の
電
気
メ
ー
カ
ー
な
ん
て
、

総
合
的
に
な
ん
で
も
つ
く
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
い
つ
で

も
Ｅ
Ｖ
を
つ
く
っ
て
売
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
で

し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
、
い
く
ら
電
気
モ
ー
タ
ー
や
制
御
が
で
き

て
も
、
い
い
ク
ル
マ
は
つ
く
れ
な
い
の
で
す
。
人
間
が

ブ
レ
ー
キ
や
ア
ク
セ
ル
を
踏
む
こ
と
は
、
走
る
、
曲
が

る
、
止
ま
る
、
と
い
っ
た
基
本
動
作
を
行
う
き
っ
か
け

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
ク
ル
マ
が
電
気
じ
か
け
に
な
っ
て
、

「
走
れ
！ 

曲
が
れ
！　
停
ま
れ
！
」
と
い
っ
た
信
号
に

素
早
く
反
応
が
で
き
て
も
、
そ
の
指
示
を
受
け
て
ク
ル

マ
が
ど
う
走
っ
て
曲
が
っ
て
止
ま
る
か
は
、
ブ
レ
ー
キ

の
性
能
、
ボ
デ
ィ
の
重
さ
や
足
回
り
の
硬
さ
な
ど
の
性

能
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
の
で
す
。
エ
ン
ジ
ン
同
様

に
、
ノ
ウ
ハ
ウ
の
塊
な
の
で
す
。

そ
の
証
拠
に
、
テ
ス
ラ
・
モ
ー
タ
ー
ズ
が
２
０
０
７

年
に
初
の
Ｅ
Ｖ
を
発
売
し
た
と
き
に
は
、
す
ば
ら
し
い

加
速
と
デ
ザ
イ
ン
で
人
々
を
魅
了
し
ま
し
た
が
、
乗
り

　さ
ま
ざ
ま
な
業
種
が

　自
動
車
産
業
に
参
入

　ク
ル
マ
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
と

　性
能
は
高
ま
ら
な
い

E
V
車
の
時
代
到
来
で

ク
ル
マ
は
家
電
に
な
る
の
か
？

群馬大学・大学院にて工学を修めたあ
と、エンジニアとして就職。自動車専門
誌『NAVI』の編集記者を経て現職。自動
車の環境問題と新技術を中心に、技術
者、女性、ジャーナリストとしてハイブ
リッドな目線を活かしたリポートを展
開する。日本カー・オブ・ザ・イヤー選考
員、国土交通省・独法評価委員会委員、
環境省・有識者委員ほか。
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心
地
や
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
と
い
っ
た
自
動
車
ら
し
さ
は
熟

成
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
１
２

年
に
発
売
さ
れ
た
新
型
「
モ
デ
ル
Ｓ
」
で
は
、
こ
れ
ぞ

自
動
車
と
い
う
す
ば
ら
し
い
乗
り
味
に
仕
上
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
メ
ル
セ
デ
ス
・
ベ
ン
ツ
や
ト
ヨ
タ
が
資
本

を
投
入
し
た
こ
と
で
ク
ル
マ
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得

た
か
ら
こ
そ
で
す
。

Ｅ
Ｖ
や
Ｐ
Ｈ
Ｖ
と
い
っ
た
電
気
モ
ー
タ
ー
で
動
く
ク

ル
マ
に
つ
い
て
は
、日
本
車
メ
ー
カ
ー
の
牙
城
で
し
た
。

エ
コ
カ
ー
の
購
入
補
助
金
も
世
界
一
充
実
し
て
お
り
、

当
然
、
普
及
で
も
世
界
一
で
す
。
と
こ
ろ
が
今
年
は
、

そ
の
電
動
車
大
国
ニ
ッ
ポ
ン
を
め
ざ
し
て
、
海
外
か
ら

も
続
々
と
電
動
駆
動
の
ク
ル
マ
が
上
陸
し
そ
う
で
す
。

た
と
え
ば
、
会
社
の
名
前
か
ら
し
て
バ
イ
エ
ル
ン
・
エ

ン
ジ
ン
製
作
所
の
頭
文
字
を
と
っ
た
Ｂ
Ｍ
Ｗ
は
自
他
と

も
に
認
め
る
「
エ
ン
ジ
ン
屋
」
で
す
が
、
昨
年
Ｅ
Ｖ
と

Ｐ
Ｈ
Ｖ
だ
け
の
ブ
ラ
ン
ド
「
i
」
シ
リ
ー
ズ
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
日
本
に
も
こ
の
春
、
第
一
弾
の
「
ｉ
３
」

が
上
陸
し
て
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
先
日
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
国
際
試
乗
会

が
あ
っ
た
ば
か
り
の
「
ｉ
８
」
も
日
本
へ
の
投
入
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
映
画
『
ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ

ル
／
ゴ
ー
ス
ト
・
プ
ロ
ト
コ
ル
』
で
ト
ム
・
ク
ル
ー
ズ

が
乗
っ
て
い
た
未
来
的
な
雰
囲
気
の
ス
ー
パ
ー
カ
ー
の

ク
ー
ペ
版
で
、
ほ
と
ん
ど
そ
の
ま
ま
の
形
で
市
販
さ
れ

ま
す
。
i
シ
リ
ー
ズ
の
開
発
に
あ
た
っ
て
は
将
来
に
わ

た
っ
て
自
動
車
の
あ
り
方
を
考
え
、
ア
ル
ミ
や
カ
ー
ボ

ン
と
い
っ
た
軽
量
素
材
を
た
く
さ
ん
使
い
、
生
産
に
も

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り

で
す
。
ま
た
、ク
ル
マ
そ
の
も
の
だ
け
で
は
な
く
、設
計
、

生
産
、
経
営
に
至
る
ま
で
環
境
に
配
慮
し
た
方
法
を
選

ん
だ
そ
う
で
す
。
実
際
に
走
ら
せ
て
み
る
と
、
電
気
モ
ー

タ
ー
か
ら
発
す
る
鋭
い
加
速
感
で
、
身
体
が
シ
ー
ト
に

押
し
付
け
ら
れ
る
か
の
よ
う
。
内
外
装
の
デ
ザ
イ
ン
も

含
め
て
、
未
来
感
を
味
わ
え
る
ク
ル
マ
で
し
た
。

こ
の
秋
に
は
、
本
国
価
格
を
２
万
６
９
０
０
ユ
ー

ロ
（
※
1
）
に
抑
え
た
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ
ー
ゲ
ン
「
e-

u
p
！
」
も
上
陸
予
定
で
す
。
日
本
代
表
と
し
て
、
去

年
の
秋
に
ド
イ
ツ
で
「
e

-

u
p
！
」
８
カ
国
対
抗
エ

コ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
カ
タ
ロ
グ
燃
費

よ
り
低
燃
費
！　
と
大
喜
び
し
て
い
た
ら
、
他
国
代
表

も
な
か
な
か
の
も
の
で
、結
果
は
４
位
。１
０
０
㎞
走
っ

て
消
費
し
た
電
力
は
11
・
１
k
w
／
ｈ
と
い
わ
れ
て
も

ピ
ン
と
こ
な
い
の
で
金
額
に
換
算
す
る
と
、
ド
イ
ツ
の

電
力
価
格
で
１
０
０
㎞
走
行
当
た
り
３
ユ
ー
ロ
。
ガ
ソ

リ
ン
車
の
場
合
、
20
㎞
/
リ
ッ
ト
ル
走
る
低
燃
費
車
で

も
１
０
０
㎞
走
る
た
め
に
約
８
・
５
ユ
ー
ロ
も
か
か
る

計
算
で
す
か
ら
、
か
な
り
オ
ト
ク
で
す
。

旧
来
の
ク
ル
マ
好
き
に
と
っ
て
エ
ン
ジ
ン
の
魅
力
は

筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
で
す
が
、
ク
ル
マ
が
家
電
に
な

る
日
を
恐
れ
る
よ
り
は
、家
電
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
得
て
、

環
境
志
向
を
高
め
つ
つ
も
、
新
た
な
形
で
走
る
楽
し
さ

を
追
求
し
た
Ｅ
Ｖ
や
Ｐ
Ｈ
Ｖ
の
登
場
を
楽
し
む
こ
と
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（※1）日本円で約370万円/1ユーロ≒140円前後（6月現在）

　未
来
志
向
の
E
V
が

　続
々
と
日
本
上
陸
！
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■
先
の
日
曜
に
あ
っ
た
長
男
の
保
育
参
観
。

手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に
恥
ず
か
し
げ

に
、私
の
前
に
進
み
出
て『
す
て
き
な
パ
パ
』

（
前
田
恵
子
詩
・
曲
）を
歌
っ
て
く
れ
ま
し

た
。ぎ
ゅっ
と
ハ
グ
し
た
三
才
の
我
が
子
の
力

強
さ
に
、思
わ
ず
込
み
上
げ
る
熱
い
も
の
を

ぐ
っ
と
こ
ら
え
ま
し
た
。

　

昨
年
、泣
き
止
ま
ぬ
我
が
子
に
妻
と
と
も

に
途
方
に
暮
れ
、包
容
力
を
失
い
か
け
ま
し

た
。こ
の
状
況
か
ら
逃
げ
出
し
た
い
と
思
う

こ
と
も
し
ば
し
ば
。こ
の
た
め
、時
短
勤
務
を

取
得
し
、イ
ク
メ
ン
を
経
験
し
ま
し
た
。そ
う

し
た
状
況
か
ら
ま
だ
一
年
足
ら
ず
。何
故
か

ず
っ
と
遠
い
出
来
事
の
よ
う
な
不
思
議
な
感

覚
に
と
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
小
山
）

■
電
車
通
勤
の
私
が
夏
の
到
来
を
意
識
す

る
の
が
、川
を
越
え
る
と
き
の
眺
め
。そ
れ
ま

で
の
ど
ん
よ
り
し
た
空
か
ら
一
転
、雲
ひ
と
つ

な
い
目
も
覚
め
る
よ
う
な
青
空
に
川
面
が
キ

ラ
キ
ラ
す
る
と「
あ
あ
、夏
が
来
た
ん
だ
な

あ
」と
年
甲
斐
も
な
く
ウ
キ
ウ
キ
し
は
じ
め

る
。そ
し
て
毎
年「
今
年
は
子
ど
も
と
早
朝
マ

ラ
ソ
ン
！
」「
物
置
に
な
っ
て
い
る
部
屋
の
大
掃

除
！
」「
家
族
で
あ
ち
こ
ち
出
掛
け
よ
う
！
」

と
張
り
切
る
の
だ
が
…
。結
果
は
い
つ
も
同

じ
で
何
も
出
来
な
い
ま
ま
、子
ど
も
の
宿
題

に
追
わ
れ
て
終
わ
っ
て
い
く
の
で
あ
る
。今
年

も
駄
目
だ
ろ
う
な
あ
と
思
い
な
が
ら
、そ
れ

で
も
キ
ラ
キ
ラ
の
夏
を
夢
見
ず
に
は
い
ら
れ

な
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
佐
藤
）

■
週
末
の
夜
、夫
と
地
元
の
居
酒
屋
で
軽
く

飲
ん
で
い
る
と
、隣
席
の
男
性
が
話
し
か
け
て

き
た
。自
転
車
で
遠
出
を
し
て
疲
れ
た
と
い

う
彼
は
、区
役
所
で
再
雇
用
職
員
と
し
て
働

い
て
い
る
と
の
こ
と
。長
年
福
祉
に
携
わ
り
、

趣
味
で
合
唱
団
の
世
話
役
な
ど
も
し
て
い
る

と
い
う
。す
ば
ら
し
い
音
域
の
広
さ
で
歌
を
口

ず
さ
み
、話
題
も
豊
富
。愛
妻
家
で
、携
帯
に

保
存
さ
れ
た
奥
さ
ん
の
写
真
ま
で
見
せ
て
く

れ
た
。相
槌
を
打
っ
て
い
る
と
い
つ
の
間
に
か

3
時
間
近
く
が
経
過
し
て
い
る
！
こ
れ
か
ら

家
で
奥
さ
ん
と
焼
肉
を
す
る
と
い
う
男
性
に

慌
て
て
帰
宅
を
促
す
と
時
計
を
見
て
青
ざ
め

て
い
る
。飼
い
猫
が
待
っ
て
い
る
我
々
も
急
い
で

家
に
帰
っ
た
が
、さ
て
、彼
は
家
に
帰
っ
て
ど
う

な
っ
た
か
。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
川
）

■
こ
の
号
が
お
手
元
に
届
く
こ
ろ
、ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
で
日
本
は
、ど
う
い
う

結
果
と
な
って
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

最
近
、世
界
の
大
舞
台
で
日
本
選
手
の
活

躍
が
め
ざ
ま
し
い
。編
集
作
業
中
に
も
テ
ニ
ス

の
錦
織
選
手
が
、マ
ド
リ
ッ
ド
オ
ー
プ
ン
で
地

元
の
フ
ェレ
ー
ル
を
破
っ
て
決
勝
進
出
、ゴ
ル
フ

の
松
山
選
手
が
日
本
人
４
人
目
と
な
る
Ｐ
Ｇ

Ａ
ツ
ア
ー
制
覇
を
果
た
し
た
。

　

日
本
社
会
は
構
造
的
な
問
題
で
、若
者
の

就
職
難
に
変
化
の
兆
し
が
見
え
な
い
。こ
こ

は
学
生
も
語
学
能
力
を
磨
い
て
、海
外
で
の

就
職
を
視
野
に
入
れ
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ

う
。衰
退
す
る
日
本
よ
り
も
、力
を
試
せ
る

舞
台
が
待
って
い
る
は
ず
だ
。　　
　
（
鈴
木
）
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応
募
要
項

●
応
募
用
紙
ま
た
は
は
が

き
等
に
答
、住
所
、お
名

前（
ふ
り
が
な
）、組
合
員

番
号
、勤
務
先
を
ご
記

入
の
上
、〒
1
6
2
ー

8
6
2
4
東
京
都
新
宿

区
山
吹
町
10
ー
1　

教

職
員
共
済
生
協「
教
職

員
共
済
だ
よ
り
編
集
係
」

宛
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

●
教
職
員
共
済
生
協
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

応
募
い
た
だ
け
ま
す
。詳

し
く
は
応
募
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
ご
応
募
の
締
め
切
り
は

9
月
20
日（
消
印
有
効
）。

●
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選

で
、1
０
０
名
の
方
に
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。当
選
者
は
発
送
を

も
っ
て
発
表
に
か
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
ご
応
募
の
際
、ご
意
見
、

ご
感
想
な
ど
お
書
き
添

え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

本
誌「
交
差
点
」ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
組
合

員
さ
ま
の
声
」に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
場
合
に

は
商
品
券
を
進
呈
い
た

し
ま
す
。

149
号
の
正
解

 

バ
イ
ガ
エ
シ

応
募
総
数
7
1
0
通（
正
解

7
0
5
通
）の
中
か
ら
抽
選
で

1
0
0
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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1日
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行（
年
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発

行
）

発
行

人
　

中
村

 讓
　

編
集

　
事

業
メ

デ
ィ

ア
部

発
行

所
　

教
職

員
共

済
生

活
協

同
組

合
　

〒
162-8624　

東
京

都
新

宿
区

山
吹

町
10-1　

ラ
ポ

ー
ル

日
教

済
　

電
話

03（
5228）0661（

代
）

取引所が消滅。おらの
虎の子どこさ行った？

二
重
ワ
ク
の
文
字
を
な
ら
べ
か
え
る
と
答
に
な
り
ま
す
。

出
題
・
鈴
木
栄
一
朗

 １．  欧米とロシアの奪い合い
 5．  寝るための場所
 7．  まやかし、妖術
 9．   ２月９日、成田空港が陸の孤島

に
11． キッス、リンダ・ロンシュタット
13． サッカーで最も痛い失点

16． 駅伝でつなぐもの
17． まじりけのないこと
19． 領海侵犯の漁船を○○する
20． どうでもいい存在
22． 不用品が並ぶ○○○○セール
24． 薄命とは本当か？
25． この細胞、あるのかないのか

１． 

寅
さ
ん
は
帝
釈
天
で
浸
か
っ
た
と

か
２． 

チ
ベ
ッ
ト
仏
教
の
高
僧

３． 

黒
田
日
銀
総
裁
の
と
っ
て
い
る
○

○
○
○
緩
和

４． 

猛
暑
日
が
何
回
に
な
る
の
か・・・

６． 

芦
田
愛
菜
、鈴
木
梨
央

８． 

コ
ー
ト
や
か
ば
ん
は
こ
こ
へ
預
け
て

10． 

駅
構
内
の
売
店

12． 

掃
き
溜
め
に
○
○

14． 

魚
の
あ
た
り
を
知
る
道
具

15． 

庭
の
散
水
、洗
車
に
活
躍 

18． 

昨
冬
、東
京
で
も
久
々
に
大
活
躍

 19． 

Ｗ
ｈｏ

 21． 

音
楽
で
最
も
盛
り
上
が
る
部
分

 22． 

肺
・
胃
・
大
腸

 23． 

こ
れ
と
あ
れ

1 2 3 4  5 6

7 8

9 10 11 12

 13 14 15

16 17 18

19 20

21 22 23

24 25






