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さ
あ
、は
じ
ま
り
は「
サ

ツ
マ
イ
モ
・
コ
ン
テ
ス
ト
」

で
す
。ず
っ
し
り
と
大
き

な
イ
モ
や
お
も
し
ろ
い

形
の
イ
モ
が
、校
庭
に
置
か

れ
た
テ
ー
ブ
ル
に
ず
ら
り
と

並
ん
で
い
ま
す
。10
月
末（
2
0
1
0
年
）に
芋
掘
り

し
た
見
事
な
サ
ツ
マ
イ
モ
が
、安
齋
校
長
先
生
か
ら

表
彰
さ
れ
て
い
ま
す
。「
重
い
ぞ
サ
ツ
マ
イ
モ
賞
」の

優
勝
は
、6
年
生
が
掘
っ
た
1
．8
2
㎏
の
巨
大
な
イ

モ
。ほ
か
に
も
ポ
パ
イ
の
力
こ
ぶ
の
よ
う
な「
筋
肉

に
似
て
た
で
賞
」、に
ん
に
く
の
か
た
ま
り
そ
っ
く
り

な「
に
ん
に
く
に
似
て

た
で
賞
」な
ど
、お
も

し
ろ
賞
も
い
ろ
い
ろ

と
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

大
地
の
恵
み
た
っ
ぷ
り
の　
　
　
　

秋
の「
芋
煮
会
」

　

秋
晴
れ
の
一
日
、大
き
く
広
が
る
青
空
の
下
、色
づ

き
始
め
た
木
々
が
校
庭
を
囲
ん
で
い
ま
す
。福
浦
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、今
日
は
楽
し
い「
芋

煮
会
」の
日
。広
い
校
庭
に
は
子
ど
も
た
ち
、先
生
、

保
護
者
が
大
勢
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
日
み
ん
な
で
食
べ
る
芋
煮
の
鍋
は
、5
・
6
年
生

が
家
庭
科
室
で
保
護
者
の
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
準
備
し
た
も
の
。収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ

モ
を
中
心
に
、そ
の
ほ
か
に
も
豊
富
な
種
類
の
野
菜

が
ど
っ
さ
り
入
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、里
芋
、白
菜
、大
根
、

椎
茸
、ネ
ギ
、人
参
、し
め
じ
、こ
ん
に
ゃ
く
、豚
肉
。福

浦
地
区
産
ま
た
は
福
島
県
産
の
食
材
ば
か
り
で
す
。

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
子
ど
も
た
ち
の
家
庭
や
近
隣
農

家
か
ら
の
差
し
入
れ
野
菜
。味
付
け
の
味
噌
も
大
豆

か
ら
育
て
て
作
っ
た
こ
だ
わ
り
の
味
噌
で
す
。

　

都
会
で
は
お
目
に
か
か
れ
な
い
大
き
な
白
菜
を

小
気
味
よ
く
ザ
ク
ザ
ク

切
っ
た
り
、そ
れ
ぞ
れ

の
鍋
に
各
食
材
を
均
等

に
取
り
分
け
た
り
と
、

5
・
6
年
生
は
お
母
さ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
、

テ
キ
パ
キ
と
準
備
し
ま

す
。

　

福
浦
小
学
校
で
は
、田
畑
の
作
物

を
育
て
て
収
穫
し
、調
理

し
て
み
ん
な
で
食
べ

る
ま
で
の
一
貫
し
た
食

育
活
動
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
特
筆
す
べ
き
は
、お
母

さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、「
芋
煮

会
」な
ど
の
学
校
行
事
を
通
し
て
地
域
の
伝
統
的
な

食
文
化
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
役
割
を
積
極
的
に

担
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

南
相
馬
市
立
福
浦
小
学
校
は
、福
島
県
の
浜
通
り

の
北
部
に
位
置
し
、太
平
洋
に
面
し
た
旧
小お

だ
か高

町
に

あ
り
ま
す
。開
校
は
1
8
7
3
年
の
歴
史
あ
る
小
学

校
で
、現
在
は
1
学
年
1
学
級
、全
校
児
童
1
0
5

人
の
小
規
模
校
で
す
。南
相
馬
市
小
高
区
は
、勇
壮
な

”相
馬
野
馬
追
“で
全
国
に
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、校
庭
で
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
敷
か
れ
、そ
の

脇
に
は
長
机
が
並
び
、芋
煮
の
大
鍋
が
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
の
上
に
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
鍋
に
は

保
護
者
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
付
い
て
、煮
え
具
合
や

火
加
減
を
調
整
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

鍋
が
煮
え
る
ま
で
は
、楽
し
い
遊
び
タ
イ
ム
。子
ど

も
た
ち
は
、
1
年

生
か
ら
6
年
生
ま

で
の
縦
割
り
班
に

な
り
、こ
の
会
の
た

め
に
手
作
り
し
た

ゲ
ー
ム
や
遊
び
道

具
で
遊
び
始
め
ま

す
。輪
投
げ
あ
り
、ボ
ー
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
あ
り
、ボ
ー

ル
遊
び
あ
り
。校
庭
で
無
邪
気
に
遊
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
の
中
に
は
、ず
い
ぶ
ん
と
小
さ
な
子
た
ち

も
・・・
。そ
う
、今
日
の「
芋
煮
会
」に
は
、同
じ
敷
地
内

に
あ
る
福
浦
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
も
色
と
り
ど
り
の

ス
モ
ッ
ク
を
着
て
参
加
。大
き
い
子
も
小
さ
い
子
も
み

ん
な
仲
良
く
、楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
ま
す
。子
ど
も

た
ち
は
さ
り
げ
な
く
園
児
の
め
ん
ど
う
を
み
た
り
、

遊
ぶ
の
を
手
伝
っ
た
り
。ま
る
で
本
当
の
兄
弟
の
よ

う
な
仲
む
つ
ま
じ
さ
で
す
。

　

安
齋
校
長
先
生
の
お
話
に
よ
る
と
、「
福
浦
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
は
、隣
の
福
浦
幼
稚
園
か
ら
上
が
っ

て
来
る
子
が
多
い
の
で
、計
9
年
間
も
一
緒
に
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。そ
の
せ
い
か
兄
弟
の
よ
う
に
仲
は

よ
い
で
す
ね
。ま
た
、家
庭

は
兼
業
農
家
ま
た
は
専
業

農
家
が
ほ
と
ん
ど
で
、99
％

と
い
え
る
ぐ
ら
い
3
世
代
同

居
。両
親
が
外
で
働
き
、祖

父
母
が
畑
仕
事
と
子
ど
も

の
め
ん
ど
う
を
み
て
い
る
家

庭
が
多
い
で
す
」と
の
こ
と

で
す
。食

の„
楽
“校
は　
　
　
　
　
　
　

食
農
と
食
文
化
の
二
本
柱

　

続
け
て
安
齋
校
長
先
生
に
、福
浦
小
学
校
の
こ
れ

ま
で
の
食
育
活
動
に
つ
い
て
伺
う
と
、た
く
さ
ん
の

活
動
が
行
わ
れ
て
き
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。こ

の
活
動
は
、”食
農
体
験
“と
”食
文
化
体
験
“の
2
つ

の
活
動
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、夏
と
秋
の
お

祭
り
で
は
、福
浦
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
、福
浦
婦
人
会
、

P
T
A
が
共
催
し
、世
代
間
交
流
も
さ
か
ん
で
す
。

　

昨
年
度
は
、う
る
ち
米
と
も
ち
米
を
種
も
み
か
ら

育
て
、田
植
え
、田
の
草
取
り
、稲
刈
り
、脱
穀
ま
で
の

一
貫
し
た
米
作
り
を
行
い
、も
ち
つ
き
な
ど
を
し
て

皆
で
味
わ
い
ま
し
た
。

前
年
度
ま
で
の
体
験
活
動
の
一
覧　

（
米
作
り
以
外
）

●
食
農
体
験

・
4
月
〜
畑
を
耕
し
農
作
業

の
準
備
、野
菜
の

苗
作
り

　
　

〜
ナ
ス
、カ
ボ
チ
ャ
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、里
芋

な
ど
の
植
え
付
け

・
5
月
〜
サ
ツ
マ
イ
モ
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
、里
芋
の

植
え
付
け

・
6
月
〜
キ
ュ
ウ
リ
、大
豆
の

植
え
付
け

・
7
月
〜
ナ
ス
、キ
ュ
ウ
リ
収

穫

・
8
月
〜
ナ
ス
、ジ
ャ
ガ
イ
モ

収
穫

ずしりと重い、巨大なサツマイモ

手早く新鮮な野菜を調理

もらってうれしい賞状

肝っ玉かあさんのような安齋郁子
（あんざいいくこ）校長先生

大鍋にいっぱい用意できました

ペットボトルや段ボールで作ったボーリングゲーム

みんなで一生懸命植えるこんなにたくさんキュウリがとれた
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・
9
月
〜
カ
ボ
チ
ャ
、大
豆

収
穫

・
10
月
〜
サ
ツ
マ
イ
モ
、里

芋
、大
豆
収
穫

　

畑
な
ど
は
、近
隣
の
農
家
か

ら
福
浦
小
学
校
が
借
り
、J
A
そ
う
ま
の
職
員
や
農

家
の
指
導
で
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

●
食
文
化
体
験

・
7
月
〜
親
子
夏
祭
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

野
菜
た
っ
ぷ
り
春
巻
き
や
米
粉
お
好
み
焼

き
、手
づ
く
り
こ
ん
に
ゃ
く
作
り　
　
　
　

学
年
別
に
、地
産
地
消
の
食
材
を
使
い
、模

擬
店
を
出
店

・
9
月
〜
廃
油
で
手
づ
く
り
石
け
ん

・
11
月
〜「
浦
ざ
と
秋
の
う
め
ぇ
も
の
ま
つ
り
」も
ち
つ

き
、芋
煮
、焼
き
い
も
、ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き

・
1
月
〜
豆
腐
作
り

・
2
月
〜
米
粉
で
お
菓
子
づ
く
り

●
世
代
間
交
流

・
昔
遊
び
や
、小
刀
を
使
っ
た

竹
箸
づ
く
り
を
老
人
ク
ラ

ブ
の
方
か
ら
習
う

・
郷
土
食
で
あ
る
太
巻
き

寿
司
”花
ず
し
“な
ど
を
、

婦
人
会
の
方
と
一
緒
に
習

い
な
が
ら
つ
く
る

自
分
で
に
ぎ
っ
た
お
に
ぎ
り
と　
　

芋
煮
で
お
昼
ご
は
ん

　

お
待
ち
か
ね
の
芋
煮
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。ブ

ル
ー
シ
ー
ト
の
上
に
、縦
割
り
班
ご
と
に
子
ど
も
た

ち
、幼
稚
園
児
、保
護
者
が
車
座
に
な
っ
て
の
お
昼
ご

は
ん
の
ひ
と
と
き
。

　

こ
こ
で
ま
た
、福
浦
小
学
校
の
食
育
活
動
の
特
色

が
・・・
。今
日
は
、年
に
二
回
あ
る「
手
づ
く
り
弁
当
の

日
」、子
ど
も
た
ち

が
家
か
ら
お
に
ぎ

り
を
に
ぎ
っ
て
持
っ

て
く
る
日
で
す
。1

〜
3
年
生
は
、家
の

人
が
炊
い
た
ご
は

ん
を
に
ぎ
っ
て
持

参
。
4
〜
6
年
生

は
、自
分
で
ご
は
ん

を
炊
い
て
に
ぎ
っ
て

持
っ
て
き
ま
す
。お

に
ぎ
り
は
、具
も
形
も
個
数
も
自
由
。大
き
な
お
に
ぎ

り
1
個
だ
け
、小
さ
な
の
を
3
個
、海
苔
を
巻
い
た
も

の
、白
飯
だ
け
の
お
に
ぎ
り
、ワ
カ
メ
混
ぜ
ご
は
ん
、

中
の
具
も
梅
干
し
、し
ゃ
け
、肉
そ
ぼ
ろ
な
ど
な
ど
。

　

子
ど
も
た
ち
に
話
を
聞
い
て
み
る
と
、『
ご
は
ん
、

大
好
き
』『
う
ち
は
8
人
家
族
だ
か
ら
、ご
は
ん
も
8

合
炊
い
た
』『
じ
っ
ち
ゃ
ん
、ば
っ
ち
ゃ
ん
の
作
る
野
菜

は
お
い
し
い
よ
』な
ど
と
元
気
な
声
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。

　

保
護
者
の
方
に

も
聞
い
て
み
る
と
、

『
子
ど
も
た
ち
は
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
こ
、じ

い
ち
ゃ
ん
こ
が
多

い
で
す
ね
』『
よ
く

働
い
て
く
れ
る
子

が
多
く
て
、お
風
呂

の
準
備
や
茶
碗
洗

い
な
ど
お
手
伝
い
も
し
て
く
れ
ま
す
よ
』『
家
で
よ
く

食
べ
る
の
は
、豚
汁
、畑
で
と
れ
た
野
菜
の
味
噌
汁
、

野
菜
の
天
ぷ
ら
、さ
ん
ま
焼
き
な
ど
和
食
が
多
い
で

す
ね
』と
の
こ
と
で
し
た
。

　

取
材
し
て
気
が
つ
い
た
こ
と
は
、芋
煮
を
お
か
わ

り
す
る
子
が
多
い
こ
と
。ま
た
、ブ
ル
ー
シ
ー
ト
に
上

が
る
と
き
に
は
、ほ
と
ん
ど
の
子
が
運
動
靴
を
脱
い

で
き
ち
ん
と
揃
え
て
い
る
こ
と
で
し
た
。野
菜
好
き

で
食
欲
旺
盛
、し
つ
け
が
し
っ
か
り
と
で
き
て
い
る
元

気
な
子
が
多
く
、う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

作
物
や
周
囲
の
人
へ
の
感
謝　
　
　

食
べ
物
で
育
つ
郷
土
愛

　

楽
し
い
芋
煮
会
の
後
は
、校
庭
で
男
の
先
生
や

保
護
者
が
朝
か
ら
用
意
し
て
焼
き
上
げ
た
焼
き

い
も
を
お
土
産
に
。幼
稚
園
児
も
安
齋
校
長
先
生

か
ら
1
個
ず
つ
も
ら
っ
て
、園
へ
帰
り
ま
し
た
。

　

校
長
室
に
戻
り
、安
齋
校
長
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。「
私
は
、今
年
の
春
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、福
浦
小
学
校
は
地
域
の

方
や
保
護
者
、農
協
な
ど

の
”食
育
“応
援
団

に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
」「
た
ま
た
ま
な

ん
で
す
が
、
校
長
、

P
T
A
会
長
、幼
稚
園
の
園
長
が

3
人
と
も
女
性
な
ん
で
す
。そ
れ
で
と

て
も
な
ご
や
か
に
仲
良
く
タ
ッ

グ
を
組
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
」

続
け
て
、「
福
浦
小
学
校
で
は
、

食
育
関
係
の
学
校
行
事
が
多
い

の
で
す
が
、そ
の
つ
ど
、保
護
者

を
は
じ
め
ま
わ
り
の
方
々
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、”食
農
“と
と

も
に
”食
文
化
“を
子
ど
も
た
ち

に
体
験
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
ま
す
」「
作
物
を
育
て
て

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、大
地

の
恵
み
と
命
、料
理
を
教
え
て

く
れ
る
人
に
感
謝
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
。さ
ら
に
郷
土
の
味
を
知
る
こ
と
で
郷
土

愛
も
深
ま
っ
て
ゆ
け
ば
、と
願
っ
て
い
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　

福
浦
小
学
校
で
は
、農
作
業
体
験
で
多
く
の
地
元

野
菜
に
親
し
み
、伝
統
的
な
献
立
で
そ
の
野
菜
を
食

べ
る
こ
と
で
郷
土
へ
の
理
解
も
深
ま
り
、さ

ら
に
世
代
間
の
交
流
で
食
文
化
だ
け
で
は

な
く
、郷
土
の
遊
び
や
礼
儀
ま
で
も
教
わ

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
よ
う
で
す
。地
域
に
根
づ
い

た
大
家
族
の
暮
ら
し
を
基
に
、郷
土
の
味
わ
い
を
食

育
活
動
に
自
然
に
取
り
入
れ
て
い
る
さ
ま
に
、日
本

の
食
生
活
の
原
風
景
を
垣
間
見
た
一
日
で
し
た
。

竹を小刀で真剣に削る

みんなでいただきま～す

ワタシがにぎったおにぎり

◀焼きいもは後のお楽しみ

頼りになるPTA会長・後藤素子（ごとうもとこ）さん

芋煮とおにぎりの昼食
今日の昼食は、もちろん屋外でいただく芋煮です。たくさんの野菜が入ったアツ
アツの芋煮を私たちもご馳走になりました。イモや人参の自然の甘みとそれぞ
れの野菜本来の味わいがたっぷり。やさ
しい味噌仕立ての汁に、郷土とおふくろ
の味を感じるひと椀でした。一緒にいた
だいた新米のつやつやおにぎりは、安
齋校長先生とPTAの役員さんたちが保
護者や地域の人の昼食用にと朝から百
個以上も握ってくれたもの。アツアツの
芋煮と炊きたてのごはんでにぎったおに
ぎり、ごちそうさまでした。帰りの車中で
食べて！とお土産にいただいたおにぎり、
安齋校長先生の言うとおり冷めても美
味しかったです。

野菜たっぷりの、温かい芋煮

土の中から大きなサツマイモが登場

福浦小学校に励ましの
手紙を送ろう！

この取材は2010年11月5日に行われました。

2011年3月11日に東日本大震災が発生、福浦小学校のある
南相馬市は海岸線から

およそ2キロの範囲が津波によって壊滅的被害を受けました
。福浦小学校は津波の

被害を免れ、また子どもたちの無事も確認されています。しか
し現在は、福島第一原

子力発電所の事故により、警戒区域となり避難を余儀なくさ
れています。このため地

域住民や学校関係者は、厳しい避難所生活を送っています。
しかし一日も早い復興

に向け、希望を持って日夜奮闘されていることと思います。う
れしい情報としては4月

22日より、福浦小学校は同じ南相馬市にある八沢小学校に
間借りする形で授業が

再開されました。
読者の皆さま、励ましの手紙を書いて福浦小学校の関係者の

皆さんにエールを送り

ましょう。どうぞ、よろしくお願いいたします。

　　　　　〒162-8624　新宿区山吹町10-1　ラポール日教済
内

　　　　　教職員共済生活協同組合　事業メディア部

※いただいたお手紙は教職員共済生協のホームページにて
紹介させていただきま

す。また、とりまとめて避難先へ送付させていただきます。

送付先

※
本
記
事
は
、教
職
員
共
済
だ
よ
り
1
3
8
号（
2
0
1
1
年
4
月
発
行
）に
掲
載
予
定
で
し
た
が
、

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
の
発
生
を
考
慮
し
、掲
載
を
見
合
わ
せ
ま
し
た
。


